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Prislista

Motivationslyftet ar en icke vinstdrivande organisation, som arligen stker externa medel for att utveckla metoden
Motivationslyftet och traningsprogram i sjalviedarskap for elever i alla stadier. Eftersom forskningen inom psykisk
halsa och motivationspsykologin utvecklas i snabb takt sa ar det viktigt att materialet och programmen uppdateras
I6pande. Genom skollicensen far skolan ta del av de senaste uppdateringarna. Skollicensen inkluderar aven tva
fortbildningar arligen for hela personalen genom vara populara inspirationstraffar dar forskare och specialister
deltar. En regional skolstrateg finns dessutom som stodfunktion till férfogande for alla skolor som anvander sig av
Motivationslyftets metod.

For att sakerstalla effekten av metoden pa hogstadiet och gymnasiet ar det viktigt att eleverna ges mgjlighet att
arbeta i elevmaterialet, antingen digitalt eller i fysisk bokform. De skrivna sjalvreflektionerna i elevmaterialet
mojliggor ocksa att senare i livet kunna ga tillbaka och anvanda sig av dvningarna i sjalvcoachande syfte.

1. Utbildningsinsatser fér personal

1.1 Personalutbildning (5 workshops a“1,5-2 timmar) 75 000 kr. For skolor med fa antal deltagare,
vanligen kontakta oss for diskussion om upplagg och anpassning: hanna@motivationslyftet.se

1.2 Metod- och handledarutbildning (3+1 heldagar) 5 200 kr (inklusive material) /deltagare

1.3 Motivationslyftet@school (digital utbildning) Enskild licens: 700 kr/halvar (FOr bestallning av fler
licenser kontakta Anne Hedlund for offert, via anne@motivationslyftet.se.)

1.4 Inspirationsférelasning, 15 000 kr (exklusive resekostnader). Finns i olika teman, for personal och
vardnadshavare.

2. Materialkostnader — skollicens och elevmaterial
2.1 Skollicens
Genom en skollicens far hela skolans personal tiligang till:

digitala lararhandledningar och elevbocker (6nskas dessa i fysisk bokform, finns det att kopa pa
intranatet).

pedagogiskt material pa intranatet, som inspirationsfilmer och tematiserade lektioner. Har sker en
kontinuerlig uppdatering och pafylining av nytt material.

fortbildning for hela personalen i form av natverkstraffar (2 ggr/ar)

stdd av Motivationslyftets skolstrateg varje ar, bland annat i samband med att Bilaga 2-m&tet genomférs.

Kostnad for en skola med 1 - 200 elever:

Skollicens vid kop av fysiska elevbocker:  Endast skollicens:

F-6 skola 4 000 kr/ar
F-9 skola 6 000 kr/ar 9 000 kr/ar
Hogstadiet 3 000 kr/ar 5000 kr/ar

Gymnasiet 3 000 kr/ar 6 000 kr/ar
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Kostnad for en skola med 201 - 400 elever:

Skollicens vid kop av fysiska elevbocker:

F-6 skola

F-9 skola 9 000 kr/ar
Hogstadiet 4 000 kr/ar
Gymnasiet 4 000 kr/ar

Kostnad for en skola med fler &n 400 elever:

Skollicens vid kop av fysiska elevbocker:

F-6 skola

F-9 skola 13 000 kr/ar
Hogstadiet 6000 kr/ar
Gymnasiet 6000 kr/ar

2.2 Fysiska bocker

Endast skollicens:
6 000 kr/ar

15 000 kr/ar

12 000 kr/ar

13 000 kr/ar

Endast skollicens:
8 000 kr/ar

20 000 kr/ar

17 000 kr/ar

18 000 kr/ar

Elevbok Hogstadiet 220 kr/elev for tre ar (som kops in varje ar till nya elever pa skolan)

Elevbok Gymnasiet 260 kr/elev for tre ar (som kops in varje ar till nya elever pa skolan)

Lararhandledning (hdgstadiet/gymnasiet) 360 kr/st

3. Kompletterande undervisningsmaterial
3.1 Inspirationskort (rekommenderat 5 st./klass) 400 kr + moms

3.2 Affischer (séljs i paket med 5 olika motiv)

Vara populara affischer anvands med fordel for att paminna eleverna och personalen om

Motivationslyftets verktyg i vardagen.
50 x 70 cm 560 kr + moms
70 x 100 cm 1530 kr + moms

Observera: Allt material, bade det som laddas ned samt det som bestalls, ar endast for berérd skolas bruk. Det
far inte kopieras vidare till skolor som inte arbetar med Motivationslyftet eller anvandas i andra sammanhang.

Bestallning av allt tryckt material gors via Tidtryck:

1) Vanligen ga in pa Motivationslyftets hemsida.

2) Klicka sedan pa "Logga in” hogst upp till hoger. (For inlogg kontakta din skolstrateg.)

3) Klicka dig vidare till Mellanstadiet, Hogstadiet resp. Gymnasiet, och ga in pa "Bestall Material”.

Vid dnskan om delbetalning vanligen kontakta er skolstrateg inom Motivationslyftet.
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