
 

 
 

Prislista 
Motivationslyftet är en icke vinstdrivande organisation, som årligen söker externa medel för att utveckla metoden 
Motivationslyftet och träningsprogram i självledarskap för elever i alla stadier. Eftersom forskningen inom psykisk 
hälsa och motivationspsykologin utvecklas i snabb takt så är det viktigt att materialet och programmen uppdateras 
löpande. Genom skollicensen får skolan ta del av de senaste uppdateringarna. Skollicensen inkluderar även två 
fortbildningar årligen för hela personalen genom våra populära inspirationsträffar där forskare och specialister 
deltar. En regional skolstrateg finns dessutom som stödfunktion till förfogande för alla skolor som använder sig av 
Motivationslyftets metod.  

För att säkerställa effekten av metoden på högstadiet och gymnasiet är det viktigt att eleverna ges möjlighet att 
arbeta i elevmaterialet, antingen digitalt eller i fysisk bokform. De skrivna självreflektionerna i elevmaterialet 
möjliggör också att senare i livet kunna gå tillbaka och använda sig av övningarna i självcoachande syfte.  

 
1. Utbildningsinsatser för personal 

1.1 Personalutbildning (5 workshops a´1,5-2 timmar) 75 000 kr. För skolor med få antal deltagare, 
vänligen kontakta oss för diskussion om upplägg och anpassning: hanna@motivationslyftet.se 

1.2 Metod- och handledarutbildning (3+1 heldagar) 5 200 kr (inklusive material) /deltagare  

1.3 Motivationslyftet@school (digital utbildning) Enskild licens: 700 kr/halvår (För beställning av fler 
licenser kontakta Anne Hedlund för offert, via anne@motivationslyftet.se.) 

1.4 Inspirationsföreläsning, 15 000 kr (exklusive resekostnader). Finns i olika teman, för personal och 
vårdnadshavare. 
 

2. Materialkostnader – skollicens och elevmaterial 
2.1 Skollicens  

Genom en skollicens får hela skolans personal tillgång till: 
digitala lärarhandledningar och elevböcker (önskas dessa i fysisk bokform, finns det att köpa på 
intranätet). 

pedagogiskt material på intranätet, som inspirationsfilmer och tematiserade lektioner. Här sker en 
kontinuerlig uppdatering och påfyllning av nytt material. 

fortbildning för hela personalen i form av nätverksträffar (2 ggr/år)     

stöd av Motivationslyftets skolstrateg varje år, bland annat i samband med att Bilaga 2-mötet genomförs. 

 

Kostnad för en skola med 1 - 200 elever:  

Skollicens vid köp av fysiska elevböcker:      Endast skollicens: 

 F-6 skola        4 000 kr/år      

 F-9 skola    6 000 kr/år    9 000 kr/år 

Högstadiet    3 000 kr/år    5 000 kr/år  

 Gymnasiet    3 000 kr/år    6 000 kr/år 
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Kostnad för en skola med 201 - 400 elever:  

Skollicens vid köp av fysiska elevböcker:      Endast skollicens: 

 F-6 skola           6 000 kr/år      

 F-9 skola    9 000 kr/år           15 000 kr/år 

Högstadiet    4 000 kr/år    12 000 kr/år  

 Gymnasiet    4 000 kr/år    13 000 kr/år  

       

Kostnad för en skola med fler än 400 elever:  

Skollicens vid köp av fysiska elevböcker:      Endast skollicens: 

  F-6 skola          8 000 kr/år  

 F-9 skola    13 000 kr/år     20 000 kr/år 

Högstadiet   6000 kr/år       17 000 kr/år  

Gymnasiet   6000 kr/år     18 000 kr/år 

 
2.2 Fysiska böcker 

Elevbok Högstadiet 220 kr/elev för tre år (som köps in varje år till nya elever på skolan) 

Elevbok Gymnasiet 260 kr/elev för tre år (som köps in varje år till nya elever på skolan) 

Lärarhandledning (högstadiet/gymnasiet) 360 kr/st 

3. Kompletterande undervisningsmaterial 
3.1 Inspirationskort (rekommenderat 5 st./klass) 400 kr + moms 

3.2 Affischer (säljs i paket med 5 olika motiv) 

Våra populära affischer används med fördel för att påminna eleverna och personalen om 
Motivationslyftets verktyg i vardagen.  

50 x 70 cm  560 kr + moms 

70 x 100 cm 1530 kr + moms 

Observera: Allt material, både det som laddas ned samt det som beställs, är endast för berörd skolas bruk. Det 
får inte kopieras vidare till skolor som inte arbetar med Motivationslyftet eller användas i andra sammanhang. 

 

Beställning av allt tryckt material görs via Tidtryck: 

1) Vänligen gå in på Motivationslyftets hemsida. 

2) Klicka sedan på ”Logga in” högst upp till höger. (För inlogg kontakta din skolstrateg.) 

3) Klicka dig vidare till Mellanstadiet, Högstadiet resp. Gymnasiet, och gå in på ”Beställ Material”. 

Vid önskan om delbetalning vänligen kontakta er skolstrateg inom Motivationslyftet. 

 


