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En sdker prognos for framtiden ar att dagens barn och unga kommer att mota en varld
med hog forandringstakt och med krav pa snabba anpassningar. De kommer att behéva
hantera kriser och motgangar och l6sa globala problem med hjélp av kreativitet och
uthallighet. De kommer dven att behova lara sig att hantera den digitala varlden och
skapa utrymme for varaktiga relationer i livet. Detta dr egenskaper som behdvs tranas
tidigt, gdrna redan i forskolan, for att rusta dem inféor kommande utmaningar och
mojligheter.

Vad ar Motivationslyftet?

[ den forskola dar ditt barn gar har man tagit beslut om att
arbeta aktivt och systematiskt med detta. Motivationslyftet dr
ett forebyggande och framjande utbildningsprogram som
erbjuder forskolor och skolor en méjlighet att pa ett
strukturerat satt arbeta med motivation, varderingar och
sjalvledarskap. Metoden och materialet utgar fran laroplanen for

forskolor, Barnkonventionen och FN:s globala hallbarhetsmal.

[ arbetet med Motivationslyftet far ditt barn, utifran sina férutsattningar, mojlighet att
trana formagor som dels ar viktiga for att ma bra och for att pa sikt kunna prestera.
Genom att tidigt stirka och rusta barn och unga med en tro pa sin egen formaga och ett
ansvarstagande for sig sjilv, sin hdlsa och sin omgivning, sa skapas framtidshopp och
goda forutsattningar for ett hallbart samhalle.

Materialet for forskolan fokuserar framst pa att 1agga grunden for trygga barngrupper
och individer genom att arbeta med kéanslor, perspektivtagning och samarbete. I detta
arbete far ditt barn ocksa goda chanser att utveckla sitt sprak genom guidad reflektion
och interaktion med de andra barnen i gruppen.

Vad innebér detta for dig som vardnadshavare?

Aldern mellan 4-6 ar ir pa manga sitt en harmonisk alder. Barnet ar aktivt och nyfiket.
Samtidigt ar férskoledldern en intensiv utvecklingsperiod som kan vara utmanande for
omgivningen. Barnen vill 6ka sin sjalvstindighet och motgangar kan leda till starka
emotionella reaktioner. Varlden 6ppnar sig och barnet soker sig allt langre fran sina
foraldrar, men behover forstas ocksa en trygg bas att dtervéinda till. Att arbeta med
barnens sjilvledarskap handlar i princip om att hjalpa barn att utveckla och behalla
vardefulla formagor, till exempel att fantisera och visualisera, som stddjer deras



kompetens att 10sa problem, att inta andras perspektiv, anpassa sig till forandringar och
att navigera mellan olika kénslotillstand utan varderingar. Du som vardnadshavare ar
givetvis en naturlig och viktig del i detta arbete! Fraga darfor garna forskolepersonalen
regelbundet om vad de arbetar med for tillfallet, for att pd sd satt kunna fanga upp
fragor och tankar som ditt barn uttrycker pa hemmaplan.

Har du fragor eller funderingar - tveka inte att fraga personalen pa férskolan eller ta
direkt kontakt med Motivationslyftet.

For mer information om Motivationslyftet, se gdrna pa denna korta film:
https://vimeo.com /595763031

Eller besok var hemsida for info eller kontakt:
www.motivationslyftet.se
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