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FORSKOLAN FORMAGA 1 - EMOTIONELL KOMPETENS

Vad ar Motivationslyftet?

Motivationslyftet ar ett forebyggande och fraimjande utbildningsprogram som erbjuder forskolor och

skolor en mojlighet att pa ett strukturerat satt arbeta med motivation, varderingar och sjalvledarskap.
Metoden och materialet utgar fran den svenska laroplanen, samt Barnkonventionen och FN:s globala
hallbarhetsmal.

| arbetet med Motivationslyftet far alla barn och elever, utifran sina enskilda forutsattningar, en mojlig-
het att trana formagor som dels ar viktiga for att de pa sikt ska kunna prestera, men ocksa for att de ska
ma bra. Genom att tidigt stérka och rusta barn och unga med en tro pa sin egen formaga och ett ansvars-
tagande for sina studier, sin halsa och sin omgivning, skapas framtidshopp och goda férutsattningar for
ett hallbart samhille.

Materialet for forskolan fokuserar framst pa att Iagga grunden for trygga barngrupper och individer
genom att arbeta med kanslor, perspektivtagning och samarbete. | detta arbete far barnen ocksa goda
chanser att utveckla sitt sprak genom guidad reflektion och interaktion med de andra barnen i gruppen.
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Upplagg

Forskolematerialet ar indelat i tva férmagor.
Formaga 1: Emotionell kompetens — Att forstd, satta ord pa och reglera olika kdnslor
Formaga 2: Perspektivtagning och samarbete

Med férmagor ovan menas de personliga fardigheter och kompetenser som barnen far trdna genom Motivationslyftets
utbildningsprogram, samma férmagor beskrivs i forskolans styrdokument.

Varje 6vning ar uppdelad i tre delar: Syfte, genomférande och kommentar
e | syftet beskrivs malsattningen med 6vningen och vilken férmaga barnen far trana, samt varfor den ar viktig.
e | genomférandet beskrivs dvningens upplagg. Ibland ar genomférandet kopplat till ett tema och i andra fall &r
det mer generellt anvandbart.
e | kommentaren finns forslag pa ytterligare satt att fordjupa arbetet med férmagorna.

Intranat

e Varje forskola har en egen inloggning till Motivationslyftets intranat.
e Lararhandledning finns att ladda ner pa intranatet. Via intranatet nds webbshopen dar hela lararhandledningen
i fysisk bokform, affischer och inspirationskort kan bestallas.

Lararhandledningen

Lararhandledningen utgar framst fran forskolans laroplan, Barnkonventionen och forskning kring barns utveckling, men
tar dven inspiration fran FN:s globala hallbarhetsmal.
Lararhandledningens olika avsnitt bestar av:

e Introduktion kring Motivationslyftet.

e Koppling till Idroplan.

e  Barns utveckling.

o Reflektionsfragor till pedagoger.

e Ovningar med barngruppen.
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Laroplan for forskolan (Lpf618)

Malen i forskolans laroplan anger inriktningen pa utbildningen och ddarmed den férvantade kvalitetsutvecklingen, samt
hur den bidrar till varje barns utveckling och larande. Malen visar en riktning att strdva mot och &r inte utformade som
mal att uppna eller krav pa jamforelse mellan enskilda barn.

Utdrag ur Forskolans vardegrund och uppdrag

Forskolan ska framja alla barns utveckling och larande.

Utbildningen ska ge barnen mojlighet att utveckla sin formaga till empati och omtanke om andra genom att
uppmuntra och starka deras medkansla och inlevelse i andra manniskors situation.

Forskolan ska framja barnens forstaelse for vardet av mangfald.

Undervisningen ska stimulera och utmana barnen.

Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva, gestalta, kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer
som bild, form, drama, rérelse, sang, musik och dans.

Den ska ge varje barn majlighet att uppleva rérelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara
fysiskt aktiva.

Alla barn ska fa uppleva den tillfredsstéllelse och gladje det ger att géra framsteg, 6vervinna svarigheter och att
vara en tillgdng i gruppen.

Forskolan ska stimulera barnens kreativitet, nyfikenhet och sjalvkénsla.

Utbildningen ska uppmuntra och utmana barnen att préva sina egna och andras idéer, |6sa problem och omsat-
ta idéerna i handlingen.

Utdrag ur Férskolans mal och riktlinjer
Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

Formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors situation samt vilja att hjdlpa andra.
Sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga.

Formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och forsta rattigheter och skyldigheter,
samt att ta ansvar for gemensamma regler.

Formaga att lyssna pa och reflektera 6ver andra uppfattningar, samt att reflektera och ge uttryck fér egna upp-
fattningar.

Fantasi och forestallningsférmaga.

Sin kulturella identitet, samt kunskap och intresse for olika kulturer och forstaelse for vardet av att leva i ett
samhalle praglat av mangfald.

Formaga att ta ansvar for sina egna handlingar.

Utmanas och stimuleras i sin motoriska, sociala, emotionella och kognitiva utveckling

Tillitsfulla relationer och att kdnna sig trygga i gruppen.

Fantasi och forestallningsformaga, motorik och koordinationsférméga, samt forstaelse for hur viktigt det ar att
ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande.

Formaga att skapa, samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och erfarenheter i olika
uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sang, musik och dans.

Intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier, saval digitala som andra, samt sin formaga att anvanda
sig av, tolka, ifragasatta och samtala om dessa.
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Hur utvecklas forskolebarn i alder 4-6 ar?

Aldern mellan 4-6 ar &r p& manga satt en harmonisk alder. Barnet ar aktivt och nyfiket. Samtidigt &r férskolealdern en
intensiv utvecklingsperiod som kan vara utmanande fér omgivningen. Barnen vill 6ka sin sjalvstandighet och motgang-
ar kan leda till starka emotionella reaktioner.

Forskolebarn brukar i regel fortfarande ha en bra sjalvkansla och tro pa sitt eget varde, och ocksa tro pa sin formaga
att lyckas med olika utmaningar. Varlden 6ppnar sig och barnet soker sig allt Iangre fran sina foraldrar, men behover
forstas ocksa en trygg bas. Kompisarna blir allt viktigare i denna alder. Barnet blir battre pa att ta hansyn, samarbeta,
kompromissa, vanta pa sin tur och kdnna empati.

Barnet lar sig beharska kroppen och 6var pa att ga balansgang och hoppa hogt och langt. Det kan vara svart att sta eller
sitta stilla. Finmotorikens 6ga-hand koordination blir allt battre och manga tycker om att sitta och pilla med saker eller
att rita detaljer. Nar barnen narmar sig skolstarten borjar manga intressera sig for bokstaver och att lara sig lasa.

Lek som traning infor konflikter

| leken utforskar barnet varlden, sig sjalv och andra. Eftersom férskolebarnet borjar fundera en del 6ver hur vérlden
fungerar, sarskilt vuxenlivet, sa kan latsaslekar, rollekar och fantasilekar fungera som ett verktyg for att kunna hantera
tyngden i dessa funderingar. Aven radslor och faror kan utforskas pa ett tryggt sitt. Genom leken trinas dven l&sningen
av konflikter.

Barnet kan prata om sig sjalv, vad den gillar, tycker om och sa vidare. Barnet kan prata lite om tankar och kédnslor men
kan ha svart att byta perspektiv. Genom att barnet ges mojlighet att tréana sin formaga att uttrycka sina kanslor kan
eventuell frustration minska.

Hjarnan anpassar sig

Hos fyraaringen nar synapsbildningen sin topp i den prefrontala delen av hjarnbarken som har betydelse for uppmark-
samhet och regulatoriska funktioner. Till exempel kan barnet under gynnsamma forutsattningar styra sina impulser
och utveckla en tidsuppfattning. Mot slutet av férskoletiden blir synapsbildningen i hjarnan mer selektiv och nervbanor
som inte anvands trimmas bort. Hjdrnan ar inte langre lika formbar eller plastisk (det ar till exempel inte lika latt att
lara sig ett nytt modersmal), men tdnkandet blir snabbare och mer effektiv. Hjdarnan anpassar sig till varlden barnet
existerar i.

Fantasi for att 16sa problem

Utifran ovanstaende utvecklingsskeden far arbetet med barns personliga utveckling i férskolan en stor betydelse. |
princip handlar det om att hjdlpa barn att utveckla och behalla vardefulla formagor, till exempel att fantisera och visu-
alisera, som stodjer senare férmagor som att I6sa problem, att inta andras perspektiv, anpassa sig till férandringar och
att navigera mellan olika kédnslotillstand utan varderingar.

Forstaelsen for sjalvledarskapstraning i forskolan bygger pa samma grundférstaelse som var fysiska kondition. Effektiv
fysisk traning bestar alltid av tre viktiga grundelement: Kondition, rorlighet och styrka. P4 samma satt behover vi tanka
kring den mentala konditionen. Traningen syftar till att behalla den mentala uthalligheten, anpassningsférmagan och
resiliensen for att utveckla barnets sjalvkontroll.
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Formaga 1: Emotionell kompetens — Att forsta, sdtta ord pa
och reglera olika kanslor

Emotionell kompetens

Emotionell kompetens kan definieras genom olika konkreta férmagor som i sin tur kan starkas genom
forebyggande tréning. Fran tidigt i livet kinner barn manga olika kdnslor, men att kdnna igen egna kans-
lor, hur de fungerar och hur de hanteras tar tid och tréning. Sarskilt reglering av kadnslor kan stodjas av
vuxnas vagledning, till exempel genom att satta ord pa kanslor och hjalpa barn hitta bra satt att hantera
starka kanslor.

Forstaelse for kdanslornas betydelse och natur

Alla kanslor ar vardefulla for oss och kan ses som brénsle for var motivation att agera. llska kan till ex-
empel vara en stark drivkraft till att satta granser, att engagera dig i viktiga fragor eller att ta ett beslut.
Radsla kan leda till att du undviker farliga situationer. Lika mycket som gladje kan vara en kalla till att vilja
utvecklas och att lara sig nagot nytt. Kanslor ar dessutom 6vergaende och kan da tdnkas som nagot vi
“gar igenom” i stallet for nagon vi “ar”. Darfor ar det viktigt som pedagog och vuxen att skapa ett tillatan-
de klimat dar barn tillats att kinna och uttrycka alla kdnslor utan varderingar.

Barn i den tidiga forskolealdern har oftast en 6ppen instéallning till samtliga kdnslor. Men genom miljon
de befinner sig i, och sattet de far bekraftelse av vuxna omkring dem, sa lar sig barn att forstarka de kans-
lor som de upplever att omgivningen uppskattar mest. Vara olika kdnslor kan dven varderas utifran till
exempel ett genusperspektiv med en forestallning om att det finns typiskt kvinnliga och typiskt manliga
kanslor. Konsekvensen kan bli att barn tidigt lar sig trycka undan vissa kanslor eller enbart visa tillatna
kanslor. Resultatet kan bli att de trycker undan en kansla som sedan till slut kommer ut med valdig kraft,
eller uttrycks pa ett annat satt, istallet for att de lar sig att alla kdnslor fyller ett syfte och &r vardefulla.

Att kunna identifiera och satta ord pa kanslor

Kanslor paverkar oss fysiskt genom férandringar i hjartslag, andetag, frisattning av hormoner och sa
vidare. Radsla kan till exempel fa oss att ma illa eller fa ont i magen och gladje kan skapa pirr i kroppen.
Kanslor kopplas dven till de situationer som orsakar dem. Att misslyckas med en uppgift kan leda till
frustration eller sorg. Att identifiera och forsta kanslor kraver hansyn till bade situationen och kroppens
fysiska reaktioner.

Darefter kravs formagan att satta ord pa det vi kdnner — inte bara en kategorisering, utan dven mer
nyanserade aspekter sdsom kanslans styrka. Manga barn och ungdomar saknar ordforrad for att beskriva
olika kanslors variation i styrka, det vill séga istéllet for att uttrycka att man kanske inte gillar en person
anvands ord som hat. Att barn tidigt far trana pa att nyansera och kommunicera sina kanslor ar en grund-
forutsattning for varaktiga relationer i framtiden.

Att kunna reglera sina kanslor

Att forsta sina kanslor och att registrera sina fysiska reaktioner ar den viktigaste forutsattningen for att
konstruktivt kunna reglera sina impulser, vilket underlattar vart samspel och samarbete med andra. Emo-
tionell sjalvreglering ger ocksa formagan att uppmaéarksamma och respektera andras kédnslor, och méjlig-
het att kommunicera battre till exempel i konfliktsituationer. Vidare kan det starka formagan till empati
och sjalvforstaelse.
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Reflektionsfragor fér pedagogiska diskussioner i arbetsgruppen

Genom att samtala och reflektera tillsammans i personalgruppen skapas férstaelse och en gemensam samsyn kring for-
magorna. Att exempelvis diskutera vilka svarigheter och maojligheter som ar relaterade till de olika begreppen. Denna
larprocess, kopplad till det pedagogiska arbetet och det kollegiala larandet, sker med fordel kontinuerligt. Fordjupa
diskussionen vid flera tillfallen som vid reflektionstid, planeringstid, studiedagar och APT.

Ta er an nedanstaende fragor, en fraga i taget, genom att forst fundera enskilt for att sedan diskutera och reflektera
tillsammans.

1. Hur bendmner ni som pedagoger olika kanslor? Testa i arbetsgruppen hur manga synonymer ni hittar for olika kans-
lor som gladje, ilska och sorg. Lagg orden i ratt ordning utifran styrkan de uttrycker.

2. Valj nagon av féljande kanslor som utgangspunkt for diskussion: llska, Gladje, Sorg och Radsla. Fundera hur du/ni
reagerar nar barnen kdnner och visar denna kansla.
e Har du latt att bejaka alla kédnslor hos barn eller finns det undermedvetet ndgon eller nagra kdnslor som du har
svarare att hantera?
e Hur tanker och hanterar du situationer dar barn har svarare att uttrycka och forklara kanslor?

3. Pa vilket satt far barn i er forskola uttrycka sina kdnslor? Pa vilket satt far man vara till exempel arg eller ledsen?
4. Hur reagerar andra barn nar ett barn uttrycker olika kdnslor och hur guidar ni barngruppen i dessa situationer?

5. Vilka typiska reaktioner observerar du hos barnen néar de uttrycker radsla, ilska, sorg eller gladje?
e Ser du generella skillnader som kan férklaras med alder eller kon?
e Varderar du olika kanslouttryck pa olika satt? Ge exempel.
e Finns det mojlighet eller risk att din instalining till olika kdnslouttryck paverkar barnens satt att visa sina olika
kanslor?

Exempel pa hur du som pedagog kan bidra till barnets kdnslomassiga utveckling
1. Ova pa att forstd och satta ord pa egna och andras kénslor i vardagliga situationer tillsammans med barnen. Leta

efter olika ledtradar sasom situation, ansiktsuttryck, kroppens signaler och sa vidare.

2. Tank pa situationer som skulle kunna leda till att barn/barnen kdnner en viss kdnsla och samtala i arbetsgruppen
kring hur ni kan hantera dessa.

3. Uppmuntra barnen att uppmarksamma och bekréfta sina kamraters kadnslor for att fraimja utvecklingen av empati.
Trana pa att hitta konstruktiva satt att uttrycka kédnslor tillsammans med barnen.
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Introduktion av 6vningar

Att arbeta kontinuerligt med vardegrundsarbete i forskolan ar viktigt av flera anledningar. For det forsta hjalper det
barnen att utveckla en grundlaggande forstaelse for respekt, omtanke och rattvisa, vilket bidrar till att skapa en trygg
och inkluderande milj6 dar alla kdnner sig valkomna. Genom att prata om kanslor far barnen ocksa verktyg for att for-
sta sina egna och andras kanslor, vilket framjar battre kommunikation och konflikthantering.

Ett starkt fokus pa vardegrund skapar en gemenskap dar barn lar sig att ta ansvar for sina handlingar och visa hdansyn
till andra. Det &r en grund for goda relationer, bade inom gruppen och med vuxna. Genom att arbeta med kanslor far
barnen dessutom en storre sjalvkinnedom och formaga att hantera sina egna kdnslomassiga reaktioner, vilket ar avgo-
rande for deras sociala och emotionella utveckling.

For att barnen ska fa en stadig grund att vila pa behéver 6vningarna repeteras och vara aterkommande i vardagen. Det
ar ingen checklista att pricka av, utan det ar tvartom bra att anvanda samma 6vning flera ganger och i olika samman-
hang.

Reflektion tillsammans med barnen fére och efter 6vningarna ar viktigt for att ta del av barnens tankar, och att barnen
far trdna pa att lyssna pd varandra, satta ord pa vad ni har gjort och vad de sjilva tycker. Aven detta far man gora ater-
kommande och kontinuerligt.

Ovning 1-3 4r en introduktion till arbetet med kénslor.

Ovning 4-5 gar vidare kring att forsta att kdnslor dr dynamiska och évergdende, samt att barnen far fundera pa olika
handlingsalternativ och trdna sig pa att hantera olika situationer konstruktivt.

Ovning 6-7 fordjupar arbetet ytterligare och kan anvindas nar barnen blivit mer vana att sitta ord pa och visa kanslor.
Det kan vara senare pa terminen eller kommande ar om du arbetar med en barngrupp i flera ar.

Formaga 1: Att forsta, sdtta ord pa och reglera olika kdnslor
1. Vad éar kénslor och vilka kdnner jag igen?

Hur visar vi olika kdnslor?

Gissa vem jag ar?

Hur kdnns det just nu?

Hur kan jag gbra nasta gang?

Vad behover jag nar det kdnns sa har?

Hur stark ar din kansla?

No vk wnN
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1. Ovning: Vad ar kinslor och vilka kinner jag igen?

Syfte:
Barnen far tréna pa att satta ord och visa olika kdnslor med syftet att de ska forsta att =
alla kdnslor ar viktiga. De far ocksa starka sin trygghet i att kunna uttrycka olika kanslor.

Genomférande:
Forbered genom att kopiera upp bilder pa ansikten med olika kénslouttryck och ta fram saxar och kuvert med deras
namn pa till varje barn.

1. Samla barnen runt ett bord.
2. Ta fram en bild i taget och |at barnen reflektera 6ver vad de ser pa bilderna.
3. Stall fragor kring och prata om just ordet kénslor och vad det innebar.

e Vad ar kanslor?

e Kan ni ge exempel pa nagra kanslor?

4. Dela ut papper, sax och kuvert till varje barn och Iat dem klippa ut bilderna och lagga dem i sitt kuvert. (Genom att
barnen har varsitt kuvert med bilder kan ni anvanda dem vid flera tillfallen).

5. Avsluta med att barnen far dra varsin kédnsla ur sitt kuvert och beratta hur den kdnslan kdnns for dem. Om barnet vill
kan den uttrycka hur kdnslan upplevs med kroppssprak eller ansiktsuttryck.

Kommentar:

Kanslokorten med ansikten kan anvandas for att fa barn att forsta mangfalden av kdnslor som finns, att de ar en del
av livet. Barnen lar sig dessutom att beratta och uttrycka hur de kanner sig i olika situationer. Fundera pa vilka bilder
barnen valjer, om de foredrar att uttrycka sig med hjalp av en bild pa ett barn, en figur eller en smiley.
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2. Ovning: Hur visar vi olika kinslor?

Syfte:
Barnen far 6va pa att visa och beskriva kanslor for att fa forstaelse for olika kanslor, och under-
latta samspelet med andra.

aaE——

Genomférande:

1. Beratta for barnen att vi har olika kanslor. Vi kan kdnna oss glada, ledsna, radda, pigga, trotta, lekfulla, blyga, arga
och sa vidare. Beratta att barnen nu ska fa visa kdnslor med kroppen. De kommer fa rora sig till musik, men ocksa fa
mala kanslor med farg och form. Om du kédnner att barnen behaover hjalp att komma igang med att visa kdnslor med
kroppen sa kan du som pedagog borja med att visa olika kdnslor som barnen far harma for att de ska fa en “bank” av
olika kanslostilar som latt kan harmas.

2. | forsta 6vningen far barnen leka “kanslo-charader”. De far visa olika kdnslor med kroppen och de andra far gissa
vilken kansla de tror att kompisarna visar.
e En pedagog tar med sig tva till tre barn och gar ut fran rummet och véntar utanfor.
e  Pedagogen som ar kvar med barnen i rummet beréattar att de nu ska visa en kédnsla. Bérja med kanslan glad.
Barnen far visa med kropp och ansikte hur de ser ut nar de ar glada.
e De andra barnen kommer in och gissar vilken kansla barnen i rummet visar.
e Turas om sa att olika barn far ga ut och sedan komma in och gissa vilken kédnsla de andra barnen visar med sina
ansiktsuttryck och kroppssprak.

3. Nu ska barnen fa visa en kédnsla med hjalp av rérelse till musik. Du valjer om du vill spela sjalv eller ha inspelad musik
som formedlar olika kanslor.
e Borja med att barnen star stilla.
e Dusager en kansla, till exempel blyg, och ber barnen réra sig, dansa, visa med kroppen den kdnslan nar de gar
runt i rummet till musik.
e Pausa musiken och be barnen sta stilla. Ge dem en ny kénsla. Spela darefter upp en ny lat som harmoniserar
med den nya kdnslan som barnen ska uttrycka med kroppen.

Dela ut tygstycken eller sjalar till barnen.
e Borja spela och be barnen rora sig fritt till musiken och anvanda sina tygstycken for att beskriva kanslan.
e Stanna musiken och spela darefter ndgot annat som uttrycker en annan kansla.

Dela ut olika instrument (till exempel trumma, maracas, claves).
e Barnen far skapa ljud med instrumenten som uttrycker en kansla, till exempel kanslorna glad, arg, radd eller
lugn.
e Nar barnen har skapat sina ljud kan de lyssna pa varandras ljud och fundera pa vilken kansla de tror att den
andra vill uttrycka.

Har far barnen dven trdna pa perspektivtagande. Genom att lyssna pa musik eller skapa olika ljud far de mojlighet att
satta sig in i olika kanslolagen och perspektiv, och se att kanslor kan uttryckas pa manga olika satt.
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4. Ta fram papper och farger och Iat barnen mala hur de tanker att olika kédnslor ser ut i farg och form. Bérja med kans-
lan glad och fortsatt darefter med kansor som pirrig, besviken och ledsen. Anvand dig av nedanstaende fragor for att
hjalpa barnen:

e Har en kansla en farg? Vilken farg har den har kadnslan for dig?

e Harkinslan en speciell form? Ar det samma for alla?

e Naér du kdnner dig (till exempel glad) — vad vill du mala da?

5. Samla ihop barnen och samtala kring om det var svart/latt/roligt att férs6ka visa en kdansla med kroppsspraket. Var
det olika kdnslor som var lattare/svarare att visa? Samtala ocksa om det var svart/latt/roligt att férsoka gissa vilken
kdnsla de andra visade. Sammanfatta for barnen att man kan visa samma kénsla pa flera satt och att olika personer kan
visa samma kansla pa olika sétt.

Kommentar:

Denna 6vning kan fordjupas genom att barnen far turas om att “sta i centrum” och visa en kénsla. Inled med att prata
gemensamt om hur det kan kdnnas att vara i centrum. Vissa kan kdnna osakerhet (och da vilja avsta) eller blygsel, eller
sa kan det kdnnas harligt och roligt.

For att barnen tydligare ska se hur de visar kénslor kan ni anvanda en spegel sa att barnen far titta pa sig sjalva nar de
visar att de ar glada eller ledsna och samtala om hur de kdnde nér de sag sig sjalva. Sag de glada eller ledsna ut?

En fortsattning kan vara att prata om att vi alla paverkar varandra och hur vi kan anvanda det for att sprida gladje och
positiv atmosfar runt omkring oss. Lat barnen fa satta ord pa hur det kdnns att se kompisarna vara glada, hur de kan
gora for att vara glada tillsammans (att kinna med andra tréanar den empatiska formagan) och vad ar det som gér dem
glada. Lat barnen komma med férslag pa vad de kan gra mer av for att géra varandra glada — eftersom gladje smittar!

Fler forslag att anvanda:

e Alla gar runt i rummet. Pianot/musiken spelar en jamn puls och man gér pa olika satt. Tufft, argt, ledsamt, blygt
och sa vidare. Spela tydligt de olika karaktarerna pa pianot. Har kan du ocksa @ndra tempo eller ge olika instruk-
tioner dar barnen far ga pa ta, krypa och sa vidare.

e Skriv ner olika kédnslor pa ett kort eller ha kort med bilder som formedlar olika kanslor. Dela ut varsitt kort
till barnen som de inte far visa fér nagot annat barn. Barnen ska visa den kansla de har pa korten med hela
kroppen och ansiktet. Det finns tva exempel pa varje kdnsla sa tva barn far samma ord/kénsla och det géller for
barnen att hitta varandra parvis genom att kdnna igen sin kansla i varandras kroppshallning.
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3. Ovning: Gissa vem jag ar?

Syfte:
En 6vning som stimulerar barns nyfikenhet, visualiseringsformaga (fantasi) och ger dem
traning i att kunna byta perspektiv.

Genomférande:
Denna 6vning kan delas upp och genomforas vid flera tillfallen.

1. Berétta for barnen att senare i veckan ska “nagon” komma pa besok. (Du sjalv har bestamt vem det &r och utifran
det beskriver du “nagon” lite grann for barnen. Det kan exempelvis vara en person, en docka, en figur eller ett djur.)
Lat barnen komma pa fragor utan att veta sa mycket om “nagon”. Fraga dem vad de &r nyfikna pa, vad vill de veta om
“nagon”. Skriv ner en till tva fragor fran varje barn.

2. Barnen far rita en teckning om hur de tror att “nagon” ser ut.

3. Né&r "nagon” kommer pa besok, vilkomnar pedagogen “nagon” och intervjuar och berattar om den med hjalp av
barnens fragor.

4. Nar “nagon” har gatt far barnen fundera pa vilken kadnsla “nagon” hade och hur den kanslan syntes och marktes.
Exempel pa kanslor: Blyg, glad eller lekfull.

5. Nar ni har pratat en stund och kommit fram till vilken eller vilka kdnslor som “nagon” visade far barnen fundera pa:
Vad behdver “nagon” nar den ar glad, blyg, radd eller ledsen?

6. Nu far barnen fundera pa vilken kénsla de sjalva skulle ha i olika situationer. De far beratta eller visa med kroppen.
Stall fragan utifran nedanstaende exempel: Vilken kénsla skulle du ha nér:

e Du ska hédlsa pa hemma hos en kompis forsta gangen.

e Du ska borja forskoleklass.

e Du ska ga pa ett fodelsedagskalas.

e  Ditt husdjur ar sjukt.

e Du forlorar i ett spel eller en fotbollsmatch.

e Du tappar din glass pa marken.

e Duser en spindel i din sdng.

e Nagon tar din leksak.

e Du ska aka till ett annat land.

e Du ska flytta till en annan stad.

7. Samla ihop barnens funderingar och visa pa att vi kan kdanna pa olika satt och ibland pa samma satt. En annan viktig
insikt ar att man kan se olika ut fastan man visar samma kansla.

Kommentar:

Det har sattet kan ocksa anvandas nar ni laser en berattelse dar barnen far tréana pa att beskriva, rita hur personernai
berattelsen ser ut, hur omgivningen ser ut och vilken kansla personerna har.
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4. Ovning: Hur kidnns det just nu?

Syfte:

En 6vning som lagger grunden for barnens forstaelse for skillnaden mellan kdnslor och
méende. Ovningen stimulerar dven barns nyfikenhet och férmaga till att byta perspektiv
och forsta att kanslor ar 6vergaende.

Genomférande:
Denna 6vning gors med fordel utomhus, pa garden eller i en skog. Ta med fyra rockringar och inplastade bilder pa
manniskor som visar olika kdnslouttryck, exempelvis glad, ledsen, orolig och sur.

1. Borja med en kort narvarodvning dar barnen far blunda och lyssna efter vad de hor. Eftersom barnen utsétts for
extra manga intryck utomhus ar det viktigt att hjélpa barnen att rikta fokus och det kan géras genom att de forst far
uppmadrksamma vad de hor — eller ser.

2. Beréatta for barnen att nu ska de bara fokusera pa dessa bilder, visa bilderna pa olika kanslor. Samtala om vad bilder-
na visar. Lagg en bild i varje rockring.

3. Be barnen att fundera pa en kansla som de har just nu och stalla sig i eller bredvid den rockringen som innehaller
den kanslan. De stéller sig vid den rockring som bast stammer 6verens med den kansla de har. Ga runt bland barnen
och be dem beratta hur de kanner sig.

4. Som avslutning kan ni ldta barnen fa visa den kénsla de hade innan ni startade 6vningen och sedan vilken kansla de
har nu. Samtala om kdnslan har dndrats eller om det ar samma kansla.

Kommentar:

Man kan under flera olika tillfallen komma tillbaka till diskussionen om att kdnslor kan @ndras, till exempel under en
dag, ett tillfalle i skogen eller under en lekstund. Ni kan ocksa ta med en lada med bilderna dar barnen far vélja hur de
kanner sig, utan att visa for nagon annan an pedagogen. Detta trénar barnen att géra egna val och att fa fram fler olika
kénslor. En annan variant ar att dela in barnen i tva grupper och be grupperna stalla sig mitt emot varandra, tva och
tva. Den ena gruppen far titta pa en bild av en kédnsla och sedan ska de visa den kédnslan for kompisen mitt emot som
far gissa vilken kansla kompisen visar. Turas om, sa att alla barn far visa olika kanslor.
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5. Ovning: Hur kan jag gora nista gang?

Syfte:

Genom anvandning av drama som verktyg trdnas barnen i att identifiera olika kadnslor kopplade
till olika situationer, férsta att samma situation kan upplevas olika, framkalla olika kdnslor, och
fundera pa l6sningar.

Genomférande:

Den har 6évningen kan goras pa olika satt dar ni provar er fram till det som engagerar barnen bast. Du som pedagog
viljer situationer som passar din barngrupp. Ovningen innebir att gestalta kdnslor genom att dramatisera situationer,
sa att barnen trdnar pa att forsta och ta till sig olika kdnslor kopplat till olika situationer.

Alternativ 1:

Anvand gosedjur eller dockor som ar varandra motpoler sett till deras egenskaper. Exempelvis:
e En snigel — langsam, blyg och forsiktig.
e Enhundvalp —impulsiv och ivrig.

Forslag pa situation: lllustrera hur hundvalpen sa otroligt garna vill leka med snigeln. Den gor allt den kan for att fa
snigelns uppmarksamhet, forsoker kramas och hoppar omkring runt snigeln. Snigeln i sin tur ligger dar stilla och ryggar
tillbaka med huvudet nar valpen kommer nara. Snigeln stoppar till slut in huvudet i skalet.

N&r scenen &r slut sa stannar du upp och samtalar med barnen utifran féljande fragor:
e Hur tror ni snigeln kdnde sig?
e Hur tror ni att valpen kdnde sig i borjan nar den sag snigeln? Hur tror ni den kdnde sig sedan nar den sag hur
snigeln reagerade?
e Hur kunde valpen ha gjort istallet for att fa leka med snigeln?

Alternativ 2:

KI& ut er till olika karaktarer och dramatisera en hdndelse ur en bok eller spela upp situationer som kan handa i varda-
gen. (Alternativt spelar niin en film med er pedagoger i forvdag som ni sedan spelar upp.) For att det ska bli tydligt for
barnen att ni “gar in” i en karaktar, anvand garna en hatt eller annan rekvisita som du sedan tar av dig nar scenen ar
slut. Musik kan anvdndas for att beskriva olika kanslor i berattelsen.

Samtala med barnen kring det ni spelat upp pa samma satt som i alternativ 1 och be dem hjalpas at att komma pa
|6sningar pa de olika problem som uppstod i den situation som de just har fatt se.

Kommentar:

Lagg in pauser och reflektera tillsammans med barnen kring vad som just hant, hur karaktarerna kdanner sig och varfor
de kdnner sa. Lat darefter barnen fa vara med och komma pa hur karaktarerna kan agera annorlunda (eller vad som
ska hinda framat i berittelsen) for att det ska bli ett bra slut. Spela slutligen upp barnens nya version. Ovningen tranar
barnen i att, utifran olika vardagliga situationer, férsta olika kdnslor och att hitta olika I6sningar utifran dessa kénslor.
Genom dramadvningar uppmuntras barnen att hjalpas at att |6sa de olika problem som uppstar. Podngtera att alla kan
gora fel och nu har de trénat pa att hitta I6sningar som de kan anvdanda nasta gang de hamnar i en liknande situation.
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6. Ovning: Vad behéver jag nir jag kdnner sa har?

Syfte:

Att barnen far trana pa att lara kdnna sina, och andras, behov kopplade till olika kdnslor och att
utveckla férmagan att uttrycka kdnslor pd ett konstruktivt satt. Ovningen syftar till att hjalpa barnen
att vara trygga i sina kanslor, vilket framjar god psykisk halsa.

Genomférande:
Néar barnen har bekantat sig med olika kdnslor och kan satta ord pa dem, till exempel att de kan sdga att de kdnner sig
ledsna eller glada, da ar nasta steg att fundera pa vilka behov de har kopplade till sina olika kénslor.

1. Samla barnen och samtala med dem om att alla ménniskor kan kanna olika kdnslor och att de syns och marks pa oli-
ka satt. Ibland kan det till och med vara sa att det inte syns pa en person att den ar till exempel ledsen. Da ar det viktigt
att man kan beratta hur man kanner sig och vad man behover just da. Ge garna ett exempel pa vad du sjdlv behover
och mar bra av nar du kdnner dig ledsen eller ensam.

2. Barnen far tanka kring olika kdnslor och ge exempel pa vad de tror att de eller kompisarna behdéver nar de ar ledsna,
oroliga eller arga. Har kan barnen rita, siga eller visa med kroppen.

3. Beratta for barnen att ibland kan det vara svart att visa hur man kdnner i en viss situation. Man kanske &r orolig,
ensam eller ledsen, men man vill inte visa det. Vilka behov kan man ha da? Hur ska man géra da? Samtala tillsammans
kring forslag pa behov.

Kommentar:

Genom denna 6vning far barnen olika strategier for att hjélpa sig sjdlva och sina kompisar i olika situationer och vid
olika sorters kanslor. Fortsatt att lyfta for barnen att vi till exempel kan vara ledsna pa olika satt — nagon grater, en
annan blir tyst, en tredje blir arg och en fjarde kanske bade grater och skriker. Vi har ocksa olika behov kopplat till vara
kanslor och det ar bra att ta reda pa vad vi sjdlva behover och vad vara kompisar behéver. Uppmuntra barnen att fraga
varandra vad de kdnner och vad de behdéver, kanske en kram eller sa behover de fa vara ifred en stund. Ni kan dven dis-
kutera kanslor utifran olika sanger som beskriver kénslor, till exempel. “Jag kdnner det i magen, ah, ah” (Ingrid Welén,
Elefantboken).
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7. Ovning: Hur stark ar din kinsla?

Syfte:
Det finns inte bara olika kdnslor — dven styrkan spelar en stor roll. | denna )
ovning uppmarksammas barnen om att kanslor kan vara olika starka och

kan formedlas pa olika satt.

[y

Genomférande:
1. Stall fragan: Kan en kédnsla horas? Har den ett ljud?

2. Beréatta for barnen att de ska fa undersdka styrkan i olika kanslor och dar kan ljud vara en hjalp, ett verktyg. Om
kénslan ar svag kanske den later lite, 4r den stark sa later den mycket. Testa tillsammans olika nyanser av kdnslan glad —
fran lite glad till jatteglad! Lat barnen gora ljud pa kroppen, med rosten eller 1at dem anvédnda instrument, klossar eller
annat material for att beskriva skillnaden mellan lite glad och jatteglad.

3. Reflektera tillsammans kring andra satt att uttrycka hur stark en kédnsla ar. Hur kan vi anvdanda résten och hur kan vi
anvinda kroppen? Ar det ndgon skillnad om de sitter, stér eller ligger ner nir de visar en kinsla? Barnen far pa sa sitt
kunskap om att det gar att férmedla kanslor pa flera olika satt. Kanslor har olika styrkor, man kan kdnna sig jattearg
eller bara lite arg eller irriterad.

4. Nu far barnen fundera pa hur de kan koppla styrkan av en kansla till en fargskala. Borja med att beskriva hur det ar
for dig sjalv genom att koppla en kénsla i olika styrkor till olika nyanser av en farg, eller beskriv pa annat satt sa att det
blir tydligt for barnen.

5. Anvanda skalorna av ledsen och glad, se efter kommentaren i denna 6vning. Hall upp skalan sa att barnen ser och
satt forst fingret langst till vanster av skalan. Lat barnen visa kanslan utifran den styrkan du pekar pa. Hur ar deras
kroppssprak eller ansiktsuttryck nér de &r lite glada/ledsna? Barnen far sedan visa hur deras kroppssprak férandras i
takt med att kanslan blir mer och mer intensiv — nar du drar ditt finger langs skalan.

6. Lat barnen anvanda farger och mala olika kanslor i ratt fargnyans utifran kdnslornas styrka. De kan ocksa fa tomma
burkar som de far fylla med parlor, drtor eller annat material for att beskriva hur svag eller stark kanslan ar.

Anvand forslagsvis:
e Kansloskalorna efter kommentaren.
e Tomma burkar som barnen far fylla pd med parlor, artor eller annat material for att beskriva hur svag eller stark
kanslan ar.
e  Farger sa att barnen kan mala kdnslan med lite eller mycket farg.

Kommentar:

Denna 6vning ar bra att ha som utgangspunkt for samtal i kollegiet. Fundera pa hur barnen véljer att uttrycka de olika
kanslorna, i vilken utstrackning olika barn tar plats, samt om det finns monster utifran alder eller kon? Fundera dven
over vilka forvantningar ni pedagoger hade innan évningen, om de infriades eller inte, samt hur era forvantningar
eventuellt paverkade barnen.

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2025



FORSKOLAN FORMAGA 1 - EMOTIONELL KOMPETENS

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2025



FORSKOLAN FORMAGA 2 — PERSPEKTIVTAGNING OCH SAMARBETE

Formaga 2: Perspektivtagning och samarbete

Perspektivtagning

Utover en forstaelse for andras kdnslor behover barn lara sig att andra kan ha olika tankar, mal och per-
spektiv. Perspektivtagning ar en viktig fardighet som tranar forskolebarn att forstad och uppskatta andra
manniskors synpunkter. Perspektivtagning ar avgorande for barns utveckling av social kompetens och
samarbete.

Samarbete

Samarbete ar en viktig del av interaktion med jamnariga, syskon och dven vuxna. Att samarbeta med
andra kraver uppmarksamhet pa andras behov och 6nskemal, och att kunna balansera dessa med sina
egna behov. Aven i andra situationer dir det i forsta liget ser ut som att vi jobbar mot varandra eller var
och en for sig, sa bygger det pa samverkan. Till exempel inom sport, tavling, spel och lek finns samarbe-
te —alla kommer 6verens om reglerna och deltar. Oavsett om barnen vinner eller forlorar kan det vara
ett inlarningsmoment for att utveckla en kansla for rattvisa och hansyn. Att vara glad for andras skull och
kunna gratulera den som vinner ar ocksa viktiga delmoment i den sociala traningen.

| detta avsnitt far barnen utveckla férmagor som bygger och starker deras resiliens, vilket innebar att de
kan hantera olika situationer dven nar det inte gar bra, exempelvis om de férlorar i ett spel. Barnen far
ocksa trana sitt dynamiska mindset, det vill sdga att oftare ha installningen att ta sig an en utmaning och
inte ge upp nér det ar svart.

Olika roller

Vissa barn tar snabbt en viss roll i en situation som kraver samarbete — nagra vill leda leken och andra
har en tendens att avvakta och vilja félja med. For att upptécka sina egna fardigheter, styrkor och svag-
heter ar det viktigt att barn far prova pa olika roller for att till exempel bli horda och lyssnade pa av an-
dra. Detta framjar utvecklingen av delaktighet och demokratiska varderingar, samtidigt som det starker
forstaelsen och acceptansen for mangfald.

Konflikthantering

Forskolebarn som kan forsta olika synpunkter ar battre rustade att navigera genom konflikter och hitta
l6sningar som tillgodoser behoven och perspektiven hos alla inblandade. Forskolepedagoger kan utfor-
ma aktiviteter som kraver samarbete, dar barn far ta hansyn till tankar och kanslor hos sina kamrater,
men dven kommunicera och sta upp for sina egna asikter. Detta framjar inte bara en kénsla av gemen-
skap utan ger ocksa barnen de fardigheter som kravs for effektivt lagarbete och konflikthantering.
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Mangfaldsperspektivet

Relaterat till perspektivtagning och samarbete ar forstaelse och respekt for mangfald en grundlaggande
aspekt av tidig barndomsutveckling och formar hur férskolebarn uppfattar varlden omkring dem. For-
skolepedagoger har en viktig roll i att odla dessa attityder, nar de leder barn mot att omfamna skillnader,
framja inkludering och lagga grunden for ett framtida samhalle som vardesatter mangfald.

Kulturell medvetenhet

Forskolan ar en tid da barn borjar utforska den bredare varlden bortom sin omedelbara omgivning.

Att introducera olika kulturer, traditioner och perspektiv i forskolan hjalper barn att tidigt utveckla en
kulturell medvetenhet. Férskolepedagoger kan inkludera multikulturell litteratur, fira hégtider fran olika
kulturer och delta i aktiviteter som belyser rikedomen av mangfald. Detta framjar uppfattningen att skill-
nader inte bara accepteras, utan ocksa uppskattas, vilket bidrar till att utveckla medvetna individer med
Oppna sinnen.

Inkluderande miljo

Att skapa en inkluderande miljo ar avgérande for att hjélpa forskolebarn att respektera och uppskatta
mangfald. Forskolepedagoger kan sdkerstalla att alla barn och alla kulturer behandlas som lika vardefulla.
Genom att framja en atmosfar dar olika bakgrunder och formagor inte bara erkanns utan ocksa omfam-
nas, lagger pedagoger grunden for en positiv och stédjande gemenskap som varderar varje individ for
den de ar.

Har kan man dven inkludera andra aspekter av mangfald, som till exempel dldersmangfalden. Manga
barn lever inte langre i familjekonstellationer som framjar ett kontinuerligt umgange med till exempel
aldre manniskor. Att samla positiva erfarenheter i generationskontakten lagger en bra grund for ett em-
patisk och inkluderande forhallningssatt till omvarlden, dar alla varderas lika.

Forberedelse for mangfald

Att forbereda forskolebarn for ett samhalle med mangfald &r avgorande. Forskolepedagoger kan intro-
ducera begreppen rattvisa och jamlikhet genom aldersanpassade diskussioner och aktiviteter. Genom

att tidigt lyfta fram varden som acceptans och respekt tidigt, rustar pedagoger barnen med de verktyg
som behovs for att navigera i en globaliserad varld. Det framjar en generation att omfamna mangfald och
aktivt arbeta for att skapa ett inkluderande och harmoniskt samhalle.
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Reflektionsfragor fér pedagogiska diskussioner i arbetsgruppen

Genom samtal och reflektion i personalgruppen skapas férstaelse och en gemensam samsyn kring férmagorna. Att
exempelvis diskutera vilka svarigheter och mojligheter som ar relaterade till de olika begreppen. Denna larprocess,
kopplad till det pedagogiska arbetet och det kollegiala larandet, sker med férdel kontinuerligt. Fordjupa diskussionen
vid flera tillfdllen som vid reflektionstid, planeringstid, studiedagar och APT.

Ta er an nedanstaende fragor genom att forst fundera enskilt, en fraga i taget, for att sedan diskutera och reflektera
tillsammans.

1. Vad ar samarbete och perspektivtagning for dig?
e Naér ser du att barnen samarbetar spontant under en dag pa forskolan?
e Nar ar det latt/svart for barnen att ta ett annat barns perspektiv?

2. Hur kan ni som pedagoger bidra till att barnen far trédna och hitta en balans mellan samarbete och sjalvstandighet?
e |vilka situationer har barnen latt/svart att vara sjélvstandiga och initiativtagande?

3. Barnkonventionen ar lagstiftad i Sverige och ger barn rétt till att géra sina roster horda.
e Vad ar inflytande, vad betyder det for dig?
e Nar upplever barnen att de har inflytande?
e | vilka situationer far barnen paverka och ha inflytande i férskolan? Ge exempel.

4. Hur far barnen pa er forskola trana perspektivtagning, till exempel olika roller - att vara ledare, medlare eller att f6lja
nagon annans beslut?
e Vilka utmaningar och majligheter kan ni hitta med att Iata barnen inta olika roller?

5. Vilket av nedanstaende pastaende stammer bast in pa er arbetsgrupp?

Pastaende 1: P3 var forskola har vi fokus pa att forebygga konflikter i barngruppen och har en bra organisation och bra
rutiner for detta.

Pastaende 2: P3 var forskola ar var installning att barnen ska fa trdna pa hur de kan goéra i olika situationer, exempelvis
nar de blir osams och hamnar i en konflikt. Vi har bra rutiner bade for att ge barnen verktyg for detta innan en situa-
tion uppstar, och en bra organisation dar vi har mojlighet att stotta barnen om en konflikt uppstar.

e Hur ser det ut pa er férskola?

e Vilka &r utmaningarna och majligheterna med dessa olika férhallningssatt?
e Vill ni gbra nagon forandring utifran ert samtal?
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Exempel pa hur du som pedagog kan trana barnets samarbetsformaga och perspektivtagning

1. Fraga/paminn barnen i vardagliga situationer om hur andra barn ténker.
e Hur skulle din kompis reagera om du gor/sdger sa?

2. Dela in barnen pa olika satt. Det &r latt att man delar in efter alder eller kon, men for att géra mer inkluderande
gruppindelningar kan grupperna goras utifran:

e Intressen — bade utifran att de har samma intresse eller helt olika intressen.

e  Aktivitet.

e Att de trivs tillsammans, leker och samarbetar bra.

e Trana pa att vara med olika barn, det vill séga att variera grupperna med jamna mellanrum.

e Roll — exempelvis samla de barn som normalt inte tar sa stor plats i en grupp och de som ofta tar mycket plats

placeras i en annan grupp.

Ibland kan ett gemensamt intresse géra att barn lar kdnna varandra och borjar leka och samarbeta istéllet for att valja
samma aktivitet som kompisen. Den enklaste vagen ar inte alltid den basta vagen for utveckling — vi behéver utmana
barnen for att driva deras utveckling framat.

3. Samtala med barnen kring hur de ska gora nar de inte kommer 6verens. Vilka mojliga [6sningar kan de se? Berétta
att det handlar om att lara sig att hjalpas at. Det blir lattare att hantera problem och hitta I6sningar om vi alla bade kan
lyssna pa andras forslag och adven sjalva bidra med egna forslag.

Ett verktyg i diskussionen kan vara att anvinda OM SA-planer. Presentera en OM-situation for barnen och I3t dem till-
sammans komma pa en SA-plan. Exempelvis: OM ett annat barn hinner ta trehjulingen precis fore dig SA kan du saga/
gora...? Reflektioner kring OM SA-planer bjuder in barn att forestalla sig olika situationer ur olika perspektiv.

4. Att uppmuntra och stétta barnen i sin ratt att uttrycka sig och i att lyssna, ha empati och se andras perspektiv. Att
utveckla sin uthallighet och fa verktyg for att kunna hantera motgangar.

5. Fundera pa nar ni pedagoger i vardagen kan ge exempel pa hur man kan samarbeta och satta sig in i olika mannisk-
ors perspektiv.
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Introduktion av 6vningar

De estetiska uttrycksformerna (som dans, rorelse, att mala och att spela musikinstrument) samverkar med barnens
skapande och lek och bidrar till deras Idrande och utveckling. Ovningarna utmanar barnen i rérelse, koordination, samt
i strategier for samarbete och perspektivtagning. Musik och olika konstformer kan dven vara ett satt att introducera
mangfaldig representation.

For att barnen ska fa en stadig grund att vila pa behéver 6évningarna repeteras och vara aterkommande i vardagen.
Borja lite enkelt for att sedan bygga pa med fler moment. Det ar ingen checklista att pricka av, utan det &r tvartom bra
att anvdnda samma 6vning flera ganger och i olika sammanhang. Nyckeln for att barnen ska utveckla fardigheter ar att
Ovningarna repeteras och samtalas om. Variera genomférandet genom att lata dldre barn hjalpa yngre i en 6vning. Det
utvecklar pa ett effektivt satt bade den som hjalper och den som far hjalp.

Reflektion tillsammans med barnen fore och efter 6vningarna ar viktigt for att ta del av barnens tankar, och att barnen
far trdna pa att lyssna pd varandra, sitta ord pa vad ni har gjort och vad de sjélva tycker. Aven detta far man gora ater-
kommande och kontinuerligt.

Ovningar 1-4 trinar samarbete och motorik p3 olika satt.

Ovningar 5-6 trinar perspektivtagning och att samarbeta genom att ta hdnsyn till andras tankar och 3sikter.
Du som pedagog valjer i vilken ordning du vill gbra évningarna.

Formaga 2: Perspektivtagning och samarbete
1. Kommunicera pa olika satt — tillsammans haller vi ballongen i luften
Hur kan vi basta satt balansera ett papper tillsammans?
Leda och félja
Hjalpa varandra — gora plats for alla
Det har ar ocksa vi
Demokrati: Vi bestammer tillsammans

I
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1. Ovning: Kommunicera pa olika sitt — tillsammans héller
vi ballongen i luften

Syfte:

Att uppna ett gemensamt mal genom att kommunicera och samarbeta.
Ovningen bidrar dessutom till att trina barnens balans, grovmotorik och
koordination.

Genomférande:

| denna 6vning far barnen trana pa att kommunicera och samarbeta for
att halla en ballong i luften. Ar ni flera pedagoger kan ni till en bérjan vara
med i 6vningen och modellera fér barnen och hjalpa till dar det behovs.

1. Beratta for barnen att de tillsammans ska hjalpas at att halla en ballong
i luften. Samtala med barnen kring vad som &r viktigt att tdnka pa nar man ska samarbeta och hur man da kan kommu-
nicera pa ett satt sa att alla forstar och blir delaktiga.

2. Barnen satter sig i en ring, alternativt att barnen gor évningen tva och tva till att borja med. Fundera vad som funge-
rar bast utifran barngruppen.

3. Slapp en ballong i ringen. Nu galler det for barnen att halla ballongen i luften utan att den nuddar golvet. De far
anvanda olika delar av kroppen.

4. Samtala om 6vningen med hjalp av dessa fragor:
e Hurgick det?
e Hittade ni nagra strategier som gjorde att ni kunde halla ballongen lange i luften?
e  Kunde alla hjalpas at?
e  Fick alla mojlighet att puffa till ballongen? Om inte, hur kan ni géra nasta gang?

Genom att reflektera kring 6vningen lar sig barnen att satta ord pa sina upplevelser och kanslor. De far ocksa mojlighet
att tanka pa hur de kan stotta varandra.

5. Gér om 6vningen igen enligt nagot av féljande forslag. Aterkom sedan, gérna vid flera tillfallen, och gor nagon av de
andra forslagen nedan (Finns ytterligare variationer i kommentaren). Vid varje tillfdlle far barnen reflektera kring hur
den varianten paverkade deras kommunikation.

e  Lat barnen sta i ring. Samtala tillsammans hur kommunikationen dndrades nér de fick sta jamfort med att sitta
ner.

e  Lat barnen halla varandra i handerna och férsdka halla ballongen i luften utan att sléppa varandras hander.

e L3t barnen tillsammans halla i ett stort tyg och hjalpas at att halla ballongen i luften med hjalp av tyget.

e GoOr 6vningen med musik i bakgrunden och samtala om hur musiken paverkar évningens syfte. Prova olika tem-
po i musiken och samtala om vad som fungerade bast for att halla ballongen i luften. Var det lugn musik eller
snabbare med tydlig puls, instrumentalmusik eller med sang? Vilken musik hjalper barnen att samarbeta nar de
haller ballongen i luften?

Musikstopp: Man kan goéra ett musikstopp-spel dar musiken plotsligt stannar och alla maste frysa sina rérelser. Den

som &r narmast ballongen haller i den och nar musiken borjar igen, borjar barnen att réra sig igen och passa ballongen
mellan sig.
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Kommentar:

Att hitta strategier for att halla ballongen i luften utvecklar barnens kreativa tdnkande och problemldsningsformaga.
Barnen 6var dessutom pa att kommunicera effektivt med varandra, vilket dr avgorande for att lyckas med uppgiften.
Den behover goras flera ganger for att trédna och utvecklas i samarbete och kommunikation. I vilken milj6 lyckas barnen
bast med uppgiften? | en rymlig lokal med utrymme att rora sig eller i ett mindre rum?

Fler forslag pa genomférande:

e Prova att gbra 6vningen helt tysta. Ar det svarare/lattare? Hur kommunicerar barnen da?

e Nikan aven anvanda flera ballonger eller ge barnen olika uppdrag, som att std pa ett ben, bara anvanda hander-
na, endast anvanda en hand, halla en hand pa kompisens axel och sa vidare.

e Ovningen kan ocksd genomfdras tva och tva, dér barnen far halla ballongen mellan varandras hander, huvuden,
magar eller ryggar och samtidigt ga runt exempelvis ett bord.

e Lat barnen tréna pa att halla takten med sina rorelser for att halla ballongen i luften. Har &r det bra med musik
som har en fast puls som ar latt att folja. Om ni vill jobba mer med musik sa kan barnen sjunga en sang eller
ramsa som de kan medan de haller ballongen i luften.
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2. Ovning: Hur kan vi bista sitt balansera ett papper tillsammans?

Syfte:
Ovningen stimulerar barnens kreativa tinkande och probleml|&sningsfor-
méga. Ovningen tranar ocksd samarbete, tdlamod och uthallighet.

Genomférande:
1. Dela in barnen i mindre grupper om cirka tre till fyra barn i varje.

2. Varje grupp stéller sig i en ring dar varje barn stracker fram ena handen
in i ringen med handflatan uppat. Beratta att de kommer att fa ett papper
som de ska balansera pa sina hdander utan att ta tag i det, och samtidigt
folja dina instruktioner som du kommer att sdga hogt. Beratta att om de
tappar pappret tar de upp det och férsoker igen.

3. Lagg ett papper pa barnens hander. Ge féljande instruktioner:
e  Flytta er tillsammans till andra sidan rummet.
e  Gatillbaka dar ni bérjade.

e Backa sa att ni gor ringen storre. Pappret vilar pa fingertopparna. Ga tillsammans till andra sidan rummet.

Tips for genomforandet:

e Ha olika storlek och tjocklek pa papper for att kunna anpassa och underlitta eller utmana barnen i 6vningen.
e Samtala om hur man kan halla handen pa olika satt for att balansera pappret tillsammans.

e Anvanda en sjal eller tyg att halla i istallet for ett papper.

e Prova att satta pa musik och Iat barnen fa rora sig till musik, “dansa med pappret”. Att lagga till dans i dvningen
kan gora 6vningen annu mer engagerande, och utvecklar dessutom barnens rytm och rorelseglddje.

4. Samla barnen i en stor ring och |3t varje grupp beratta om hur de gjorde for att balansera pappret tillsammans och

vad som var latt eller svart.
Exempel pa fragor och svar:

Om man till exempel tappar pappret flera ganger, vad kan man gora for att underlatta?

e Att man haller hdnderna i samma hojd.
e  Rora sig sakta at samma hall.
e Lugnare musik.

Vad skulle gora det lattare att klara av uppgiften?
e Om man pratar med varandra.
e Gar at samma hall.
e Haller samma tempo, gar lika fort.
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Kommentar:

Det finns flera varianter av dvningen for att ge mojlighet att anpassa svarighet efter individen. Vill ni géra 6vningen mer
utmanande kan barnen halla fram ett finger var, utstrackt i luften. Prova dven att genomféra 6vningen i par och om
mojlighet finns kan en pedagog delta som stod och hjalp nar barnen tranar pa att kommunicera och samarbeta.

Reflektera tillsammans med barnen och 1at dem vara med och bestimma hur ett genomférandet skulle kunna ske
utifran féljande fragestallningar:
e Om ni skulle vara helt ensamma eller tva barn i varje grupp, skulle det fungera? Ar det enklare eller svarare att
vara ensam eller tva stycken?
e Om alla barn hjalper till i en enda stor grupp, skulle det ga? Kan det bli for manga i en grupp?
e Vad hander om ni far olika roller? Nagon blir ledare och 6vriga far folja.
e Skulle det bli lattare eller svarare om ni skulle ga langs en slalombana av koner?
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3. Ovning: Leda och félja

Syfte:
En 6vning som tranar samarbete, kommunikation och motorik.

Genomférande:
1. Dela in barnen i par och ge dem tva kaplastavar, pennor eller kritor per
par.

2. Paren staller sig mitt emot varandra och haller kaplastavarna/pennor-
na mellan varandras handflator, se bild. En enklare variant ar att halla i
varsin ande pa pennorna/kaplastavarna. Nar alla &r klara berattar du for
barnen hur de ska réra sig i rummet. Tappar de pennorna ar det bara att
ta upp dem och borja om. Uppmuntra barnen att beratta for varandra hur
de tanker — att satta ord pa vad de vill gora.

3. Nasta steg ar att halla pennorna endast med hjalp av pekfingertopparna. Genomfér 6vningen enligt nagon av foljan-
de alternativ:

e  Forflytta sig i olika riktningar enligt dina instruktioner — men helt under tystnad.

e  Forsoka satta sig och samtidigt halla i pennorna.

e Fler barnivarje grupp.

e Barnen far sjalva bestimma hur de ska rora sig i rummet dér ett barn ar ledaren och de andra féljer.

e Utfor 6vningen utifran ett tema dar barnen ska rora sig och samarbeta i enlighet med temat, till exempel djung-

eldans eller robotdans.

4. Samla ihop barnen och I3t varje grupp berétta vad som var svart och hur de gjorde for klara uppgiften. Diskutera
olika strategier for att samarbeta och att inkludera alla. Hjalp barnen att satta ord pa olika situationer man kan hamna
i nér man ska samarbeta. Till exempel att ndgon bestammer och leder de andra. Vissa vill félja ndgon annans beslut
medan andra kdnner sig tvingade. Alla vill kinna sig inkluderade och lyssnade till, darfér behover vi trana pa att kunna
lasa av varandra, nar nagon till exempel behover hjalp for att vaga bidra.

Kommentar:

Istallet for pennor kan ni anvanda tyger eller sjalar for att fa in olika material och kunna jobba mer med rorelse och
koreografi som barnen skapar tillsammans. Aven i denna &vning kan ni lgga till musik och dansévningar som i instruk-
tionen ovan.

En annan variant som fokuserar &nnu mer pa att trdna elevernas motorik och kreativitet dr dessa varianter av Leda-fol-
ja dvningar:

e Allabarnen starien ring.

e Spela musik med tydlig puls.

e Barnen harmar pedagogens rorelser, som till exempel kan vara vardagsrorelser som att kamma haret, ta pa sig
strumpor eller dricka ur ett osynligt glas.

e Nu far alla barn tanka ut en rorelse som de vill gora inspirerade av de rorelser ni just gjort. Ni kan anvdnda bild-
stod till olika rorelser som barnen far valja att plocka upp om nagon till en borjan inte vill, kan eller vagar hitta
pa en egen rérelse.

e Nar alla tankt klart far var och en visa sin rorelse som alla sedan harmar.
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Sjalvklart maste alla barn motas upp positivt och fa hjalp att lyckas och utmanas utifran sina férutsattningar. Det géller
sarskilt de som ar blyga och tycker det ar jobbigt att sta i centrum.

Lagg till instrument — Orkesterspel.

e Dela ut rytminstrument till gruppen, garna fler av samma, exempelvis tre maracas, tre trummor, tre par claves
och sa vidare.

e Satt pa musik med en tydlig puls. Bérja med att sjalv vara ledare och spelar en rytm som barnen harmar, en
instrumentgrupp i taget. Peka pa de som spelar maracas och alla andra har paus och far da vanta pa sin tur.
Sedan ar det trummornas tur att spela och sa vidare.

e Nar ni spelat nagra ganger kan varje instrumentgrupp hitta pa en egen rytm.

e Nar gruppen kédnner sig trygg kan ett barn fa vara dirigent och bestamma nér olika grupper ska spela.
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4. Ovning: Hjilpa varandra — goéra plats for alla

Syfte:

En 6vning dar fokus ligger pa att samarbeta och att hjélpa varandra.
Roérelse och motorisk traning finns ocksa med.

Genomférande:
Denna ovning kraver en storre yta och kan med vissa anpassningar
med férdel genomfdras utomhus.

Mitt i rummet finns en 6 bestdende av kuddar, dynor, madrasser
eller mattor.

Barnen ror sig runt i rummet, till musik. Nar musiken tystnar

ska de ta sig upp pa 6n. Ge dem instruktioner om hur de ska
rora sig, de kan exempelvis fa smyga, ala pa golvet, “simma i havet”, ga pa alla fyra, hoppa eller dansa. Utga fran
barngruppens forutsattningar.

Efterhand tas en kudde/dyna bort. Det blir dd mindre och mindre plats for varje barn och darmed svarare for
gruppen att klara uppdraget. Det far dock inte bli for svart, alla barn ska fa plats. Fokus ligger pa att barnen ska
samarbeta. Syftet &r att skapa en inkluderande och stédjande miljo dar varje barn kadnner sig viktig och behover
samarbeta for att lyckas.

1. Berétta for barnen att de ska fa rora sig runt i rummet och pa en given signal ta sig upp pa “kuddén”. Beratta att upp-
draget ar att alla ska fa plats och kunna vara kvar pa 6n. Podngtera att de ska hjélpas at sa att alla far plats.

Alla barnen ror sig runt i rummet till musik med den rérelse som du som pedagog har sagt till dem att géra. Om
ni vill kan en pedagog spela pa en trumma eller annat instrument.

Na&r musiken tystnar tar sig alla barnen upp pa kuddarna.

Ta bort en kudde och barnen borjar rora sig igen nar musiken startar.

Ni fortsatter sa lange du ser att alla barn far plats och att de hjalps at.

3. Aterkoppla med barnen hur de upplevde Gvningen — vad som var ltt/svart och hur de bar sig &t for att hjalpa varan-
dra. Forslag pa diskussionsdamnen:

Hur samarbetade de sa att alla fick plats? Utga fran hur barnen gjorde och stall fragor utifran deras strategier,
till exempel om det hade blivit skillnad pa om de statt upp/suttit ner eller om de hallit om varandra och sa
vidare.

Hur kommunicerade de — hur uttryckte de sig med ord och kroppssprak?

Vad gor det lattare eller svarare att samarbeta, vilka strategier fungerar?

Hur paverkar rorelse och miljo férmagan att samarbeta? Fraga barnen om deras sétt att rora pa sig paverkade
resultatet.

Vad kan de gora for att bli battre pa att samarbeta med andra?

Kommentar:

Ovningen gar att gdra utan musik, dar barnen p3 en given signal ska ta sig upp pa 6n. En variant ar att anvianda pussel-
mattor och lagga dem pa en bank eller ett bord och se hur det paverkar barnens kommunikation och samarbete. Vilka
idéer har barnen for att alla ska fa plats?
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5. Ovning: Det hir dr ocksa vi

Syfte:

| denna 6vning utvecklas barnens sjalvreflektion och 6ppenhet, samt
tryggheten i gruppen.

Genom att fokusera pa det som vi har gemensamt istallet fér det som
skiljer oss at starks gemenskapen i gruppen och barnen far se att vi har
likheter med olika personer. Att se att vi har manga olika sidor och roller
och att det ar en tillgang i gruppen, att vi alla har nagot att bidra med.

Genomférande:

1. Alla barn star i en ring, till exempel pa var sin dyna eller pa sin plats
i ringen dar deras namn finns pa golvet. Beratta att de kommer att fa
meningar som de ska ta stallning till.

De far ga till en gron matta om de haller med eller till en rod matta om de inte haller med. Mellan varje pastdende
samlas barnen i ringen igen innan de far nasta pastaende och gar till den matta som de viljer.

For att koppla det till vardagen och samhiéllet utanfor forskolan kan man ta som exempel ett 6vergangsstélle. R6d gub-
be betyder: Nej, du kan inte ga éver vagen, du behover stanna. Gron gubbe betyder: Ja, du kan ga 6ver vagen.

2. Sag ett pastaende i taget, se forslag nedan. Anvand garna visuella hjdlpmedel som bilder eller symboler for att tydlig-
gbra pastaendet. Bérja med enklare eller synliga egenskaper sdsom alder eller farg pa klader. Fortsatt med preferenser
(tycker om sommar eller vinter) eller olika roller (syskon, kusiner).

De barn som vill svara nej gar till den roda mattan och de som haller med gar till den grona mattan.

Alla som
...har en rod troja. ...har bott i ett annat land.
...tycker om morétter. ...har ett yngre syskon.
...ar fem ar. ...har ett husdjur hemma.
..gillar glass. ...tycker om sommaren.
...bor i Sverige. ...ar vegetarianer.

...kan prata ett annat sprak @n svenska.

For att utmana kan klurigare fragor anvédndas, till exempel:
Alla som

...inte har gula strumpor.

...bor bredvid ett vitt hus.

3. Samla barnen och samtala kring att vi alla har manga egenskaper och kunskaper — det finns alltid saker som vi har
gemensamt och saker som skiljer oss at. Uppmuntra dem till att hitta det som de har gemensamt nar de till exempel
tycker olika i en lek. Att utga fran det som ar gemensamt underlattar i en konflikt. Podngtera ocksa att det &r bra att vi
ar olika for da kan vi vara nyfikna och lara oss av varandra.

Kommentar:

N&r ni pratar om olika roller, bérja med att ge exempel pa roller som du har, pedagog, dldsta syskonet, lagspelare och
sa vidare. Barnen far sedan ge exempel pa en roll/personlighet/sida som beskriver dem sjélva. Prata om att vi ibland
kan identifiera oss starkare med en roll, till exempel som fotbollsspelare, kompis eller nagot annat och att olika situa-
tioner kan locka fram olika sidor hos oss sjélva. Tank vad manga olika satt vi kan beskriva oss pa — vi ar sa mycket mer
an bara en roll!
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6. Ovning: Demokrati — vi bestimmer tillsammans

Syfte:
En 6dvning som tranar ansvarstagande, samarbete och kommunikation,
dar barnen far inflytande och ar delaktiga.

Genomférande:

Barnen far som uppgift att skapa nagot tillsammans, nagot som gar att
bo i, till exempel ett hus eller slott. (Alternativt far de samarbeta utifran
att mala, prata eller rora sig — se forslag i kommentaren.) De ska arbeta
tillsammans i grupp och vid varje steg ska alla ges mojlighet att ge ett
forslag, alla far gora sin rost hord och sedan enas de om hur de ska gora.
Alla har réatt att uttrycka sina tankar, men man far inte alltid som man vill.
De far tréna pa att kompromissa. Barnen kan anvanda olika material som traklossar eller annat byggmaterial, LEGO,
kuddar, kartong eller papper att bygga med eller att mala pa.

1. Samla en grupp pa fyra till fem barn. Ge instruktioner om att de ska skapa nagot tillsammans dar alla ska bidra. Ge
barnen forslag att vélja mellan exempelvis ett hus, torn eller slott. Barnen bestammer tillsammans vad de ska gora.

Fragor att fundera pa tillsammans med barnen:
e Vad ska ni bygga? Hur manga torn/fonster har huset/slottet?
e Hur ser det ut framifran, bakifran, fran sidan?
e Vem bor i huset/slottet? Kan ni rita vilka som bor i huset/hdmta figurer?
e  Beskriv tradgarden — vilket material behover ni?

2. Nar barnen gemensamt kommit fram till vad de ska bygga, exempelvis ett slott eller ett hus for insekter i skogen,
behover de tillsammans skapa nagon sorts samsyn, komma 6verens om hur slottet/huset ska se ut och vilket material
som behovs. Har kan du som pedagog vara med och rita en mall utifran vad barnen beskriver. Fundera pa vad barnen
kan klara av sjédlva och vad du som vuxen behover hjalpa till med.

3. Reflektera tillsammans med barnen bade under gang och efterat. Anvand dessa fragestallningar som utgangspunkt:

e Om barnen far lite tid att planera individuellt innan samarbetet, hur blir det da? Resonera med barnen om det
kan vara lattare eller svarare att samarbeta nar de sjalva redan har tankt igenom en plan. For vissa barn kan
det vara lattare att beratta vad de vill, men fér andra kan det vara svarare att andra nagot som de har redan
bestamt att de vill gora.

e Om det ar svart for barngrupper att samtala, prova en “pratpinne” for att underlatta turtagning.

e  Prata med barnen om att de pa samma satt behdver tanka pa att forsta andras perspektiv i olika lekar och andra
sammanhang under dagarna pa forskolan — for att ma bra tillsammans.
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FORSKOLAN FORMAGA 2 — PERSPEKTIVTAGNING OCH SAMARBETE

Kommentar:
Alternativt till att barnen bygger nagot tillsammans kan nagot av foljande forslag valjas:

Skapa en teckning: Istallet for att bygga nagot kan de mala en gemensam teckning och tréna pa hur de kan komma
Overens om hur teckningen ska se ut, hur de ska farglagga den. Som pedagog kan du reflektera kring foljande fragor
medan barnen genomfor uppgiften:
e Omdet ar en grupp med tre starka ledaregenskaper, hur fungerar det?
e Malar de en gemensam teckning, flyttar de sig runt och fyller pa och samtalar om vad som behdvs eller ritar de
var sin del av teckningen?

Skapa en berattelse: Barnen kan ocksa hitta pa en berattelse tillsammans dar de far bidra med néasta mening i turord-
ning. Sitt tillsammans i en ring med en boll som ska rullas mellan barnen. Du som pedagog kan borja med bollen och
inled berattelsen exempelvis med: “Det var en gang en liten hundvalp som lekte i en park. Solen lyste och det var
varmt och sként, men da...” Du rullar bollen vidare till ett barn som fortsatter berattelsen med en mening/héndelse.

Skapa en dans: Dela in barnen i grupper om fyra och 1at dem komma 6verens om en koreografi. Har kan ni anvanda

rorelser fran 6vningen “Leda och félja”. Barnen bestammer vilken rérelse som ska vara forst, hur manga gdnger man
upprepar den och hur dansen ska sluta. Grupperna visar fér varandra.
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