IM MODULS5 MITT ANSVAR, NULAGE OCH NASTA STEG

Formaga: Tydliga malsattningar hjalper dig att ta nésta steg

Ovning: Mitt &r och mina mal
Q0000000000000 0000

Introduktion till pedagogen och syfte:

Lasaret borjar narma sig sitt slut och det &r en bra tid for eleverna att sammanfatta och
utvardera aret som gatt. | denna 6vning far eleverna gora just detta — pa ett struktu-
rerat och enkelt satt ta sig igenom modul for modul. Genom att anvdanda de strategier
och verktyg de fatt med sig formulerar de nu mal fér framtiden. Detta underlag kan
med férdel anvandas vid utvecklingssamtal eller enskilda mentorssamtal.

Material:
e  Elevblad: Mitt ar och mina mal.

Genomférande:

1. Innan lektionen: Fyll i elevbladet “Mitt &r och mina mal” under rubrikerna “Ovningar
vi gjort” och “Verktyg och strategier vi talat om”. Bladet ar indelat i de olika modulerna
for att skapa struktur i arbetet. Detta elevblad far eleverna sedan ta hjalp av for att
sammanfatta och utvadrdera aret som gatt. Under rubriken “Detta har jag anvant och haft nytta av under aret” skriver
sedan eleverna sjdlva, som en utvardering av arbetet.

2. Ga igenom syftet med 6vningen och innehallet pa elevbladet “Mitt ar och mina mal” tillsammans med eleverna och
instruera dem vad som ska goras.

3. Lat eleverna arbeta ENSKILT med elevbladet och fragorna.

4. Om det passar dina elever kan de sedan parvis beratta for varandra vad de har skrivit och hur de ténker. Det &ar ocksa
ett bra tillfalle att stalla foljdfragor eller ge varandra rad.

Avslutning:

5. Lat gdrna elevernas utvardering ligga till grund for fortsatta samtal, och anvand underlaget till ndsta 6vning: “Mitt
nasta steg”.
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IM MODULS5 MITT ANSVAR, NULAGE OCH NASTA STEG

Ovning: Mitt nasta steg
Q0000000000000 0000

Introduktion till pedagogen:

Orealistiska mal

Statiskt mindset Brist pa
kunskap

Brist pa tydlig N2 Brist pa
malbild | sjalvdisciplin

Brist pa e | Brist pa
engagemang P vilja

R&dsla, oro, stress

Att avsluta lasaret innebéar bade att utvardera aret som gatt, men ocksa att sitta en plan infor det ar som ligger framfor.
Detta kan vara oroande och utmanande for vissa elever och spannande fér andra. For den forsta kategorin kan det
vara mycket som star i viagen for att kunna konkretisera mal och tankar infor framtiden — pa lang och/eller pa kort sikt.
For att underlatta for dessa elever kan det vara bra att prata om och tydliggéra eventuella hinder (se bild ovan) for att
sedan hantera dem.

OBS! Paminn garna om verktyget Skattkistan som handlar om att utifran yttre forutsattningar kunna fokusera pa det
som vi kan paverka for att nd vara mal.

Kanske kan bilden dven vara ett underlag for diskussion vid planering av nasta steg.

Syfte:

I denna 6vning hjalper vi eleverna att fa syn pa nulaget. Eleverna far fundera kring vad som (eventuellt) hindrar dem
att prestera som de 6nskar. De far dven tréna sin formaga att tanka kreativt, vilket kan vara ett satt att 6vervinna de
motgangar och hinder vi stoter pa.

Material:
e Elevblad: Mitt nasta steg.

Genomforande:

1. Guida eleverna genom rubrikerna i elevbladet “Mitt nasta steg”. Ldt dem arbeta enskilt, dér du introducerar ett steg
i taget:
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IM MODULS5 MITT ANSVAR, NULAGE OCH NASTA STEG

Steg 1) MAL — MITT NASTA STEG

Nu ska eleverna skriva upp ett mal som de har pa kort eller langre sikt. Ett kortsiktigt mal kan vara vad de 6nskar
uppna resterande veckor av lasaret eller nagot de vill géra i sommar. Ett mer langsiktigt mal kan vara att planera
infor hostterminen eller infor framtiden.

Uppmuntra dem att skriva ner ett konkret mal — nagot som &r latt att avgéra om det ar uppnatt eller inte nar
tiden har passerat.

Steg 2) ENGAGEMANG — MIN MOTIVATION FOR ATT NA MALET

For att orka na sitt mal ar det viktigt att pa olika satt fylla pa med energi. Det kan man goéra pa olika satt — ex-
empelvis genom att hitta pa roliga saker, genom att tanka pa det som har gatt bra, genom att traffa manniskor
som ger en energi, genom att dta, sova/vila och trdna. Nu far eleverna fundera pa vad som ger dem energi och
inspiration att na det uppsatta malet.

Steg 3) BESLUTSAMHET — MIN STRATEGI FOR ATT INTE GE UPP

Att nad ett mal innebar manga ganger att man ocksa stoter pa olika hinder. Ibland ar det hinder vi upplever inom
oss, och ibland ar det patryckningar eller handelser i var omgivning. Eleverna ska nu fundera pa om de i forvag
kan komma pa vad som skulle kunna bli ett hinder, och redan nu skapa en strategi for hur de vill agera om ett
hinder eller en utmaning uppstar.

OBS! Paminn gérna eleverna om att ett satt att hantera hinder ar att ta hjalp av andra.

Steg 4) ATT NA | MAL — MITT SATT ATT FIRA!

N&r man har kampat for att na sitt mal ar det ocksa viktigt att fira. Sjdlva tanken pa att faktiskt na i mal — vilka
kanslor som infinner sig da, hur man konkret vill fira sina framsteg — ger ockséd motivation till att kdmpa for att
na dit. Nu ar det dags for eleverna att fundera pa hur de kommer att kdnna sig nar de natt sina mal och hur de
konkret vill fira detta.

Avslutning:
2. Om eleverna vill kan de avslutningsvis dela med sig av sina mal och planer, férslagsvis genom att beratta for en klass-
kamrat. Se till att deras planer sparas och foljs upp.

A goal without a
plan is just a dream.

Dave Ramsey

Oo
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Elevblad

Mitt ar och mina mal

Jag och gruppen

Sammanfattning:

Under denna modul fick jag lara kdnna mina klasskamrater lite battre och lara mig mer om vad vdrderingar ar och hur
mina varderingar paverkar mig och mina beslut. Jag fick dven lara mig lite mer om studieteknik och att det ar viktigt att
vi hjalps at i klassen for att kunna trivas i skolan och lara oss pa béasta satt.

Ovningar vi har gjort:

Verktyg och strategier vi har pratat om:

Detta har jag anvant och haft nytta av under aret:

Mina mal och mitt mindset

Sammanfattning:
Under denna modul fick jag fundera pa vilka mal och vilket forhallningssatt jag har och vad jag sjalv kan gora for att
lyckas med det som jag vill uppna. Jag fick aven lara mig hur jag kan orka jobba och kimpa dven nar det kanns tufft.

Ovningar vi har gjort:

Verktyg och strategier vi har pratat om:

Detta har jag anvant och haft nytta av under aret:



Elevblad

Mina beslut och val

Sammanfattning:

Under denna modul pratade vi om att vi ingar i olika grupper och att det finns bra och daligt grupptryck. Jag fick trana
pa att sta for min asikt och ta smarta beslut. Vi pratade ocksa om att det ar viktigt att ta ansvar for vad vi sdger och
skriver, for att det paverkar andra.

Ovningar vi har gjort:
Verktyg och strategier vi har pratat om:

Detta har jag anvant och haft nytta av under aret:

Sammanfattning:

Under denna modul pratade vi om att allting hdnger ihop — hur jag mar i kroppen paverkar hur jag mar i knoppen och
tvartom. Det ar darfor viktigt att ta hand om sig sjalv for att bade ma bra, men ocksa for att orka plugga i skolan. Vi fick
ocksa ldra oss att vi mar bra av att hjalpa andra.

Ovningar vi har gjort:
Verktyg och strategier vi har pratat om:
Detta har jag anvant och haft nytta av under aret:

Mitt ansvar, nulage och nasta steg

Sammanfattning:
Under denna modul fick jag lara mig mer om FN:s globala hallbarhetsmal och att vi alla har ett ansvar for att skapa en
battre varld. Vi talade daven om hur viktigt det ar att vi visar empati och forstdelse gentemot varandra.

Ovningar vi har gjort:

Verktyg och strategier vi har pratat om:

Detta har jag anvant och haft nytta av under aret:



Elevblad

Mitt nasta steg

Steg 1) MAL — MITT NASTA STEG

Mitt mal ar...

Detta ska jag na till... (skriv en deadline)

Steg 2) ENGAGEMANG — MIN MOTIVATION FOR ATT NA MALET

Jag far energi av att...

Steg 3) BESLUTSAMHET — MIN STRATEGI FOR ATT INTE GE UPP
Jag tror att jag kommer att mota féljande hinder och motgangar:

Om det hander sa ska jag...

Steg 4) ATT NA | MAL — MITT SATT ATT FIRA!
Nar jag natt mitt mal kommer jag att kdnna...

Da ska jag fira genom att...




