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Formaga: Stark dina demokratiska varderingar och var med och bidra till en
battre varld

Ovning: Var med och paverka!
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Introduktion till pedagogen:

Hallbarhet

For att bidra till hallbar utveckling behéver vi forsta de varderingar som styr oss, forsta det samhalle som
vi lever i, kdnna empati och inse att vi kan paverka var och andras framtid. Vi behéver lara oss att leva
och kommunicera med andra — nu och i framtiden.

Det ar viktigt att vi bygger broar mellan oss manniskor. Att vi hittar satt att mote varandra och att bry oss
om varandra och var gemensamma framtid. Ett leeende, nagot du sédger eller gor kan paverka och betyda
mycket for nagon annan. Allt vi goér for varandra har betydelse bade for oss sjdlva och for andra.

Hur skulle du vilja att vi har det i framtiden? Vad har du for malbilder for vart samhalle och var varld? Hur
kan du bidra till en hallbar framtid, sa att nasta generation far samma eller battre forutsattningar én du?
Hur kan du gora nagot bra for nagon annan och ta ett stérre ansvar for var gemensamma framtid?

Syfte:

| en varld som blir allt mer global och komplex kan det kdnnas som att det man sjalv kan paverka ér litet och betydel-
selost — speciellt ndar man ar ung. Med hjélp av de FN:s globala hallbarhetsmal far eleverna trédna pa att kunna se sig
sjalva i ett storre perspektiv och se att de val som de gor i “det lilla” sammanhanget kan fa konsekvenser i ett storre
sammanhang.

”Ibland tror vi att det vi gér bara ar en droppe i havet. Men havet skulle vara mindre utan den droppen.”
Moder Teresa
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Material:
e  Eventuellt kort pa de olika globala malen: https://www.globalamalen.se/wp-content/uploads/2016/10/Globa-
la-malen-1-17.pdf
e Papper och pennor.

Genomférande:
1. Beratta for eleverna att denna 6vning kopplas till AGENDA 2030, de globala hallbarhetsmalen. Introducera gdrna ma-
len genom att berdtta om bakgrunden och syftet.

Har finns information: https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/
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2. Alternativ 1: Inled 6vningen med att |ata eleverna ga runt i klassrummet. Nar du sager “stopp” stannar alla och
lyssnar pa den mening som du inleder, se forslag nedan. De ska sedan avsluta meningen genom att uttrycka den forsta
tanken som de kommer pa, och beratta den fér personen som star ndrmast. Alla cirkulerar sedan igen tills de hor ordet
“stopp” igen, da de far en ny mening att avsluta, samt kort diskutera med en ny klasskamrat.
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Alternativ 2: Lat eleverna enskilt avsluta meningarna skriftligt.

Forslag pa meningar:
e Om ett land ar fattigt, da saknar det landet...
e Om jag vore fattig sa skulle jag...
e  Fattigdom for mig ar...
e Né&r man pratar om fattigdom, dd menar man...
e Fattigdom finns for att...
e  For att andra skulle kunna bli mindre fattiga sa skulle jag kunna ...
e Vikan minska fattigdomen genom att...
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3. BEGREPPSFORSTAELSE: Skriv ordet “privilegium”pa tavlan och diskutera/férklara: Vad betyder det? Lat eleverna ge
egna exempel pa detta, utifran konkreta situationer.

Fraga eleverna vilka mojligheter och tillgangar vi i vastvarlden har, som inte andra lander har? Kanske har eleverna
egna erfarenheter av att leva i lander som har andra forutsattningar an de som finns i Sverige — erfarenheter som de
vill dela.

Alternativt kan eleverna forst enskilt skriva ner tre till fem olika personliga privilegier som de sjalva har. Bygg darefter
en digital word cloud pa tavlan.

4. DISKUSSION ELLER ENSKILD REFLEKTION: Hur upplever ni kdnslan av att hjalpa andra? Koppla gérna till dvningen
“Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot”, om ni genomfort den. Férhoppningsvis landar eleverna i svaret att det
kadnns positivt och att det ger bade kraft och energi.

5. Alternativ 1: Dela in klassen i mindre grupper och |at varje grupp férdjupa sig i ett av de globala hallbarhetsmalen.
De kan fa vélja sjalva eller dra ett kort. Har finns symbolerna for respektive mal att skriva ut och klippa isar: https://
www.globalamalen.se/wp-content/uploads/2016/10/Globala-malen-1-17.pdf

Lat varje grupp svara pa fragorna:
e Vilka egenskaper &r viktiga hos oss méanniskor for att klara att uppna detta mal?
e Vad kan vi gora tillsammans pa skolan for att bidra till att detta mal ska uppnas?

e Vad kan du gora sjalv for att bidra till att detta mal ska uppnas?

Alternativ 2: Lat eleverna arbeta enskilt utifran ett givet mal och svara pa samma fragor som
ovan.

6. SAMMANSTALL elevernas tankar genom att skapa en gemensam matris pa tavlan. Se férslag kommande sida.

Avslutning:
7. UTVARDERING: Vad har du lért dig av denna dvning?

Tips till dig som pedagog! Det finns manga majligheter att fordjupa detta arbete och integrera arbetet i olika amnen.
Har finns inspiration: https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/
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FN:s Globala
hallbarhetsmal

VILKEN EGENSKAP AR VIK-
TIG FOR ATT NA MALET?

VAD KAN VI GORA TILL-
SAMMANS | SKOLAN?

VAD KAN DU GORA SJALV?

Ingen fattigdom

Till exempel férmagan till
empati — forstaelse for hur
andra har det och hur de
tanker utifran sin situation.

Vi kan samla in pengar ftill
valgorenhet.

Prata hemma om vilka
insatser vi som familj kan
gora, till exempel stotta en
organisation.

God halsa och
vdlbefinnande

Till exempel en god balans
mellan sjalvkansla och
sjalvfortroende — att vara
forlatande mot sig sjalv
och andra.

Fortsatta prata om vikten
av att ata ratt och sova till-
rackligt. Fortsatta att rora
pa oss genom de Gvningar
vi gor i skolan. Peppa var-
andra i att vi duger som vi
ar, alla gor sitt basta.

Beratta hemma om det
som jag lar mig i skolan om
hur vi kan ma sa bra som
moijligt.

Ladda batterierna med
sdmn, mat, motion och
aterhamtning.

God utbildning
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