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Formaga: Bli natkompetent och medveten om dina natvanor
Q0000000000000 0000

Ovning: Tank efter fore

Introduktion till pedagogen:

Na&that ar ett vitt begrepp och innefattar bade sadant som &r brottsligt och inte. Gemensamt ar dock att hatet kréanker
och sarar. Exakt hur vanligt nathat ar vet ingen. Morkertalet &r stort och dessutom ar inte alla medvetna om att det
som de utsatts for kategoriseras som nathat. Men nathat kan snabbt fa valdigt stor spridning och stora konsekvenser
for den som utsatts.

Vill du férdjupa dig mer i den lagstiftning som finns kring integritetsintrang och hatbrott, eller fa stod i att definiera
olika begrepp kopplade till mnet, kan du hitta god information pa exempelvis BRA:s (brottsférebyggande radets)
hemsida:

https://bra.se/forebygga-brott/forebyggande-utifran-amne/nathat.html

Syfte:

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid pa Internet och darfor behévs forum dér de far tala om det
som sker i deras natvardag. Denna 6vning syftar till att skapa medvetenhet hos eleverna kring det som rér natvanor
och det ansvar som féljer med att vara aktiv pa natet.

Material:

e Elevblad: Talking Points.

e  Pennor.
Genomférande:
1. Berétta kort om filmen (se punkt 2 nedan) dér artisten Mollie Minott berédttar om hur hon utsatts for ndthat. Om det
passar och det finns en trygghet i gruppen kan eleverna fa beratta om sina erfarenheter kring nathat och natmobbning.
2. Visa “En film om né&that”: https://vimeo.com/366225793
3. Dela ut elevbladet “Talking Points” med pastaenden till eleverna. Lat dem enskilt eller i par ta stéllning till pastaen-
dena utifran rubrikerna: “Instammer”, “Instammer inte”, “Kanske”, samt skriva
korta anteckningar i kolumnen “Kommentarer”.

TIPS! Tom mall till Talking Points finns om du vill anvinda andra pastaenden.

Avslutning:
4. DISKUSSION: Samla elevernas tankar genom att tillsammans pa tavlan lista fordelar och nackdelar med natet.

5. Om ni har arbetat med dvningen “Ar det sant, snill, nédviandigt?” (Modul 1) ar det bra att &terkoppla till den strate-
gin.

6. UTVARDERING: Vad har du lart dig eller vilka tankar har du fatt genom denna 6évning?

TIPS! Om ni vill arbeta vidare med trygghet pa natet, sa erbjuder Lajka ett mer omfattande material inom omradet:
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
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Ovning: Filmen — The social dilemma

Introduktion till pedagogen:

Denna 6vning utgar ifran dokumentarfilmen The social dilemma (langd: 94 minuter) och arbetet stracker sig 6ver flera
lektioner. Lektionsupplagget bygger pa att eleverna far se kortare avsnitt av filmen och déarefter varva detta med reflek-
tioner och/eller diskussioner som ror sociala medier kopplat till vart maende och var vardag. Det gar alldeles utmarkt
att anvanda denna 6vning inom ramen for andra amnen, forslagsvis inom SO eller engelska. Da kan dven fragor om
kallkritik och medial paverkan diskuteras.

Vad ar sociala medier?

Sociala medier ar ett samlingsnamn pa webbplatser och appar dar innehall skapas av anvdandarna sjélva och som
tillater anvdandarna att kommunicera direkt med varandra genom exempelvis text, bild eller ljud. Exempel pa sociala
medier ar tjanster som Facebook, Tiktok och Instagram, men ocksa olika webbforum, bloggar och kommentarsfalt.

Ni kan ta er an reflektionsdvningarna pa olika satt. Har kommer nagra olika forslag pa arbetssatt:

e Enskild reflektion — |3t eleverna skriva ner sina tankar eller samla elevernas tankar digitalt med hjalp av Padlet,
Menti eller annan lamplig digital skrivyta.

e Organiserad gruppdiskussion — |3t eleverna férst samtala i mindre grupper och lyft sedan samtalen i helgrupp.
Dela garna ut rollkort (exempelvis samtalsledare, fokushallare och tidhallare).

e EPA (enskilt, par, alla) — 1at eleverna forst fundera enskilt, sedan med en kamrat och lyft till sist diskussionen i
helgrupp.

e  Reflektionssnurr — skriv fragorna pa stora blad/blddderblockspapper. En fraga per blad. Satt upp bladen pa olika
stallen i klassrummet och/eller i korridoren. Sprid ut eleverna vid bladen och It dem skriva sina svar och tankar
pa respektive blad, enskilt eller tillsammans. Eleverna gar fran blad till blad och funderar pa en fraga i taget.

e Tipsrunda — |at eleverna ta en promenad och under tiden svara pa fragor enskilt eller i mindre grupper. Det
finns appar och program dar eleverna kan svara pa fragorna digitalt, eller sa satter du upp lappar pa traditio-
nellt vis.

e  Motas pa mitten med snurr — dela upp eleverna i grupper om fyra personer och ge varje grupp varsitt stort A3-
ark, se mall nedan. Bra om de sitter/star kring ett mindre bord. Lat eleverna skriva i varsitt horn/ruta om sina
tankar utifran en given fraga (tyst, enskild reflektion). Efter en bestamd tid (tva till tre minuter) vrider eleverna
pappret ett steg och tar del av anteckningarna fran den kamrat som sitter bredvid. De ldser kamratens anteck-
ningar och skriver ner fragor och funderingar i samma ruta pa pappret, som svar pa kamratens anteckningar.
Ga varvet stegvis runt. Nar varje elev aterigen har “sin” ruta framfor sig far gruppen diskutera det som fram-
kommit, i cirka fem minuter. | cirkeln i mitten pa pappret skriver de slutligen en kort sammanfattning av vad de
gemensamt har kommit fram till.

Mall till Métas pa mitten med snurr
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Syfte:

Denna 6vning syftar till att ge eleverna tid att reflektera 6ver sina vanor nar det kommer till sociala medier, men ocksa
att fa en djupare forstaelse for de krafter som styr manniskors natanvandning idag, samt de kommersiella syften som
ligger bakom. Genom 6kad kunskap och medvetenhet om sitt eget anvandande 6kar chanserna for eleverna att ta val
avagda beslut, forhalla sig och agera klokt infér det som hander i deras natvardag, samt eventuellt férandra beteenden
som inte gynnar deras maende.

Material:
e Beror pa val av arbetssatt — se ovan.

Genomférande:
1. Beratta for eleverna om det arbete som ligger framfor dem, samt syftet med dvningen.

2. Inledande diskussion eller enskild reflektion utifran féljande fragor:
e Vad finns det for for- och nackdelar med sociala medier?

Exempel pa fordelar:
e Lattare att halla kontakt med personer som inte bor néara.
e Snabb kontakt och sallskap.
e  Brasatt att fa information och hjalp.
* Roligt.
e Man kan vilja vad man vill ha fokus pa.

Exempel pa nackdelar:
e Kan skapa stress och en kadnsla av att man alltid maste vara tillgénglig.
e  Kan skapa stress genom att se andras “lyckade liv”.
e  Risk for desinformation och opalitliga kallor.
e Ryktesspridning och ndtmobbning/nathat.
e  Svart att stanga av.

e Vilka sociala medier anvander du?

e Kanner du dig n6jd med hur du anvander sociala medier idag? Vad skulle du eventuellt vilja férandra?
e P3vilket satt paverkar sociala medier dig och vad far det fér konsekvenser?

e Exempelvis gallande képvanor, asikter, somnvanor, maende och livsstil.

3. Titta pa filmen varvat med reflektioner enligt féljande:

Titta pa del 1 av filmen (tid: 00.00-22.00)
Diskussion eller enskild reflektion utifran foljande fragor:
e Vad far du for tankar av filmen sa har langt? Kanner du igen dig eller gav det dig ny information?
e  Foretag tjanar mycket pengar pa att vi anvander oss av sociala medier. Vad tycker du om det? Vad finns det for
risker med detta?

Titta pa del 2 av filmen (tid: 22.00-31.00)
Diskussion eller enskild reflektion utifran foljande fragor:
e Hur mycket tid spenderar du pa sociala medier varje dag ungefar? Tycker du det &r svart att stanga av dessa
kanaler? Vilken tid om dagen har du svarast att stanga av skarmen?
e Hur lyckas sociala medier fanga ungas uppmarksamhet?
e Vill du forandra dina vanor? Hur skulle du kunna goéra det?
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Titta pa del 3 av filmen (tid: 31.00-46.16)
Diskussion eller enskild reflektion utifran féljande fragor:
e P3vilket satt paverkas ditt maende av sociala medier?
e Skulle du kunna vara utan din mobil i 24 timmar? En vecka? Hur skulle det kdnnas?

Titta pa del 4 av filmen (tid: 46.16-1.07))
Diskussion eller enskild reflektion utifran féljande fragor:
e Nar manniskor skriver vad de tycker och tanker pa natet blir deras asikter ofta mer “radikala” eller extrema an
vad de egentligen ar. Vad finns det for risker med detta? Har du sjalv erfarenheter av detta?
e Vad menas med fake news? Varfér kommenteras det sa flitigt pa sociala medier?
e Vad ar viktigt att tdnka pa nar du laser saker pa sociala medier och pa natet?

Titta pa del 5 av filmen (tid: 1.07-1.17.15)
Diskussion eller enskild reflektion utifran féljande fragor:
e | dokumentédren pratar man om hur sociala medier paverkar vara val utan att vi ar medvetna om det. Haller du
med? Kan du ge nagra exempel pa hur detta sker?
e Vad kan vi gora for att bli mer medvetna om hur sociala medier paverkar oss?

Titta pa del 6 av filmen (tid: 1.17.15-1.34)
Diskussion eller enskild reflektion utifran féljande fragor:
e Arsociala medier ett hot mot oss?
e Kommer sociala medier att finnas om tio ar? Om ja — hur kommer de att se ut da? Om nej — vad finns istallet?
e Vad vill du gora for att anvanda sociala medier pa ett satt som far dig att ma bra? Kommer ni att géra nagonting
av det som foreslas pa slutet?

Avslutning:
Diskussion eller enskild reflektion:
Kanner du likadant kring de inledande fragorna som du gjorde vid borjan av arbetet eller har ndgonting férandrats?
Om ja—vad?
e Vad finns det for fér- och nackdelar med sociala medier?
e Vilka sociala medier anvander du?
e Kanner du dig n6jd med hur du anvander sociala medier idag? Vad skulle du eventuellt vilja férandra?

TIPS FOR ATT SKAPA HJARNBALANS

Om du sitter framfor en skarm — tank pa att titta bort fran skar-
men minst var 30:e minut. D3 vaxlar du mellan det fokus du har i
det du gor pa skarmen med att inta ett helikopterperspektiv — se
saker ur ett storre perspektiv. Var hjarna kan inte tdnka stort

och langsiktigt om inte 6gonen far ta sikte pa nagot som ligger
lite langre ifran oss. Dessutom ger du samtidigt hjarnan en kort
vilopaus fran all den information som den utsatts for nar du ar
pa natet.

5. UTVARDERING: Vad har du lart dig eller vilka tankar har du fatt i och med denna 6évning?
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