IM MODUL3 MINA BESLUT OCH VAL

Formaga: Lar kdnna din inre kompass for att gora medvetna val
Q0000000000000 0000

Ovning: Haller du med?

Om beslut, dilemman och grupptryck

Introduktion till pedagogen:
Det finns tva aspekter och vinster med féljande évningar:
e Att tréna eleverna pa att ta stallning, oavsett amne.
e Att |ata eleverna ta stallning i fragor gallande specifika @mnen och att dven motivera sina svar.

Lat dina elevers forutsattningar och utgangspunkter avgora tillvagagangssattet.

TIPS! Vill du hitta andra eller fler metoder som tranar elevernas férmaga att ta stallning, titta pa “Stark din beslutsfor-
maga” och 6vningen “Snabba beslut!”.

Syfte:

Genom att ta stallning till pastaenden blir eleverna mer medvetna om sina egna varderingar och sin installning (mind-
set) till olika situationer. De far ocksa trana sin forstaelse for andras varderingar och sin acceptans for oliktankande.
Eleverna far en repetition av det faktum att vara varderingar till stor del styr vara asikter, vara beslut och vart agerande.
Denna insikt ska hjalpa eleverna att gora fler medvetna val.

Material:
e Varderingssnoren — se punkt 1 nedan. Samla in sedan, aterkommer i fler vningar.
e Haftmassa/tejp.
e Pennor.

e  Pastdenden — pa lappar eller att lasa upp for eleverna.

Genomférande:

1. Dela in eleverna i mindre grupper (tva till fyra personer) eller 13t varje elev arbeta enskilt. Ge eleverna ett snére pa
cirka 50 centimeter, ett “varderingssnore”, med tva sma lappar i varje dnde dar det star: “Haller inte med alls — 0 %”
och “Haller med helt — 100 %". Lat dem satta fast sina varderingssnoren pa bankarna (med tejp eller haftmassa), sa att
snoret ar strackt. “Haller inte med alls” till vanster och “Haller med helt” till hoger.

Haller inte med alls
_ ;
0% Haller med helt

100 %

2. Ge eleverna pastaenden att ta stéllning till. (Se forslag i tabellerna.) Du kan klippa isar pastaenden och ge till elever-
na eller vélja att lasa upp ett pastaende i taget. Nu far de enskilt eller tillsammans fundera pa och ta stallning till var
pa varderingssnoret deras markor (exempelvis en penna) hamnar, utifran hur de forhaller sig till respektive pastaende.
Alternativt far eleverna alla pastaenden (som du valt ut) samtidigt och placerar ut dem langs varderingssnoret.

3. DISKUSSION: Diskutera varje pastaende for sig och 1at grupperna redogora for sina diskussioner. Om eleverna fatt
flera pastdenden samtidigt, |3t grupperna beratta om sina diskussioner utifran att du stéller féljande fragor:

e Vilket pastaende holl ni inte med om alls/instimde med till 100 procent?

e Vilket pastaende hade ni svarast/lattast att placera?

e Vilket pastaende diskuterade ni langst?
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Pastaenden kopplade till vardagliga situationer och dilemman:

MINA BESLUT OCH VAL

Det viktigaste med skolan
ar att fa bra betyg.

Klimatet i var klass ar
bra.

Man tréanar endast for att
fa en snygg kropp.

Vi uppfattas och behandlas
som barn av vuxna, trots
att vi ar tonaringar.

Vi vill bli uppfattade som
barn: Kravlost och utan
ansvar.

Rika ungdomar ar
populdra.

Killar och tjejer ar lika
bra ledare.

Det ar roligt att lara sig
nya saker.

De som pratar mycket
har bra sjalvfortroende.

De som pratar mycket
har bra sjalvkansla.

Musik ar en stor
inspirationskalla.

Det ar viktigt att ha en
malbild.

Vi ger ofta varandra
komplimanger.

Du kan foérbattra din
egen sjalvkansla.

Vi kan allt vi behover
veta.

Att sta emot grupptryck
ar latt.

Vi sager alltid nej nar vi
menar nej.

Jag skulle vilja byta kén
for en dag.

Vi lyssnar nar vara
kompisar pratar.

Det svaraste med att
lyssna ar att kunna sitta
still.

Vi jobbar som bast i
klassrummet nar det ar
lite pratigt.

Vi stor aldrig pa
lektionerna.

Vi haller alltid pa med
vara mobiler pa rasterna.

Nér ingen lyssnar pa oss
kdnner vi oss ledsna och
osynliga.

Man kan vara kér i en
idol.

Manga sviker sina
kompisar nar de blir ihop
med nagon.

Det ar svarare att gora
slut @n att bli ihop med
nagon.

Man ska alltid saga
sanningen.

Man ska beratta for
lararen om man ser
nagon som fuskar.

Det ar ok om nagon kom-
pis har gjort nagot riktigt
taskigt, men sedan ber
om forlatelse.

Om en kompis har sagt
nagot taskigt bakom na-
gon annans rygg, sa bor
man berdatta foér den som
det har pratats om.

En kompis vill umgas
med dig men du vill inte.
Da ljuger du ihop en
historia om att du inte
har tid.

Om man tycker olika kan
man inte samarbeta.

Om vi behover hjalp
pa lektionerna fragar vi
varandra forst.

Det ar viktigt att trivas i
skolan.

Det du inte vill att
manniskor ska géra mot
dig, ska du heller inte
gbra mot dem.

Manniskor blir lyckliga av
pengar.

Om jag hittar en planbok
full med pengar sa
[dmnar jag den till
polisen.

Att sno nagot litet som
ett tuggummi eller en
godis ar inte sa farligt.

| vissa lander har elever
skoluniform, det tycker
jag vi borde ha i Sverige
ocksa.
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Pastaenden kopplade till olika FNs globala mal och diskrimineringsgrunderna:

MINA BESLUT OCH VAL

For mer information om FN:s globala hallbarhetsmal eller de olika diskrimineringsgrunderna:
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/

https://www.do.se/diskriminering/diskrimineringsgrunder

Jamstalldhet

Pa var skola
pratar tjejer och
killar lika mycket.

Det finns lika
manga manliga
som kvinnliga fo-
rebilder i media.

Killar och tjejer
har olika sorters
vanskap.

Skolan passar
battre for killar
an for tjejer.

Tjejer och killar
hjalper till lika
mycket hemma.

Normer

Det finns situa-
tioner dar det ar
okej att anvanda
vita l6gner.

Pa var skola ar vi
bra pa att hjalpas
at.

Ibland sdger man
ja fast man men-
ar nej.

Alla kanslor ar
viktiga, man kan
inte vara glad
jamt.

Det ar mycket
|attare att prata
med andra vuxna
an med sina
egna foraldrar.

Det ar viktigt att
barn far saga vad
de tycker.

Jag gillar att sdga
vad jag tycker.

Det ar viktigt att
vuxna lyssnar pa
barns asikter.

Ungdomar har
respekt for dldre
personer.

Det ar viktigt att
kdnna sig sedd.

Sociala medier

Pa sociala medier
far ungdomar
mer bekraftelse
aniverkligheten.

Pa sociala medier
latsas manga vara
nagon annan an
de ar.

Sociala medier
paverkar min
skoldag.

Pa sociala medier
vagar man lattare
visa vem man ar.

Att prata om
svara @mnen ar
enklare via skarm
an i verkligheten.

Jamlikhet Alla landerivarl- | Alla manniskori | Inom media har | Filmer jag ser Alla skolor i Sve-
den har samma Sverige har sam- | man koll pa jam- | har ofta jamlika rige har likvardig
tillgang till mat. ma status. likhet. roller. utbildning.

Eget val

Avslutning:

4. Forklara for eleverna, forslagsvis genom denna liknelse:
Tank dig att du sitter i en bil. Bilen kors framat och det ar foraren som avgor i vilken riktning. Nar det kommer till ditt liv
—vill du sitta i passagerarsatet och lata nagon annan bestamma i vilken riktning din bil kor, eller vill du satta dig bakom
ratten och bestdmma sjalv? Om du vill styra sjalv behdver du ta egna beslut. Genom att bli medveten om de beslut
som du tar och vilka konsekvenser dina beslut och val far, 6kar chansen att du tar medvetna och smarta beslut som
ocksa gor att du styr mot de mal du 6nskar. Du kan trdna pa att ta beslut, och genom trédning blir du battre pa att ta de
beslut som pa sikt hjalper dig att na dina mal.

5. UTVARDERING: Vad har du lart dig eller vilka tankar har du fatt med denna &vning?

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2024




IM MODUL3 MINA BESLUT OCH VAL

Ovning: Grupptryck

Introduktion till pedagogen:

Grupptryck

Pa samma satt som dina beslut paverkar manniskor i din omgivning, paverkar din omgivning dig och dina
beslut. Grupptryck finns dverallt. | familjen, kompisganget, klassen och i vart gemensamma samhalle. Vi
har ett behov av att kdnna tillhérighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en grupp, ett
sammanhang, som kan backa upp och stotta oss nar vi behéver det.

Gruppkansla och grupptryck kan fa bade positiva och negativa konsekvenser. Ett exempel pa en positiv
konsekvens ar nar spelarna i ett fotbollslag peppas och far energi av supportrarnas hejaramsor. Ett betyd-
ligt varre hdandelseforlopp orsakade Adolf Hitler, da han genom skicklig retorik

skapade en kollektiv vilja som ledde till att miljontals manniskor forfoljdes och mérdades.

Politik ar beroende av gruppkéanslan, och manifestationer fyller en viktig funktion for att elda pa grupptrycket.
Det &r dock viktigt att alltid halla reda pa sin egen vilja och sitt eget samvete, sa att man inte bara féljer grup-
pens vilja utan att reflektera dver sin egen asikt och sina egna varderingar.

Viktigt om grupptryck:

o Vifaller I4tt for grupptryck om vi kdnner oss osdkra pa oss sjalva eller om vi inte vill utsatta oss for
obehaget att sta emot gruppens vilja.

e Vihar lattare att sta for var asikt i mindre grupper jamfort med storre.

e Om det finns ndgon i gruppen som uttrycker en egen asikt har vi lattare att ocksa sta for var asikt,
jamfort om vi ar helt ensamma eller forst med att ha en avvikande asikt.

e  Personer som ér viktiga for oss paverkar oss mer.

e Narvi ar trotta eller stressade har vi svarare att folja vara egna varderingar — var inre kompass — och
faller lattare for grupptryck.

e Kunskapen om att hjarnans hotsystem (fokus pa var 6verlevnad) gar igang om vi inte kanner oss
som en i gruppen, kan hjilpa oss att anda motsta ett grupptryck och sta upp for oss sjalva.
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Pa 1950-talet genomforde psykologen och forskaren Salomon Asch ett antal experiment for att underséka hur vi paver-
kas av grupptryck. | ett experiment skulle en grupp méanniskor ta stallning till en enkel fraga. Forsoksledaren visade upp
olika kort med linjer och uppgiften var att tala om vilken av de tre linjerna 1-3 som var lika lang som linjen pa kortet till
vanster. | nedanstdende exempel ar linje 3 lika 1ang som linjen pa det vanstra kortet.

Det var dock sa att endast en av personerna i gruppen verkligen utsattes for experimentet — 6vriga var skadespelare
som levererade in6vade svar. Man ville namligen se om forsdkspersonen anpassade sitt svar till de 6vriga — dven om
det var uppenbart att dessa svar var fel. Av férsdkspersonerna var det en fjardedel som stod emot grupptrycket och
svarade rétt, trots 6vriga gruppmedlemmars felaktiga svar. En fjardedel foljde hela tiden gruppen, hélften svarade
ibland som gruppen och ibland enligt sin egen uppfattning.

Den kanske viktigaste kunskapen om grupptryck som Asch och hans kollegor kom fram till ar dock att om en enda
person (utover forsokspersonen) bryter monstret och svarar nagot annat an 6vriga skadespelare, sa blev det valdigt
mycket lattare for forsokspersonen att folja sin egen overtygelse. Det hade ingen betydelse om den andra personen
svarade "ratt”. Monstret var brutet, och det banade vag for att vaga saga sin egen asikt.

En annan forskare som undersokt hur vi paverkas av grupptryck ar Gregory Burns, som med hjalp av fMRI-kameror
registrerat vilka delar av hjarnan som aktiveras beroende pa om vi foljer gruppens asikt eller gar emot. Det visade sig
att nér vi gar emot gruppens asikt aktiveras hjarnans delar som hanterar kanslor. Det paverkar oss alltsa kdanslomadssigt
att std emot grupptryck, dven om vi vet att vi har ratt.

Syfte:

Vi behover andra ménniskor for att ma bra. Att tillhora en grupp kan skapa en kansla av tillhorighet och trygghet. Efter-
som gruppen ofta ar viktig for oss kan det ibland kdnnas svart att inte tycka och tédnka som de andra. Det ar naturligt
att vilja passa in och att vara radd for att bli utanfor eller behandlad annorlunda. Darfor ar det inte konstigt att vi ibland
kdnner av grupptryck eller méarker att vi sjdlva ar den som pressar andra.

| denna 6vning far eleverna 6kad forstaelse for vad grupptryck ar, och genom att bli medveten om de grupptryck vi
utsatts for, har vi ocksa lattare att sta emot negativt grupptryck, alternativt uppmuntra positivt grupptryck.

Material:
e  Papper.
e  Pennor.

Genomférande:
1. Inled med fragan: Varfor ar det vanligare att man vinner en hemmamatch &n en bortamatch? Svar: Stodet, ener-
gin och grupptrycket fran hemmapubliken 6kar spelarnas sjalvfortroende och darmed prestation.

2. Visa klippet:

https://www.youtube.com/watch?v=NyDDyT1IDhA eller berdtta om experimentet av forskaren Salomon Asch. Rita
garna upp fyra streck pa tavlan for att illustrera experimentet.
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Denna forskning har visat att:
e  Orsaker till att personerna i experimentet foll for grupptrycket var att de blev osékra pa sin egen formaga eller
inte ville utsatta sig for obehaget att ga emot gruppen. Diskutera gérna hur det ar att vara ny i en grupp.
e Antalet personer som svarar pa ett visst satt paverkar oss. Ju fler personer som Gppet visar att de inte tycker
som jag, desto storre ar risken att jag inte orkar sta emot grupptrycket.
e Om ytterligare en person gar emot gruppen blir det lattare att sdga emot och sta for sin asikt.
e Personer med svag sjalvkadnsla har stérre behov av att tillhéra gruppen och svara som de andra.

3. Lat eleverna fundera tyst for sig sjalva pa vilka grupper de tillhor. Diskutera tillsammans vilka olika grupper de kan
tillhéra som familj, slékt, genom en fritidsaktivitet, kompisar, i skolan, pa en praktik och sa vidare. Eleverna skriver ner
de grupper de tillhér och reflekterar tyst for sig sjdlva (du bestammer om de skriver ner eller bara funderar) 6ver vilka
positiva och negativa grupptryck de utsétts for i respektive grupp.

4. Samla ihop elevernas tankar pa ett satt som passar gruppen, exempelvis genom att samla in deras lappar, lata dem
beratta for varandra i par eller lyfta diskussionen i helgrupp.

Avslutning:
5. UTVARDERING/DISKUSSION (reflektion enskilt eller i grupp):
e |vilka situationer paverkas du av andra och faller latt for grupptryck?
e Hur kan man gora for att std emot gruppens tryck nar det handlar om nagot som inte kdnns ratt? Har du nagra
forslag?

Exempelvis:

e GO6ren OM SA-plan sa att du vagar saga nej nasta gang. Aven om det kinns laskigt kommer du att marka att
kompisarna finns kvar fér dig anda. (Se férdjupningsuppgift 2, “Ar det sant, snallt, nédvandigt?”).

e  Foresla ett annat alternativ.

e Anvand en sa kallad "vit l6gn”. Det ar inte bra att ljuga, men ibland kan det vara skont att skylla pa nagot annat.
Om dina vanner vill att ni ska géra nagot som kanns fel, sdg att du har andra planer.

e Prata med de andra. Valj ut nagon eller ett par personer i gruppen som du tror kinner som du. Ganska ofta ar
man flera i en grupp som &r oroliga och inte vill. Tillsammans ar det lattare att saga ifran.

e |vilka situationer har du latt for att sta emot grupptryck?

e |vilka situationer behdver du grupptryck for att komma igang eller genomféra nagot?

6. UTVARDERING: Vad har du lart dig eller vilka tankar har du fatt med dig efter denna 6évning?
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Ovning: Dilemman

Introduktion till pedagogen:
For att bli sakrare i sin beddmning av vilka val som ar “ratt”, kan eleverna fundera 6ver vad det finns for bakomliggande
orsaker. De kan da ta hjalp av metaforen Isberget:
e Det som ar ovan ytan syns tydligt — de beslut vi tar.
e Detsom ar under ytan ar minst lika verkligt och betydelsefullt fér de val vi gér — vara behov, vara drivkrafter och
vara varderingar.

Verktyg: Isberget

Manniskan kan liknas vid ett isberg. Det som syns Gver vattenytan motsvarar vara beteenden och drommar.
GOmt under ytan finns vara drivkrafter, varderingar och behov som ar orsaken till vart beteende.

Att ta beslut, gora val och att ta ansvar for sitt eget liv, handlar om att titta under sin egen och andras vat-
tenyta. Det som ar ovanfor ytan syns tydligt i hur vi gér och vad vi sdger, men det som inte syns ar minst
lika verkligt och betydelsefullt for de val vi gor.

Det som &r ovanfor

ytan syns tydligt...

...men det som inte syns
ar minst lika verkligt och
betydelsefullt for de val vi gor!

Syfte:
Genom att ta stéllning till olika moraliska dilemman far eleverna chans att fa koll pa sina egna och andras varderingar,
och repetera det faktum att vara varderingar styr vara asikter, vara beslut och alltsa vart agerande.

Material:
e Elevblad “Dilemman = Svara beslut!”.
e  Pennor.
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Genomférande:
1. Dela in eleverna i mindre grupper eller 1at dem fundera enskilt kring olika I6sningar pa nedanstaende dilemman.
Dela garna ut elevbladet “Dilemman = Svara beslut!” som st6d till eleverna.

Forslag pa dilemman:

e Du hittar morgondagens matteprov pa golvet i korridoren, dar matteldraren troligen tappat det. Vad gor du?

e Det har kommit flera nya elever till skola som du gérna vill lara kdnna, men du far inte for din basta kompis. Vad
gor du?

e Du har fatt reda pa nagot vildigt jobbigt av en kompis i skolan, men den vill inte att du berattar det for nagon.
Du tror att kompisen behéver hjilp av ndgon vuxen. Hur ska du gora?

e Dina klasskompisar har bestamt sig for att ga pa bio ikvall. Du har handbollstraning och vill inte missa den, men
vill ocksa félja med pa bio. Hur gor du?

e Du sag att en kompis tog pengar ur sin foralders planbok. Vad gor du?

e Du ér bjuden pa en fest och du vet att det kommer att drickas alkohol dar, men du vill sjalv inte dricka. Hur gor
du?

e Du ér bjuden till en fest, och vill inte g, men kanner att du borde gora det for att inte bli utanfér. Hur gor du?

e Du ar med nagra kompisar som roker hasch. De forsoker fa dig att prova, men du vill inte. Vad gér du?

e  Du hor att det ska vara en fest dar flera av dina kompisar ar bjudna, men du ar sjalv inte bjuden. Hur gor du?

e Du vet att mat ar viktig for att bade kroppen och hjarnan ska ma bra och fungera. Samtidigt har du blivit paver-
kad av bilder i sociala medier som gjort att du ar kritisk till ditt utseende. Hur vill du tanka?

e Du ér bjuden till en fest, men forstar att en av dina kompisar inte ar bjuden. Hur gor du?

Avslutning:

2. UTVARDERING/SAMMANFATTNING:

FOr att vaga sta for sin asikt behdver man forst och framst ha koll pa vad man sjalv vill. Det ar bra att stanna upp ibland
och fundera kring var man star i viktiga fragor. Det ar lattare att std emot andras asikter eller grupptryck om man kan-
ner sig trygg i sin asikt. Det ar ocksa lattare att sta upp for sig sjalv om man vet varfér man har en viss asikt, vilka behov
och varderingar som ligger till grund for att man vill géra pa ett visst satt. Traning ger fardighet!

3. UTVARDERING: Vad har du lart dig eller vilka tankar har du fatt med denna évning?
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