IM MODUL3 MINA BESLUT OCH VAL

Formaga: Stark din beslutsformaga

Ovning: Snabba beslut!

Introduktion till pedagogen:

Har foljer en rad dvningar som trinar elevernas beslutsférmaga. Ovningarna syftar dels till att eleverna far trana pa
att ta beslut, men kan dven fungera som startpunkt for diskussion om viktiga &mnen. Ovningarna hinger inte ihop.
Anvand en 6vning som en start pa en lektion eller gor flera 6vningar efter varandra for att ga djupare in i arbetet med
att fatta beslut, motivera sina val och att diskutera konsekvenserna av tagna beslut.

For att genomféra dessa dvningar kravs det att eleverna kdnner sig trygga i gruppen. Valj darfér dvningar noggrant och
anpassa dem sa att de passar just dina elever.

Syfte:

Okad medvetenhet om varfér vi gor olika val dkar férutsattningarna fér att ma béattre och vara néjd med fattade beslut.
Foljande 6vningar syftar till att skapa inspiration och 6ka tryggheten i gruppen genom att eleverna pa ett lustfyllt satt
far ta nagra snabba beslut. De far ocksa genom att ta stéllning till olika moraliska dilemman chans att fa koll pa sina
egna och andras varderingar, och repetera det faktum att vara varderingar till stor del styr vara asikter och beslut — och
darmed vart agerande. Att kartlagga vilka beslut som upplevs som svara respektive latta ar en viktig del i den personli-
ga utvecklingen.

Genomférande:
1. Introducera for eleverna genom att stélla féljande fraga:
Kan ni gissa hur manga beslut ni tar varje dag? (Svar: Cirka 35 000 medvetna och omedvetna beslut).

Beratta foljande for eleverna motivera dem infor kommande 6vningar:

Att ta beslut ar alltsa en stor del av livet! Idag ska ni fa trana pa att ta beslut — bade latta och svara. Om ni blir bra pa att
ta medvetna och 6vervagda beslut, 6kar chansen att ni kan skapa goda forutsattningar for att ma bra och lara er mer i
skolan.

2. Vilj den metod eller de metoder som passar dina elever.
Metod 1: Linje i rummet
Markera en linje diagonalt genom klassrummet (med ett snore eller genom att du bara talar om att linjen finns). Dar
linjen startar, i ena hornet, ar JA. | motsatt horn ar NEJ. Eleverna ska ta stéllning till olika pastaenden utifran vad de
sjdlva tycker. Det &r helt ok att stélla sig var som helst langs med linjen utifran vilket svar man har. Ju narmare JA desto
mer haller man med. Ju mindre man haller med desto narmare NEJ.
Forslag pa pastaenden:

e Jagtycker det ar skont att stanga av mobilen ibland.

e Jagtycker att det ar roligt att |ara sig nya saker.

e Jaganser att manniskor blir lyckliga av pengar.

e Jag tycker det ar mysigt att kramas.

e Jagtycker att skolan ar viktig.

e Jagtycker att det &r |att att valja klader pa morgonen.

e Jag tycker att mina kompisars asikter ar viktiga.

e Jagtycker att man borde sanka aldersgransen for att ta korkort.
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Metod 2: K6
Eleverna ska std i en ko efter varandra. Ar de mé&nga gar det bra att bilda tva kder.
Steg till VANSTER = JA! Steg till HOGER = NEJ! STA KVAR = VET INTE

Forslag pa pastaenden:
e Jagtycker det ar latt att sdga vad jag tycker.
e Jagtycker det ar skont att vara ensam.
e Jag skulle vilja byta kon foér en dag.
e Jagvet vad som far mig att ma bra.
e Det svaraste med att lyssna ar att sitta still.
e Jagvet vad jag vill jobba med i framtiden.

Metod 3: Tummen upp eller tummen ner

Eleverna sitter i sina bankar och viljer att vanda upp tummen (JA) eller rikta tummen ner (NEJ). Har kan man valja att
ge dolda svar (alla elever blundar) eller 6ppna svar (eleverna ser varandra). Man kan ocksa valja att endast ha tummen
upp (JA) eller ner (NEJ) eller att det dven &r tillatet att fa vinkla tummen horisontellt (50/50).

Man kan dven anvdnda en stegring genom att forst lata eleverna svara pa fragorna opaverkade av varandra genom att
blunda och sedan en gang till dar de ser varandra. Diskutera gidrna om de upplevde en skillnad i att svara och varfor.
Alternativt far eleverna sta i en ring, forsta omgangen med ansiktena vianda utat och darefter med ansiktena vanda inat
—och da se varandras svar.

Forslag pa pastaenden: (Dolda eller 6ppna stéllningstaganden.)
e Jagjobbar hellre ensam &n i grupp.
e Jagsager till nar nagon gor fel mot nagon annan.
e Jagtycker det ar viktigt att sdga vad jag tycker.
e Jagvet vad jag tycker ar ratt och fel.
e FOr mig ar rattvisa det viktigaste bland vanner.

Metod 4: Fyra horn

Ovningen utgar fran en fraga eller en problematik som eleverna ska ta stéllning till. Svaren finns representerade i rum-
mets olika horn. Det fjarde hornet finns dar for elevernas egna forslag. Alla startar pa en gang och gar och stéller sig i
det horn som stammer 6verens med deras asikt i fragan.

Viktigt att tdnka pa vid genomférandet:

e Alla svarsalternativ presenteras genom att du gar till respektive horn och forklarar varje asikt val. Ge alla hérn
samma status, att det inte finns ett horn med “ratt svar”.

e Poéngtera att det ar har och nu som galler, en annan gang kan man tycka annorlunda. Prata ocksa om vikten av
att respektera varandra genom att inte kommentera andras val och asikter.

e Arbeta for elevernas sjalvstandighet. Uppmuntra dem att valja sjalva — att inte ga till det horn som basta kom-
pisen tar eller som de tror att lararen féredrar. Det fjarde hornet ar inte ett ”jag vet inte-h6érn”, utan ett hérn for
den som har nadgon annan tanke/asikt &n de tre namnda.

e Hur eleverna berattar om sina val kan géras pa olika satt, till exempel att nar alla ar placerade far en av eleverna
i varje hoérn beratta om sitt val, utan att ndagon annan kommenterar det. Alternativt far eleverna i respektive
horn prata kort med varandra. Efter en kort stund, berattar nagon eller nagra i varje horn om sin diskussion. Nar
de har ordet berattar de endast om sina egna asikter: De argumenterar inte mot nagot annat horn. Nér varje
horn presenterar sig, ar det viktigt att de 6vriga lyssnar. Om en elev star ensam i ett horn, stéll dig dar tillsam-
mans med hen.

e Eleverna far byta horn efter att de hort de andras argument. Om nagon deltagare blir stdende ensam i ett horn,
ga dit och samtala med den personen.
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e Ar nagot hérn tomt, kan du sjalv stilla fragor om detta alternativ. Ibland blir det avgérande fér att ndgon ska
vaga bryta sitt “kompisval” och vaga korsa golvet ensam. | hornet for egna forslag bor alla som vill fa komma till
tals. Det kan rymma manga olika idéer. Kom ihag, vi kan bara bjuda in till samtal, inte tvinga nagon att motivera
sitt stédllningstagande.

Forslag pa situationer:

1) Du skickar en snap till en kompis med en fraga, men far inget svar. Hur reagerar du?
Horn 1: Invantar svar och gor nagot annat under tiden.
Horn 2: Skickar ett till sms.
Horn 3: Skriver nagot surt pa sociala medier om vanner som aldrig svarar.
Horn 4: Eget forslag.

2) Du ar pa en fest dér det erbjuds alkohol. Du vill inte dricka alkohol. Hur gér du?
Horn 1: Sager “Nej tack” och tar en Cola.
Horn 2: Sager “Nej tack, jag kor moped/maste upp tidigt imorgon”.
Horn 3: Nar kompisarna tjatat i en timme sager du “ok”.
Horn : 4 Eget forslag.

3) Ni star ett géng i korridoren och tva stycken borjar prata skit om en klasskamrat. Vad gor du?
Horn 1: Bryr dig inte.
Horn 2: Sager till dem att sluta.
H6rn 3: Borjar prata om den personen du ocksa.
Horn 4: Eget forslag.

4) Du ser att en kompis mobbar en annan elev pa skolan. Vad gor du?
Horn 1: Gor inget, tittar pa.
Horn 2: Sager at den att sluta.
Horn 3: Hamtar en larare eller annan vuxen pa skolan.
Horn 4: Eget forslag.

5) Det &r lunchrast och du &r hungrig. Dina kompisar vill inte ga och ata i skolmatsalen, men det vill du. Vad gor du?
Horn 1: Gar dit sjalv.
Horn 2: Gor som kompisarna och hoppar éver lunchen.
Horn 3: Forsoker overtala kompisarna att ga med och halla dig séllskap.
Horn 4: Eget forslag.

Avslutning:
3. UTVARDERING/DISKUSSIONSFRAGOR: (Enskilt eller i grupp.)
e Tycker du att det ar svart att ta beslut? Vilka beslut ar latta respektive svara att ta?
e Vad, forutom du sjalv, paverkar dig nar du ska fatta ett beslut?
o Ar det littare att ta beslut nér inte ndgon annan ser?
e Ardet |ittare eller svérare att uttrycka vad man tycker och tinker pa sociala medier jamfért med att siga det
vid fysiska moten? Varfor det, tror du?
e Vad har du lart dig eller vilka tankar har du fatt med denna 6vning?

4. Dela gérna in eleverna i mindre grupper (cirka fyra personer i varje grupp) och lat dem férdjupa diskussionen kring
vad som paverkar dem vid alla de snabba beslut de tar dagligen. (Om eleverna inte kommer igang, ge dem nagot av
foljande exempel: Grupptryck, sociala medier, mobilen, trotthet, vanor.) Lat sedan grupperna presentera sina slutsatser
for varandra. Genom att ha denna avslutande diskussion i mindre grupper 6kar chansen att alla ar delaktiga i diskussio-
nen och reflekterar darmed kring allt som paverkar dem i deras beslutstagande.
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