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Harmed intygas att

har genomgétt Motivationslyftets skolprogram
for introduktionsprogrammen.

Programmet syftar till att stirka elevens sjdlvledarskap géllande sitt miende
och sin inldrning. Genom programmet far eleven verktyg for att mota
framtidens mojligheter och utmaningar.

Programinnehall
Viarderingar och malbilder
Eleven har trinat pd att bli medveten om sina egna och andras vérderingar, ha ett
dynamiskt mindset och att séitta upp mal.

Motivation och drivkraft
Eleven har ldrt sig att anvinda sin inre drivkraft for att nd sina mal.

Vilja och beslut
Eleven har stérkt sin valkompetens och trinat pa att géra medvetna val och fatta beslut.

Halsa och inlarning
Eleven har trinat pa att hantera hinder och stress, fatt kunskaper om och verktyg for att
kunna prestera och mé bra — nu och i framtiden.

Kommunikation och hallbar utveckling
Eleven har fétt kunskap och verktyg for att kunna bidra till ett socialt hallbart samhiille,
bland annat genom sitt sdtt att kommunicera, ta ansvar och samarbeta.
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