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LARARHANDLEDNING MELLANSTADIET UPPSTARTSOVNINGAR

UPPSTARTSOVNINGAR

Lasarsstarten ar en viktig tid for att skapa ett gott gruppklimat. Féljande 6vningar anvands varje ar under
hostterminens forsta veckor.

Syfte:

Varje lasar borjar med 6vningar for att fa eleverna att kanna sig vdlkomna och lara kdnna varandra. Att jobba ihop grup-
pen och att eleverna far komma fram till gemensamma spelregler/forhallningssatt for att alla ska kdnna trygghet och fa
studiero. Trygghet ar en forutsattning for inlarning.

Eleverna far en medvetenhet om vad som ar viktigt for dem, sina varderingar, for att sedan lattare kunna gora egna
val och ta beslut. Eleverna far pa olika satt trana pa hur vi pratar med varandra, vad vi sager till varandra och hur det
paverkar var arbetsmiljo och trivseln i skolan.

Det ar viktigt att tydliggdra vad som forvantas av eleverna:

e  Vilyssnar med respekt utan att avbryta eller kritisera

e Det vi tycker och sager géller enbart just nu och kan dndras

e | 6vningarna har eleverna alltid ratt att sdga ”“pass” om de vill avsta

Ovningar:

1. Viktigt for gruppen

2. Viktigt for mig

3. Klassens “spelregler” /forhallningssatt
4. Ardet sant, snillt, nédviandigt?

“We are not a team because we work together. We are a team because we respect, trust and care for each other”
Benjamin Franklin

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2022



LARARHANDLEDNING MELLANSTADIET UPPSTARTSOVNINGAR

1. Ovning: Viktigt fér gruppen

Syfte:

| denna &vning far eleverna en medvetenhet om vad som &r viktigt for dem. Ovningen trianar eleverna i att ta stillning,
att motivera och forklara sina val. Det &r betydelsefullt att eleverna far se att de kan ha en annan asikt an en kompis
har och att kunna st3 for det. Ovningen ger eleverna a-ha upplevelser: “Jaha, man kan tolka det s&, tankte du s&”. Det
fordjupar elevernas begreppsforstaelse for att man kan tanka annorlunda och att det ar ok.

Genomférande:

Har kan du som pedagog valja pastaenden som pa nagot satt knyter an till det eleverna har som fokusomrade eller ar-
betar med just nu. Det kan ocksa handla om sadant som du anser att eleverna behéver reflektera 6ver for att gruppen
ska bli tryggare och starkare. Ga igenom meningarna du valt (se forslag i tabellen nedan) sa att alla har en gemensam

vardering av deras innebdord. Dela in klassen i mindre grupper dar eleverna far arbeta med vad som ar viktigt for klas-

sen utifran de meningar ni diskuterat.

Alla grupper far ett papper med tre farger dar de far klistra fast meningarna pa respektive farg.
-betyder “Mycket viktigt for mig”

Gul farg betyder “Viktigt for mig”

betyder “Inte viktigt for mig”

Varje grupp far sedan beratta for klassen vad som ar “Mycket viktigt” fér dem. For att fa rorelse i 6vningen kan du satta
upp papper med de olika firgerna i klassrummet som eleverna far sitta sina lappar pa. Ovningen kan goras flera
ganger och garna som uppstart vid varje termin for att aterkoppla och ténka framat.

Vidareutveckling arskurs 5 och 6

| arskurs 5 kan grupperna fa gora en staty som visar nagon av de meningar de har valt. Grupperna visar upp sina statyer
och klasskompisarna far gissa vilken mening de visar. | arskurs 6 kan de gora ett collage med olika bilder som visar
deras “Mycket viktig for mig”.

Kommentar:
Denna 6vning kan anvédndas i olika sammanhang déar eleverna ska arbeta i en ny gruppkonstellation, i ett grupparbete
eller andra projekt.

Viktigt for gruppen

Att ha studiero

. Att alla &r vanner
i klassrummet

Att alla far vara med Att ha tyst nér vi jobbar

Att allting ar rattvist

Att alla kdnner sig trygga

Att alla tar ansvar

Att alla talar sanning

Att det ar ordning i klass-
rummet

Att alla ar artiga mot
varandra

Att alla &r hjalpsamma

Att alla blir respekterade
for den de ar

Att alla ar snalla mot
varandra

Att ge positiva
kommentarer
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2. Ovning: Viktigt for mig

Syfte:
Den har 6vningen bygger vidare pa 6vningen "Viktigt fér gruppen”. Eleverna blir medvetna om vad som ar viktigt for
dem och far trana pa att vaga uttrycka detta..

Genomférande:
Denna Ovning gar att goéra pa olika satt dar du som pedagog valjer begrepp och ord som passar din grupp.

1. Som gemensam start kan du borja med att eleverna far sta upp och stracka upp handerna om de sager JA eller halla
hdnderna i kors 6ver bréstet om de sager NEJ.

Pastaenden:

e Jagtycker om glass.

e Fisk &r min favoritratt.

e Springa ar jobbigt.

e Jagvill ha ordning pa mina saker.

e Jagtycker bast om att vara inne.

2. Ga igenom de ord/begrepp som du valt (se forslag nasta sida) sa att alla har en gemensam forstdelse for dem. Det
finns tva olika forslag, ett med bara ord och ett med ett exempel pa en forklaring av ordet. Du véljer vilket du vill anvan-
da. Samtala om att det har handlar om vad de sjdlva tycker ar viktigt. Vi tycker olika och darfér kan man inte svara ratt
eller fel. Till exempel: Vad &r rattvist, att alla far lika mycket fika eller att den som &r hungrigast far lite mer?

Eleverna far tre fargpapper var och pappret med “Viktigt for mig” - ord som eleverna klipper isér eller om du delar ut
ett antal kort med pastaenden till varje elev. Eleverna jobbar enskilt med de olika pastaendena och placerar in dem pa
sina fargade papper.

GFGRIfERE betyder “Mycket viktigt for mig”

Gul farg betyder “Viktigt for mig”

-betyder “Inte viktigt for mig”

Vidareutveckling arskurs 5 och 6

Dela ut varsitt papper som ar indelat i tre olika falt.

Ett falt ar gront med orden, “Mycket viktigt for mig”

Ett falt ar gult med orden, “Viktigt for mig”

Ett falt ar rott med orden, “Inte viktigt for mig”

Eleverna far ocksa ett papper med Viktigt for mig-ord som de klipper isér.

Nar alla lagt ut sina kort kan eleverna vélja ut tre ord och beréatta for varandra tva och tva om sina val. Uppmuntra elev-
erna att forklara varfor de valt som de har gjort och om det var nagot val som var extra latt eller svart. Ingen kommen-
terar andra elevers val.

Har kan eleverna klistra fast sina val och behalla pappret fér att kunna plocka fram det senare under ldsaret och se om
det fortfarande stammer.

Kommentar:
Denna typ av 6vning kan anvandas i olika teman och arbetsomrade, till exempel demokrati, genus eller jamstalldhet.
Den kan aven anvandas som diskussionsunderlag vid féraldramoten.
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Viktigt for mig

UPPSTARTSOVNINGAR

RATTVISA

Att alla far lika mycket

ORDNING

Att ha ordning pa mina
saker

POPULARITET

Att vara omtyckt av
manga

ANSVAR

Att ta ansvar for vad jag
sager och gor

FRITID

Att gora det jag tycker
om

ARLIGHET

Att sdga det som ar sant
for mig

VANSKAP

Att ha snélla vénner

KANDISSKAP

Att bli en kdnd person

HJALPSAMHET

Att vara hjdlpsam mot
andra i olika situationer

FAMIL)

Att ha en trygg och kar-
leksfull familj

KLADER

Att ha klader som jag
sjalv valt

ARTIGHET

Att vara trevlig mot
andra manniskor

KUNSKAP

Att vara nyfiken pa att

SKOJ

Att kunna leka och ha

MOD

Att vaga prova nya saker

SJIALVKANSLA

Att tycka om mig sjalv

lara mig nya saker roligt som jag ar
RATTVISA ORDNING POPULARITET ANSVAR
FRITID ARLIGHET VANSKAP KANDISSKAP
HJALPSAMHET FAMIL) KLADER ARTIGHET
KUNSKAP SKOJ MOD SJIALVKANSLA
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3. Ovning: Klassens “spelregler” /forhallningssatt

Syfte:

Det ar viktigt for klassen att komma fram till ett gemensamt forhallningssatt, som betyder samma sak for klassen, och
“spelregler” som alla foljer for att alla ska trivas och fa en bra studiemiljo. Det underlattar allt arbete néar eleverna
gemensamt har bestamt vad som giller.

Genomférande:

1. Borja med att ge eleverna en konkret situation dar regler ar sjdlvklara. Det kan gélla trafiken eller en fotbollsmatch.
Eleverna far diskutera foljande fragor i mindre grupper:

e Hur skulle en fotbollsmatch (eller annan situation) kunna se ut om det inte fanns nadgra gemensamma regler?

e Vilka konsekvenser/risker skulle kunna uppsta?

e  Vilken funktion har gemensamma spelregler? Varfor ar de viktiga?

Vad vi tycker eller tanker kring regler beror pa vilka varderingar vi har med oss kring detta.

Ovningen kan fortsitta i samband med olika &mnen dar eleverna far reflektera kring dessa fragor:
e Vad ar en regel?

e Varfor har vi regler?

e Nar behovs regler?

e  Galler olika regler i olika situationer?

e Vilka regler behover vi har inne i klassrummet?

e Vad ar det for skillnad pa en lagstiftad regel och en "oskriven regel”?

2. Visa eleverna ett filmklipp om Overlevnad eller scoutliv sa att alla far en gemensam grundforstaelse infor
foljande uppgift dir eleverna far fundera pa hur de vill ha det i klassrummet. Ovningen ”Viktigt fér gruppen” kan vara
en utgangspunkt.

Introducera 6vningen med ordet respekt och |ds upp denna definition for eleverna: “En definition av respekt handlar
om hur vi beméter och behandlar andra méanniskor, men ocksad om var instéllning till oss sjdlva. Det handlar om mann-
iskors lika varde och att alla manniskor ar varda respekt. Respekt innebar att tro att alla manniskors erfarenheter och
egenskaper gor vart samhalle rikare.”

Elevinstruktion:

Tank er att ni ar pa klassresa och ska leva scoutliv under en vecka. Ni bor i tilt, behéver bygga matbord, eldstad med
mera. Vad &r era tips och tankar for att detta ska ga sa smidigt som majligt? Hur ska ni géra? Vilka for- och nackdelar
kan ni se med att man skapar gemensamma regler nar man ska samarbeta kring nagot?

Eleverna far prata tva och tva om respekt:
e Vad innebar det att visa respekt?
e Hur kan man se/héra att du visar respekt for ndgon? Vad sager/gor du da?

Eleverna far dven diskutera foljande fraga som introduktion till nésta, enskilda reflektion:
e Vad ar viktigt for oss for att alla ska trivas och lyckas sa bra som majligt i skolan?

Enskild reflektion som eleverna skriver ner pa post-it lappar.

e Eleverna far se olika pastaenden (forslag fran 6vningen Viktigt for gruppen) eller komma pa sjalva vad de tycker ar
viktigt.

e De jobbar enskilt och funderar pa vad de behdver for att trivas, kunna arbeta bra och halla fokus i klassrummet.

e De skriver ner tre punkter som de sjalva tycker ar viktiga/som de behover.

e De skriver ner en sak som de tror att deras klasskompisar behdver for att fa studiero.
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Du samlar in alla forslag och sammanstaller till nasta lektion tre gemensamma punkter som de flesta elever tycker ar viktiga
och som blir klassens spelregler. Har ar det viktigt att prata gemensamt om vad orden betyder sa att de betyder samma sak
for hela klassen. Detta papper satts upp med en rubrik “Klassens spelregler/forhallningssatt”. Uppdatera och fyll pa varje
termin.

Kommentar:
Under lasaret kan ni fylla pa och uppdatera forhallningssatt/klassens spelregler sa att alla &r 6verens om vad som galler och
hur ni vill ha det.

Har kan ni ocksa koppla till barnkonventionen som nu ar lagstiftad. Barnkonventionen ska sakerstalla att barnens roster blir
horda och att barnen blir respekterade i samhallet. Eleverna kan fa komma med forslag pa hur man kan arbeta med detta i
skolan, vilka konkreta “spelregler” skulle anvandas i skolan sa att barnen rattigheter omsatts i verkligheten.

(Exempelvis funktionen elevrad, klassrad, matrad med mera.)

4. Ovning: Ar det sant, snillt, nédvindigt?

Syfte:

Eleverna far tréna sitt ansvarstagande i kommunikationen med andra méanniskor. Fragorna paminner eleverna om att reflek-
tera innan de sdger ndgot om nagon annan. Att tanka pa dessa fragor ar lika viktigt bade i skolan, pa fritiden och nar vi skriver
om varandra i sociala medier.

Genomférande:
1. P4 motivationslyftet.se finns en affisch som heter: “Ar det sant, snillt, nédvandigt?”
Skriv ut den och satt upp den i klassrummet.

2. Vad menas med dessa fragor, vilket ar budskapet?

Berétta for eleverna: For att vi alla ska trivas och kunna arbeta bra i skolan ar det viktigt att tanka pa hur vi
kommunicerar med varandra.

Fragor:

o Ardetsant?

e Ardetsnallt?

o Ardet nédvindigt/maste jag siga detta?

Ett tips till eleverna &r att de staller dessa tre fragor till sig sjdlva innan de sager nagot eller kommenterar en annan manniska.
3. Eleverna far som uppgift att tdnka pa dessa meningar under veckan som kommer.

Vidareutveckling arskurs 5 och 6

I arskurs 5 och 6 kan ni fortsatta att arbeta med dessa fragor:

e Varfor &r det viktigt att vi tanker pa detta néar vi talar med och om varandra?

e Vilken av fragorna &r lattast/svarast att anvanda?

e Hur uttrycker vi oss pa sociala medier? Hur kan vi skapa ett bra samtals-/kommentarsklimat dar?

Kommentar:

Denna 6vning kan anvandas i alla skolsituationer dar det uppstar en konflikt. Att standigt paminnas om:

Ar det sant? Ar det snillt? Ar det nédvandigt att siga detta?

Planschen kan med férdel sattas upp i skolans gemensamma utrymmen till exempel i trapphus, i matsalen eller
liknande.
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