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LARARHANDLEDNING LAGSTADIET UPPSTARTSOVNINGAR

Uppstartsovningar

Inledningen pa ett nytt Iasar ar en viktig tid for att skapa ett gott gruppklimat praglat av respekt, gemensamma varde-
ringar, trivselregler och trygghet att vaga ta plats infér varandra. Ovningarna nedan anvinds varje ar under hdsttermi-
nens forsta veckor.

Syfte:

Varje lasar borjar med 6vningar for att fa eleverna att kdnna sig trygga och valkomna, och for att de ska lara kdnna var-
andra. Arbetet med detta avsnitt syftar till att jobba ihop gruppen och att eleverna far komma fram till gemensamma
spelregler och férhallningssatt for att kanna sig trygga och fa studiero.

Trygghet dr en av de viktigaste forutsattningarna for ldrande. Ovningarna stirker elevernas medvetenhet om sina var-
deringar och vad som ar viktigt fér dem, for att sedan lattare kunna géra egna val och ta beslut. Dessutom far eleverna
pa olika satt trana pa hur man respektfullt lyssnar pa och pratar med varandra och hur det paverkar arbetsmiljon och
trivseln i skolan.

Det ar viktigt att tydliggéra och stimma av foljande kommunikationsregler:
e  Vilyssnar med respekt utan att avbryta eller kritisera.

e Det vi tycker och sager géller enbart just nu och kan dndras.

e | 6vningarna har eleverna alltid ratt att sdga “"pass” om de vill avsta.

Ovningar:

1. Viktigt for gruppen

2. Viktigt for mig

3. Ardet sant, snallt, nédvandigt?

“We are not a team because we work together. We are a team because we respect, trust and care for each other.”
Benjamin Franklin, amerikansk vetenskapsman, filosof och politiker
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LARARHANDLEDNING LAGSTADIET UPPSTARTSOVNINGAR

1. Ovning: Viktigt for gruppen

Syfte:

Att trivas, ma bra och bidra till en bra larmiljo ar viktigt for att starka elevernas sjalvkansla och sjalvfortroende. | denna
dvning far eleverna en medvetenhet om vad som &r viktigt for dem som grupp i skolan. Ovningen tranar dem att ta
stallning, att motivera och vaga uttrycka vad som &r viktigt for dem. Det ar betydelsefullt att eleverna far se att de kan
ha en annan &sikt &n en kompis har och att kunna sté fér det. Ovningen ska skapa aha-upplevelser som till exempel:
“Jaha, man kan tolka det s3, tankte du sa.” Det fordjupar elevernas begreppsforstaelse for att man kan tanka annorlun-
da och att det ar ok.

Genomférande:

Har kan du som pedagog vilja pastdenden som pa nagot satt knyter an till fokusomraden eller teman som eleverna ar-
betar med just nu. Det kan ocksa handla om sadant som du anser att eleverna behéver reflektera 6ver for att gruppen
ska bli tryggare och starkare.

1. Ga igenom de pastaenden du valt (se forslag i tabellen nedan) sa att alla har en gemensam vardering av deras inne-
bord. Det finns tomma rutor som ni sjalva kan fylla i.

2. Dela in klassen i mindre grupper dar eleverna far arbeta med vad som &r viktigt for klassen utifran de pastaenden du
valt. Alla grupper far tva papper — ett grént och ett rott.

betyder “Viktigt”.
betyder “Inte viktigt”.
3. Du laser upp ett pastdende som eleverna sedan pratar om tillsammans och bestammer om de tycker det &r viktigt/

inte viktigt for gruppen. Har kan det behdvas stod i att konkretisera pastaenden och koppla dem till olika vardagssitua-
tioner, som till exempel en lek pa rasten.

4. Varje grupp far sedan racka upp det papper, rétt eller gront som de kommit 6verens om. Har kan du ge grupperna
utrymme att kort beratta varfor de valde en viss farg.

5. Nar ni gatt igenom de pastaenden du valt far grupperna vélja ett avdem som de tycker ar viktigt och beratta om det
for klassen.

6. Som avslutning sammanstaller du elevernas forslag med gemensamma punkter som de flesta elever tycker ar viktiga
och som blir “Viktigt for var klass”. Satt garna upp dessa punkter i klassrummet och uppdatera och fyll pa under lasaret.

Kommentar:

For att fa rorelse i 6vningen kan du satta upp papper med de olika fargerna i klassrummet som eleverna far ga till nar
du laser upp ett pastaende.
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LARARHANDLEDNING LAGSTADIET

Viktigt for gruppen — férskoleklass och arskurs 1

UPPSTARTSOVNINGAR

Att alla far vara med.

Att det ar lugnt i klass-
rummet.

Att vi lyssnar pa varan-
dra.

Att vi stadar efter oss.

Att vi hjalper varandra.

Att alla kdnner sig
trygga.

Viktigt for gruppen — ars

kurs 2

Att vi har ordning i klass-
rummet.

Att vi har ett trevligt
sprak mot varandra.

Att vi foljer gemensam-
ma regler.

Att vi tar ansvar for att
gbra vart basta i skolan.

Att vi hjalper varandra.

Att alla far vara med i
lekar och spel.

Viktigt for gruppen — ars

kurs 3

Att vi respekterar allas
olikheter, och att alla blir
respekterade fér den de ar.

Att vi later alla vara med
i aktiviteter.

Att vi anvander en god
ton och har ett trevligt
sprak mot varandra.

Att vi tar ansvar for att
gbra vart basta i skolan.

Att vi tar eget ansvar for
att det blir en bra studiero.

Att alla vagar séga
vad de tycker.

Att alla ar hjalpsamma.

Att det ar ordning i klass-
rummet.

Att alla &r snéalla mot
varandra.

Att alla kdnner sig
trygga.
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LARARHANDLEDNING LAGSTADIET UPPSTARTSOVNINGAR

2. Ovning: Viktigt fér mig

Syfte:

Den har 6vningen bygger vidare pa 6vningen "Viktigt for gruppen”. Att trivas, ma bra och bidra till en bra larmiljo ar
viktigt for att starka elevernas sjalvkansla och sjalvfortroende. | denna 6vning far eleverna en medvetenhet om vad
som &r viktigt for dem personligen. Ovningen trdnar dem att ta stillning, att motivera och vaga uttrycka vad som &r
viktigt for dem.

Genomférande:

1. Som gemensam start kan du borja med nagra enkla pastdenden. Be eleverna att stélla sig upp och stracka upp han-
derna om de sager JA eller halla handerna i kors 6ver brostet om de sager NEJ. Fyll pd med pastaenden som passar din
grupp.

Exempel pa pastaenden:

e Jagtycker om glass.

e  Mitt favoritamne ar matte.

e Jagtycker om att vinna.

2. Ga igenom de ord och begrepp som du har valt kring vad som ar “Viktigt for mig” (se forslag pa nasta sida) sa att alla
har en gemensam forstaelse for dem. Samtala om att det har handlar om vad de sjalva tycker ar viktigt. Vi tycker olika
och darfér kan man inte svara ratt eller fel. Till exempel: Vad ar rattvist — att alla far lika mycket fika eller att den som &r
hungrigast far lite mer? Det finns tva olika forslag nedan, ett med bara ord och ett med ord + ett satt att férklara ordet.
Du viljer vilket du vill anvanda.

3. Eleverna far tva fargade papper var (gront och rétt) och en penna. Pennan anvénder de for att visa sitt val, viktigt
eller inte viktigt. Eleverna jobbar enskilt.

4. Du laser upp orden och eleverna far flytta pennan till det fargade pappret som de anser passar in pa dem sjalva. Nar
du laser upp ett ord, vinta en stund, sa att de hinner tanka innan de svarar. Har kan du stanna upp och fraga om nagon
vill berdtta hur de téankte nar de kom fram till sitt svar.

For elever i arskurs 2-3 kan du dela ut ett antal ord till varje elev som de far lagga pa sina fargade papper.
betyder “Viktigt for mig”.
betyder “Inte viktigt for mig”.
5. Nar du last upp de ord du valt far eleverna tva och tva beratta for en klasskompis om ett ord som de tycker ar viktigt.

Uppmuntra eleverna att forklara varfor de valt som de har gjort och om det var nagot val som var extra latt eller svart.
Ingen kommenterar andra elevers val.

Kommentar:

Denna typ av 6vning kan anvandas i olika teman och arbetsomraden, till exempel demokrati, genus eller jamstalldhet.
Det ar betydelsefullt att eleverna far se att de kan ha en annan &sikt &n vad kompisen har och kunna sta for det. Asik-
ten kan dven anvandas som diskussionsunderlag vid foraldramoten.
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LARARHANDLEDNING LAGSTADIET

Viktigt for mig

UPPSTARTSOVNINGAR

RATTVISA

Att alla far lika mycket/

ORDNING

Att ha alla mina saker pa

SJIALVKANSLA

Att tycka om mig sjalv

ANSVAR

Att sta for det jag sager

Att vara omtanksam,
visa hdnsyn och stélla upp
for andra.

Att vaga prova olika
arbetssatt och l6sningar.

Att tro pa mig sjalv och
att jag kan saker.

det de behdver. ratt plats. som den jag ar. och gor.
SAMARBETE PLANERA VANSKAP UTHALLIGHET
Att jag kan jobba med Att jag vet vad jag ska Att vara en snall van. Att jag orkar med mina
olika manniskor. gora. skoluppgifter.
HIALPSAMHET KREATIVITET TILLIT ARTIGHET

Att jag anvander ett
trevligt sprak.

KUNSKAP

Att jag vill lara mig nya

GLADJE

Att kunna leka och ha

saker. roligt.
RATTVISA ORDNING SJALVKANSLA ANSVAR
SAMARBETE PLANERA VANSKAP UTHALLIGHET
HJALPSAMHET KREATIVITET TILLT ARTIGHET
KUNSKAP GLADIJE
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LARARHANDLEDNING LAGSTADIET UPPSTARTSOVNINGAR

3. Ovning: Ar det sant, snillt, nédvindigt?

Syfte:

Eleverna far trana sitt ansvarstagande i kommunikationen med andra manniskor. Fragorna paminner eleverna om att
reflektera innan de sdger ndgot om nagon annan. Att tanka pa dessa fragor ar lika viktigt bade i skolan, pa fritiden och
nér vi skriver om varandra i sociala medier. Det handlar om respekt mot andra och mot oss sjalva.

Genomférande:
1. P4 Motivationslyftets intranatet finns en affisch som heter: “Ar det sant, snllt, nédvandigt?”
Skriv ut den och satt upp den i klassrummet. (Finns dven pa foljande sida.)

2. Vad menas med dessa fragor, vilket ar budskapet?

Beratta for eleverna: For att vi alla ska trivas och kunna arbeta bra i skolan ar det viktigt att tdnka pa hur vi kommunice-
rar med varandra.

Fragor:

e Ardetsant?

e Ardetsnallt?

e Ardet nédvandigt/maste jag sdga detta?

Ett tips till eleverna ar att de staller dessa tre fragor till sig sjalva innan de sager nagot eller kommenterar en annan
manniska.

3. Eleverna far som uppgift att tdnka pa dessa meningar under veckan som kommer.

Varfor ar det viktigt att vi tdnker pa detta nar vi talar med och om varandra?
Vilken av fragorna &r lattast/svarast att anvanda?

4. Ovningen ska ocksa férbereda eleverna for sitt agerande och ansvarstagande pa sociala medier senare. Diskutera
med arskurs 3 om skillnaden mellan att séga eller skriva en asikt.
Ar det till exempel lttare att kritisera ndgon genom att skriva? | sa fall varfér?

Kommentar:

Denna &vning kan anviandas i olika skolsituationer dir det uppstar konflikt. Att stindigt pAminnas om: Ar det sant? Ar
det snllt? Ar det nddvandigt att siga detta?

Planschen kan med férdel sattas upp i skolans gemensamma utrymmen, till exempel i trapphus, i matsalen eller liknan-
de.
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