LARARHANDLEDNING MELLANSTADIET STUDIETIPS FRAN ELEVER

Studietips fran elever

Eleverna behover fa tanka kring och vara med och paverka for att inlarningen ska bli effektiv. Ett satt ar att
reflektera kring vilken den optimala studiestrategin ar. Vad som fungerar bast for just dem, i just det amnet.
Tipsen nedan kommer i huvudsak fran elever som har fatt tanka tillsammans kring vad som fungerar for
dem nar de ska lara sig nya saker och sedan behalla sina kunskaper.

Forslag pa anvandningsomraden:

e Du kan vélja nagra studietips som ni tillsammans provar i undervisningen och som eleverna sedan
provar hemma vid laxlasningen. Darefter utvarderarr ni tipset tillsammans och provar ett nytt pa samma
satt.

e Ni har ett urval av studietipsen i en burk och sa drar ni ett ”Veckans studietips” som ni testar vid en
genomgang, enskilt arbete i skolan eller vid 1axlasning hemma.

e Eleverna far beratta om hur ni arbetat med studietipsen pa ett utvecklingssamtal.

e Eleverna kan aven gora egna studietips till sig sjdlva och varandra. Kan vara helt nya eller en vidareut-
veckling fran dessa tips har.

Forslag pa 6vning
Syfte: Att tillsammans hitta och prova strategier for effektiv inlarning.

Genomforande:
1. Eleverna far fundera, forst enskilt och darefter parvis, kring sitt eget larande utifran nagra fragestallningar,
se forslag nedan:
e Hurlar du dig bast?
Vad gor du idag som ar bra nar du ska lara dig nagot?
Pa lektionen?
Nar du pluggar hemma?
Vad tycker du &r svarast att lara dig?

2. Eleverna klipper ut och sorterar studietipsen (se foljande sidor) i hogar/kategorier. Forst utifran:
e GOrjagredan
Det har jag inte provat

Sedan delar eleverna in de tips som de dnnu inte har provat i tre hogar. Garna pa fargade papper i rott, gult
och gront:

e ROttt —tror jag inte kan fungera for mig

e Gult —kan kanske fungera for mig

e Gront — det tipset vill jag testa!

3. De gar vidare med tipsen i hogen “Gor jag redan” och de tips som de markerat som gula och gréna. De
valjer de tre-fyra basta tipsen i varje kategori och klistrar upp dem pa ett papper. Eleverna kan dven sortera
in tipsen under "Anvanda i skolan” och "Anvanda hemma”.

Dessa tips ar bra, det vet jag for jag anvander dem redan! (Eventuellt dven i kategorierna: Hemma/I skolan)
Dessa tips ska jag garanterat prova!l, det ar jag séker pa! (Grona tips)

Dessa tips kan kanske vara bra, jag ska prova! (Gula tips)

4. Eleverna far sedan jobba vidare med att prova och utvardera dessa tips under en period. Satta stjarnor pa
de tips som de provat och tycker fungerar.

Kommentar:

Olika tips kan fungera olika bra beroende pa @mne, inte bara individ. Eleverna kan ocksa fa beratta fér varan-
dra hur de gor nar de anvander ett tips och forsoka sélja in det hos sina kompisar som dnnu inte provat det
tipset.
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| vaskan

Lat bockerna bo i vaskan sa du kan
plugga nar du far tillfalle, till exempel
pa bussen, taget eller nar du sitter och
vdntar pa nagot.

Hitta ditt eget satt

Hitta ditt eget satt fér vad som
fungerar for dig: att lasa, se filmer, lyss-
na pa poddar, lyssna pa inldsta texter
och sa vidare.

Be om hjdlp

Vad behdéver du hjdlp med idag och vem
kan hjdlpa dig?

Vet du inte?

Vet du inte vad du ska gora - hur kan du
ta reda pa det?

Vet du inte hur du ska géra - vem kan
hjalpa dig?

Hitta strategier som hjalper dig nar du
tycker att nagonting ar svart.

Tank sjalv och gor sjalv!

Tank sjalv kring det du hor eller laser,
da kommer du ihag det du lar dig .
“Satt ord” pa det sjalv genom att
beratta, skriva ner, rita eller visa pa
annat satt.

Kan du forklara?

Tank att du ska ldra nagon annan det
som du ska lara dig. Hur skulle du
forklara det tydligt for ndgon annan?
Prova att férklara for nagon!

Listor

Skriv listor pa det du ska gora, pa
lektionen eller under en vecka. Bocka
sedan av pa listan nar det ar gjort, det
ger dig en skon kadnsla att kdnna dig

ndjd nar du klarat av saker.

Var aktiv pa lektionerna

Titta pa lararen eller tavlan samtidigt
som du lyssnar, da fastnar det du ska
lara dig lattare. Du spar tid som du hade
behovt lagga pa att plugga in det du
missat pa lektionen. Skolan blir mycket
roligare och lektionerna gar snabbare!

Testa dina kunskaper

Skriv fragor och svar om kapitlet och be
nagon férhora dig.

Innan du somnar

Las texten innan du somnar sa bearbe-
tar hjérnan texten under natten, medan
du sover! Las garna hogt for dig sjalv sa

att du bade ser hor texten.
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Ha med dig ratt material

Vad behover du den hér lektionen?
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stall fragor

Du ska alltid fraga nar du vill ha mer
information om ett @mne eller om du
vill fa det forklarat pa nagot annat sitt.
Larare uppskattar nar du ar nyfiken,
entusiastisk och intresserad.

Vaga fraga, vaga prova
Ar det ndgot du behdver hjilp med,
nagot som du inte forstar - fraga!

Kdnns nagot svart, nytt - prova!

Né&r du vagar testa lar du dig nya saker!

Gor det latta forst
Om du borjar med det som kdnns
l&tt sa kdnner du snabbt att du tagit
ett steg och redan lart dig lite. Du far
sjalvfértroende och en bra kdnsla och
da dr det lattare att ta tag i det som
kdnns svart.

Lar dig viktiga ord

Vilka ord ar viktiga att kunna i det
arbetsomradet?

Vilka ord behover du forsta for att klara
uppgiften?

Gor det svara forst

Titta igenom det du ska géra och bérja
med det du tycker &r svarast. Da kdnns
det skont nar du forstar det, och lattare
att fortsatta med det som inte kanns
lika svart.

Gor det lite svarare

Gor det du ska lara dig och forsok

att gora det lite svarare, pa en hogre
niva for att veta att du verkligen kan.
Exempelvis om du ska ldra sig att skriva
tio olika ord sa kan du 6va pa att ocksa
stava orden hogt.

Tréna pa en del i taget

Det ar bra att dela upp det du ska lara
dig, bade i hur mycket du ska ldsa och
hur lang tid du ska trana, antingen i
kortare stunder eller lite varje dag for
att sedan hinna repetera dagarna innan
provet.

Bestdm en tid nar du ska plugga

Gor ett pluggschema med starttid och
hur lange du ska plugga sa att du inte
sitter for lange eller for kort med det du
ska lara dig.

Ta paus

Plugga en stund, till exempel

20 minuter och ta sedan en paus i

5 minuter.

Stall dig upp eller ga en runda, gérna
utomhus om du kan.
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”Kom ihag-lappar”

Om du ska lara sig en multiplika-
tionstabell sa kan du ha tabellen pa
olika stallen sa du ser den, till exempel
i badrummet. D& kommer du att tréna
pa det du ska lara dig nastan utan att du
tanker pa det.
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Plugga pa olika stillen

Att byta miljo, till exempel att sitta i
olika rum kan hjalpa dig nar du ska
plugga.

At en frukt/mellanmal

Att fylla pd med energi for att kunna
lara sig sa bra som mojligt ar bra, bade i

skolan och hemma.

Ga ut 5 minuter

Ga ut och rér pa dig, det ger dig ny
energi, hjarnan far en paus och du far
lattare att koncentrera dig pa det du
ska lara dig.

Gor i god tid

Ta en paus pa 30 minuter nar du kom-
mer hem och fyll pa med energi. Plugga
sedan pa eftermiddagen eller tidigt pa
kvallen sa att du inte ar for trétt nar du
ska plugga.

1SO och NO

GOr en tankekarta samtidigt som
lararen har en genomgang eller nér du
laser en text.

GOr kort

Gor kort med exempelvis ord/begrepp
pa en sida och forklaringar pa den

andra.

Plugga tillsammans

Plugga tillsammans sa att ni kan peppa,
hjalpa och forhéra varandra under
tiden.

Anteckna

Skriv en sammanfattning eller en punkt-
lista. Skriv ner nagra viktiga saker och

forsok beratta utifran orden.

Bilder

Skapa bilder i huvudet av det lararen
berattar eller av det som du laser. Gor
minnesanteckningar med hjalp av bade
bilder och text.
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Repetera

I slutet pa lektionen: Vad har ni gjort?
Hemma: Repetera det du lart dig i
skolan. Skriv ner fem saker som du ska
komma ihdg. Trdna pd dem.

Nasta vecka: Titta pa lappen du skrivit
och testa om du fortfarande kan dem.




