IM MODUL1 JAG OCH GRUPPEN

Formaga: Skapa optimala forutsattningar for larande i skolan och hemma
Ovning: Mina pluggtips

Syfte:
Syftet med denna Ovning ar att eleverna ska fa syn pa sitt eget larande och vad som fungerar bast for dem nar de ska ta
till sig nya kunskaper.

Introduktion till pedagogen:
Du har sdkert manga bra idéer om hur man kan arbeta fokuserat med studieteknik tillsammans med dina elever. Har
kommer nagra évningar, som kan ligga till grund for goda insikter och diskussioner.

Anviand elevbladen med olika pluggtips (Pluggtips fran hjarnforskaren, Pluggtips hemma och Pluggtips i skolan) och
skriv ut ett exemplar till varje elev. Arbeta hur du vill med dessa tips och anpassa efter elever och grupp.

Vilj gérna ut nagra av tipsen och anvand dig av dem i din undervisning. Genom att tillsammans anvanda er av tipsen
Okar forhoppningsvis larandet pa lektionen, och eleverna far dessutom pa ett konkret sétt se hur tipsen ar tankta att
anvandas.
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Elevblad

Pluggtips fran hjarnforskaren

Nedan ser du hjarnforskarnas pluggtips. Markera med ett kryss vilka strategier du nagon gang har provat. Valj ut tre
tips som du vill testa och markera dessa med en pil.

Hjarnforskarens pluggtips

Sov (somn behovs for att minnen ska fastna).

At nyttig mat (naring och energi behdvs for att vi ska orka).

Ror pa dig (motion forbattrar hjarnans kapacitet).

Stressa lagom (positiv stress kan vara bra for motivationen och uppmarksamheten).

Repetera (sprid repetitionerna sa att tiden mellan repetitionerna gradvis 6kas — med forsta
repetitionen redan efter tio minuter).

Anvand mentala knep (minnet blir starkare om du kopplar bilder eller associationer till det
du vill lara dig).

Bearbeta och sortera informationen aktivt (hjarnan minns bara sadant som den sjalv har
tankt).

Diskutera med andra (som ett satt att bearbeta informationen och vrida och vanda pa fakta).

Anteckna under lektionerna (genom att anteckna haller du fokus och far lattare att minnas).

Skriv checklistor och kom ihag-lappar.

Ga igenom forra lektionens anteckningar/kapitel innan du gar in pa nasta lektion i samma

amne (da ar tankarna redan pa ”ratt plats” nar lektionen borjar, och du behéver inte bérja leta
i minnet).

Forbered dig infor nasta lektion genom att ldsa igenom det ni kommer att arbeta med (aven
om du inte forstar allt har du skapat en forforstaelse som kommer att hjalpa dig).

Ha kul (minnen som kommer till i kdnsloladdade 6gonblick minns vi).

Testa dig sjalv (manga provtillfdllen ar bra for ditt larande).

Anvand dina sinnen (ju fler sinnen man anvander desto battre minns man — kan du till exem-
pel hitta pa en lat for att komma ihag engelska glosor).

Begransa tiden och ta planerade pauser (sa att du orkar bibehalla fokus).

Plugga i en miljo dar du trivs och kan koncentrera dig.




Elevblad

Pluggtips hemma

Nedan ser du nagra pluggtips som du kan ha nytta av nar du pluggar hemma. Markera med ett kryss vilka strategier du
har provat nagon gang. Valj ut tre tips som du vill testa och markera dessa med en pil.

Arbetet hemma
For att komma igang:
Borja med det enklaste.
Tank inte sa mycket innan, kor igang.
Hitta pa beldningar till dig sjalv nar du har jobbat en viss tid.
Se till att du har atit innan.
Tank pa dina mal, till exempel vilket betyg du vill na.
Gor en planering for veckan.
Satt dig pa en bra plats dar du kan koncentrera dig.
Ta bort sadant som stjal ditt fokus, exempelvis dator och mobil.
Gor pluggandet lite roligare, rita till exempel det som du ska komma ihag.
Anvand fargpennor, stryk under, anteckna med mera.

For att bibehalla fokus:

Stang av alla skarmar och lagg dem i ett annat rum.

Jobba i 20 minuter, ta fem minuters paus, borja om... Eller bestam dig for vad du ska bli
klar med innan du far ta en paus. Se till att du vet vad du ska borja med efter pausen, sa att
det ar latt att komma igang igen.

Gor en lista 6ver vad du ska gora. Pricka av vartefter du blir klar.

For att arbeta effektivt:

Ta pauser och at nagot.

Satt upp mal och beldna dig sjalv nar du ar klar med nagot. (Kom ihag att inte belona dig
sjalv om du inte nar ditt mal, fér da fungerar det inte nasta gang.)

Byt uppgifter efter ett tag. Ga tillbaka och repetera.

Borja plugga infor prov i tid. Garna innan kvallen, sa du inte ar for trott.




Elevblad

Pluggtips i skolan

Nedan ser du nagra pluggtips som du kan ha nytta av nar du pluggar i skolan. Markera med ett kryss vilka strategier
som du har provat nagon gang. Valj ut tre tips som du vill testa och markera dessa med en pil.

Arbetet i skolan
Enskilt arbete
Tank pa ditt eget arbete och inte pa annat.
Satt upp sma mal for vad du ska gora pa lektionen.

Se till att inte sitta med nagon som du “flamsar” med. Om ni far sitta i grupprum sa sitt
kvar i klassrummet om du vet att du inte kommer att fa nagot gjort annars.

Ta ansvar for ditt arbete pa lektionerna.

Forsok att koppla bort omgivningen. Om du inte kan koncentrera dig i klassrummet, tala
med din larare for att fa hjalp att hitta en strategi som passar just dig.

Arbete i grupp

Hall fast vid din grupp.

Ta hjalp av varandra. Det blir battre bade for dig sjalv och andra om alla bidrar och om ni
hjalps at.

Fordela arbetet och planera tillsammans — gor en lista 6ver vad ni ska gora och vem som
gor vad. Arbeta efter er lista som ni bestamt.

Genomgangar
Gor egna anteckningar, anvand garna olika farger och bilder.
Fotografera lararens bilder och anteckningar pa tavlan.
Lyssna aktivt.
Var fokuserad.
Fraga om du inte forstar.



