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Förmåga: Öka din samarbetsförmåga

Övning: Vi behöver varandra

Syfte:
I denna övning får eleverna träna på att samarbeta och att öka förståelsen för att vi behöver varandra – och att olika 
egenskaper gör att vi blir starkare som grupp. 

Material:
Tidningspapper och tejp.
Klocka att ta tiden med.

Genomförande:
1. Dela in klassen i grupper om tre till fyra personer. På bordet framför dem finns tidningspapper och tejp.

2. Berätta för eleverna: Idag ska ni tävla! Med hjälp av papper och tejp ska ni bygga ett torn. Tornet ska vara hållbart 
och klara av att någon blåser på det.

3. Gå igenom spelreglerna: Tävlingen går ut på att bygga ett så stabilt och högt torn som möjligt av tidningspapper och 
tejp. Tävlingen pågår i förslagsvis tio minuter. När tiden är ute kommer du försöka att blåsa ner tornet. Det laget som 
byggt det högsta tornet som står upp när du har testat hållbarheten vinner tävlingen.

4. Förvarna eleverna när det är ett par minuter kvar.

5. Kontrollera tornen och utse ett vinnande lag.

6. Fråga eleverna vad de tyckte om övningen och vad de tror att syftet med tävlingen var.

Avslutning: 
7. SAMMANFATTA: Övningens huvudsyfte är att samarbeta, men också att förstå att om en grupp har personer med 
olika egenskaper (snabbtänkt, problemlösande, nytänkande, praktiskt lagd, inlyssnande och så vidare), så finns det 
större chans att samarbetet blir bra. Om vi lyckas dra nytta av alla dessa olika egenskaper i gruppen vi så finns det en 
stor chans att vi tillsammans presterar bättre.

8. UTVÄRDERING: Vad har du lärt dig av denna övning? 


