IM MODUL1 JAG OCH GRUPPEN

Formaga: Mot forandringar pa ett battre satt genom att vaga misslyckas, vara
uthallig och hantera motgangar

Ovning: Att misslyckas ar ett viktigt steg mot att lyckas

Introduktion till pedagogen:

Ovning ger fardighet och var instélining till ndgon péverkar resultatet av det vi gér. | detta avsnitt ska eleverna fa stirka
sitt dynamiska mindset, vilket kommer att hjalpa dem att inte ge upp, utan att istallet forsdka hitta l[6sningar pa olika
problem som uppstar. De far ocksa trana sin samarbetsformaga, och tréna pa att lyssna pa varandra for att hitta 16s-
ningar pa utmanande situationer.

Mindset

Vilket férhallningssatt, mindset, vi har till vart arbete paverkar oss valdigt mycket. Om vi tror pa att vi kan
klara nagot ar sannolikheten st6rre att vi orkar fortsatta kimpa och slutligen lyckas. Om vi betraktar vara
misslyckanden som steg pa vagen blir de en viktig del i var utveckling — att veta hur man INTE ska gora ar
manga ganger ocksa en viktig kunskap. Genom att lagga till det lilla ordet “annu”, skapar vi en god larmil-
jo for oss sjilva: ”Jag kan inte detta — ANNU.”

Om du uppskattar och lar av andras framgangar trénas hjarnan att se framgangar och majligheter. Av-
undsjuka signalerar daremot till harnan att mangden lycka och framgang ar begransad och inte racker till
alla.

Syfte:

| denna 6vning kommer eleverna genom effektivt samarbete och helikopterperspektiv starka sin problemlésningsfor-
maga. Att kunna tanka kreativt och l6sningsfokuserat 6kar var férmaga att anpassa oss till férandringar och vi blir mer
uthalliga da vi méter utmaningar och problem.

Material:
A3-papper och pennor.

Genomférande:

1. Innan lektionen: Skriv upp foljande situationer pa A3-papper, en pa varje papper, som du sedan satter upp pa vag-

garna i klassrummet. (Fyll pa med fler situationer om det behovs.)

e Adam har varit pa sin praktikplats pa ICA i fyra dagar. Han tycker fortfarande att det &r svart att forsta vad han ska
gora och funderar pa att avsluta sin praktik, dven om han egentligen trivs och vet att det kan ge honom jobb lite
langre fram. Vad tycker ni att Adam ska gora?

e Olaar larare och vet att hans elev Sara ar duktig och kan, aven om hon inte lyckas visa det. Han ser att Sara inte
tror pa sig sjalv. Vad kan Ola gora for att fa Sara att lita sig sjalv och fa henne att férsta att hon faktiskt klarar av mer
an hon tror?

e Mohammad tycker att det ar trakigt och meningslost att vara i skolan. Vad tycker ni att han ska gora for att andra
pa det? Vad kan han sjalv gora for att 6ka sin motivation i skolarbetet?

e Soumaya ar larare och vill fa sina elever att lara sig sa mycket som mojligt. Vad tycker ni att Soumaya ska gora och
tanka pa for att lyckas med detta?

2. Dela upp klassen i mindre grupper (tre till fyra personer per grupp). Be varje grupp att placera sig vid ett papper/en
situation. Ovningen kan dven goras i utomhusmiljé dar eleverna kan sta och diskutera de olika problemsituationerna.
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3. Eleverna laser tillsammans med sin grupp den situation som star beskriven pa pappret de star vid. Darefter diskute-
rar de mojliga 16sningar pa dilemmat. Be eleverna skriva sina Idsningar pa pappret, bredvid beskrivningen. Varje grupp
ska forsoka komma pa minst tre olika losningar. (Lat detta moment ta cirka fem minuter.)

4. Alla grupper gar ett steg medurs, sa att varje grupp nu star vid en ny problemformulering.

5. Aterigen laser de tillsammans den nya problemformuleringen, samt vad gruppen innan har skrivit ner for 18sningar.
Om de kommer pa fler I6sningar kan de fylla pa med nya idéer. (Fem minuter per station).

6. Nar grupperna stegvis har gatt ett helt vary, last problemsituationer, samt hittat I6sningar och aterigen star vid det
forsta pappret/sin forsta situation, ska de grupp fér grupp beskriva den problemformulering de star vid och dven pre-
sentera de |6sningar som de gemensamt kommit fram till.

Avslutning:
7. SAMMANFATTA: Ibland ger vi upp sa fort vi moter ndgot som kanns svart. Ett mer framgangsrikt alternativ ar att
istallet tanka: Nu ska jag hitta en 16sning pa problemet! Jag kan inte detta...dnnu.

8. UTVARDERING: Vad har du lart dig med denna 6vning?

Ovning: “Allting &r svart innan det dr enkelt”
JW von Goethe, tysk forfattare

Syfte:

| denna 6vning kommer eleverna att fa en 6kad forstaelse for att uthallighet ar viktigt nar man ska lara sig nya saker
och na sina mal. Att misslyckas ar inte att vara misslyckad. Det &r snarare en viktig forutsattning for att slutligen lyckas
med nagot. For att vi ska lara oss nya saker maste vi alltsa vaga att testa oss fram.

Material:
Papper och penna.

Genomférande:

1. DISKUSSION:

Skriv citatet “Allting ar svart innan det ar enkelt” pa tavlan och be eleverna att fundera pa vad det betyder. Diskutera
och sammanfatta tankarna tillsammans.

2. EGEN REFLEKTION:
Beratta for eleverna: Tank sa manga olika saker du har lart dig under dina ar pa jorden. Be dem sedan att fundera tyst
for sig sjalva och avsluta foljande meningar:

e Jagtyckte det var latt att lara mig att... e Jag behover trana mycket for att klara...

e Jag fick trana mycket for att klara... e Jagbehover trana pa...

e Jagtror att det ar latt for mig att lara mig... e Jag misslyckades med ... i bérjan, men sedan lyckades jag
Avslutning:

3. SAMMANFATTA: Ibland tanker vi “Jag kan inte detta” och slutar att forsoka. Om vi istdllet tanker “Jag kan inte detta
annu”, ger vi oss sjdlva en chans att utvecklas och lara oss nya saker. Traning ger fardighet! Att misslyckas ar en viktig
vag mot att lyckas. Att misslyckas ar inte att vara misslyckad. For att vi ska lara oss nya saker maste vi vaga testa oss
fram. Tank till exempel pa sma barn néar de ska lara sig att ga.

4. UTVARDERING: Vad har du ldrt dig med denna dvning?
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