Elevblad

Pluggtips i skolan

Nedan ser du nagra pluggtips som du kan ha nytta av nar du pluggar i skolan. Markera med ett kryss vilka strategier
som du har provat nagon gang. Valj ut tre tips som du vill testa och markera dessa med en pil.

Arbetet i skolan
Enskilt arbete
Tank pa ditt eget arbete och inte pa annat.
Satt upp sma mal for vad du ska gora pa lektionen.

Se till att inte sitta med nagon som du “flamsar” med. Om ni far sitta i grupprum sa sitt
kvar i klassrummet om du vet att du inte kommer att fa nagot gjort annars.

Ta ansvar for ditt arbete pa lektionerna.

Forsok att koppla bort omgivningen. Om du inte kan koncentrera dig i klassrummet, tala
med din larare for att fa hjalp att hitta en strategi som passar just dig.

Arbete i grupp

Hall fast vid din grupp.

Ta hjalp av varandra. Det blir battre bade for dig sjalv och andra om alla bidrar och om ni
hjalps at.

Fordela arbetet och planera tillsammans — gor en lista 6ver vad ni ska gora och vem som
gor vad. Arbeta efter er lista som ni bestamt.

Genomgangar
Gor egna anteckningar, anvand garna olika farger och bilder.
Fotografera lararens bilder och anteckningar pa tavlan.
Lyssna aktivt.
Var fokuserad.
Fraga om du inte forstar.



