Elevblad

Pluggtips hemma

Nedan ser du nagra pluggtips som du kan ha nytta av nar du pluggar hemma. Markera med ett kryss vilka strategier du
har provat nagon gang. Valj ut tre tips som du vill testa och markera dessa med en pil.

Arbetet hemma
For att komma igang:
Borja med det enklaste.
Tank inte sa mycket innan, kor igang.
Hitta pa beldningar till dig sjalv nar du har jobbat en viss tid.
Se till att du har atit innan.
Tank pa dina mal, till exempel vilket betyg du vill na.
Gor en planering for veckan.
Satt dig pa en bra plats dar du kan koncentrera dig.
Ta bort sadant som stjal ditt fokus, exempelvis dator och mobil.
Gor pluggandet lite roligare, rita till exempel det som du ska komma ihag.
Anvand fargpennor, stryk under, anteckna med mera.

For att bibehalla fokus:

Stang av alla skarmar och lagg dem i ett annat rum.

Jobba i 20 minuter, ta fem minuters paus, borja om... Eller bestam dig for vad du ska bli
klar med innan du far ta en paus. Se till att du vet vad du ska borja med efter pausen, sa att
det ar latt att komma igang igen.

Gor en lista 6ver vad du ska gora. Pricka av vartefter du blir klar.

For att arbeta effektivt:

Ta pauser och at nagot.

Satt upp mal och beldna dig sjalv nar du ar klar med nagot. (Kom ihag att inte belona dig
sjalv om du inte nar ditt mal, fér da fungerar det inte nasta gang.)

Byt uppgifter efter ett tag. Ga tillbaka och repetera.

Borja plugga infor prov i tid. Garna innan kvallen, sa du inte ar for trott.




