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Modul 5 Kommunikation och hallbar utveckling

Inledning

Modul 5 handlar om att lara sig leva tillsammans med andra och att utveckla samarbetet med andra genom olika satt
att kommunicera. Relationer och kommunikation star i fokus. Effektiv kommunikation kan liknas med att bygga en bro
mellan méanniskor. Ett fungerande och gott samarbete framjar bade kreativiteten och produktiviteten, samt 6kar upple-
velsen av meningsfullhet. For att na vara mal i livet behover vi tydliga malbilder. Att folja sina drommar kréver ett hart
arbete och uthallighet. Om vi hjalps &t kan resan bli bade lattare och roligare.

| detta avsnitt kommer eleverna bland annat att tréna sin formaga att lyssna, ta in andras tankar och att be om hjalp.
Detta ar verktyg pa vagen for att senare bland annat kunna I6sa konflikter pa ett konstruktivt satt. Ofta forsoker vi idag
att klara oss sjalva, och vi har ofta svart att be om hjalp. Den bakomliggande orsaken &r att vi inte vill vara till besvar
eller att det anses som en svaghet att be om hjalp. Darfér behover bade vuxna och barn trana pa att be om hjalp.
Forskningen visar dessutom att den som far chansen att hjalpa en annan medmanniska belénas med positiva kénslor.
Det ar viktigt att vara engagerad i nagon annan an sig sjalv. Det ar viktigt for den enskilde, for samhallet och for varlden.

Formaga: Att kommunicera och samarbeta for ett hallbart samhalle

Kommunicera — men hur?

Vissa manniskor har en fantastisk formaga att stanna kvar i vara minnen, att paverka, inspirera och fa
o0ss att minnas information. Ar kommunikationsférmaga i sa fall en frdga om talang? Nej, det &r snarare
en fraga om ratt attityd, kunskap och traning. Oavsett om du ska presentera din asikt infor en grupp, ett
projektarbete for klassen eller |6sa en konflikt med en kompis, sa &r kommunikationen alltid nyckeln till
[6sning.

Tre viktiga nycklar for all kommunikation ar:

e Lar dig att samtala i stéllet for att forsoka overtala.

¢ Trdna pa att lyssna engagerat utan varderingar.

e FOrsok att forsta vad den andra uttrycker, utan att du for den skull haller med motparten.

Den tekniska utvecklingen har férandrat hur vi kommunicerar. Men alla dessa fantastiska méjligheter till
kommunikation kraver ocksa ett storre ansvar. Hur vet vi till exempel att ett hastigt skickat “forlat” i ett
sms verkligen &r menat eller nar fram till den vi skickar det till? Hur paverkar vara inlagg pa sociala medi-
er de som laser det som skrivs? Formagan att kunna satta sig in i mottagarens perspektiv ar en avgérande
forutsattning for att bygga broar och utveckla relationer.
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1. Ovning: Kommunikation med och utan ord
0000000000000 0000 ¢

Syfte:

Ibland kan det kdnnas som att det vore enklare om vi alla vore lika och hade samma asikt. Da skulle vi slippa att
diskutera och debattera. Men tank vad trakigt det skulle bli. Det ar en tillgang och férutsattning for all utveckling att

vi manniskor &r olika. Att lara sig att kommunicera och na fram betyder att kunna anpassa sin kommunikation med
motparten. Denna 6vning tranar elevernas formaga att ta hansyn till andra och respektera att vi ar och tycker olika. De
far samtidigt trana samarbetsférmagan och upptécka att vi kan kommunicera pa olika satt.

Inledning:

Eleverna kommer fa olika uppdrag som de ska klura ut tillsammans i grupper om tre till fyra.
Uppdragen kan l6sas pa tre olika satt:

e Eleverna gor uppdraget helt utan att prata.

e Eleverna far prata nar de gor uppdraget.

e  Eleverna far prata innan, men nar de gor uppdraget ar de helt tysta.

Exempel pad uppdrag:

e Dela ut lappar med veckodagarna som varje grupp ska ldgga i ratt ordning. Alternativt arets manader eller talen ett
till tio.

e Hela gruppen sitter pa en filt eller ett lakan. Eleverna ska vanda filten sa att den andra sidan kommer upp, utan att
kliva av eller nudda golvet.

e \Varje grupp stéller sig i alfabetisk ordning efter fornamn.

e Detta uppdrag behover tom yta eller gors med fordel utomhus. Varje grupp far ett antal Ad-ark. Gruppen ska ha
ett pappersark firre dn antalet personer i gruppen. (Ar de fyra i gruppen ska de alltsd ha tre papper och s& vidare.)
Alla grupper samlas i ena delen av rummet. Uppdraget ar att de ska forflytta sig till andra sidan av rummet utan att
nudda golvet, med hjalp av Ad-arken. (De kan exempelvis gora sa att hela gruppen star pa pappersarken, tranger
ihop sig sa att ett pappersark blir 6ver som de lagger framfor sig och forflyttar sig pa sa satt framat.)

Genomférande:
1. Dela in eleverna i grupper om tre till fyra personer. Beritta att de kommer att fa olika uppdrag. Vagen till [6sningen
ska alltid involvera alla i varje grupp.

2. Beskriv det férsta uppdraget och hur reglerna ser ut fér detta uppdrag — om de far prata eller inte.

3. Eleverna genomfor tre olika uppdrag, med olika regler for om de far prata eller inte. Du gar runt och tittar, lyssnar
och stottar dar det behdvs.

4. Nar uppdragen ar slutforda, samla eleverna i helklass och sammanfatta utifran féljande fragor:
e Vadvarsvart?

e Vad gjorde ni bra?

e Vad behover ni trana mer pa?

Kommentar:

| denna 6vning ar det viktigt att vara tydlig med instruktioner och forutsattningar (det &r svart att vara tyst). Du som pe-
dagog kan modellera genom att ge en instruktion till ett uppdrag med hjalp av bilder och kroppssprak, utan att prata.
Ovningen kan med férdel genomféras fler gdnger med andra uppdrag och olika kommunikationsstrategier vid samma
tillfalle, for att lata eleverna reflektera om skillnaden mellan olika versioner, att vara tyst eller fa prata.
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2. Ovning: Lyssna och hjilpa varandra
0000000000000 0000 ¢

Syfte:

Att skapa trygghet och respekt i gruppen ar viktiga grundforutsattningar for allt Idrande och en hallbar prestation.
Oavsett vilken typ av relation vi befinner oss i sa underlattar det att veta vad som galler och hur vi vill agera mot varan-
dra. Uttalade och 6verenskomna trivselregler ar darfér en bra startpunkt fér varje lasar som skapar tydlighet, starker
sammanhallningen och 6kar det personliga ansvaret i gruppen.

| denna 6vning far eleverna trana pa att lyssna och samarbeta. De far samtidigt uppleva hur deras bidrag till andra 6kar
deras personliga valmaende.

Inledning:

Att skapa trygghet och respekt i gruppen ar viktigt. Trivselregler skapar tydlighet, starker sammanhallningen och okar

det personliga ansvaret i gruppen. | borjan av lasaret fick eleverna prata om och komma fram till vad som ar viktigt for
gruppen. Exemplen finns i Uppstartsévningar. Valj de exempel som klassen kom fram till och ldgg eventuellt till nagon

av dessa:

e Attalla far vara med.

e Attt det ar lugnt i klassrummet.

e  Attvilyssnar pa varandra.

e  Attracka upp handen ndr man vill prata.
e Attallting ar rattvist.

e Att alla kdnner sig trygga.

e  Att vistadar efter oss.

e  Attvi hjalper varandra.

Genomférande:
1. Aterkoppla till Uppstartsévningarna fran augusti med de punkter klassen valde. Se inledningstexten ovan.

2. Inled med exemplet: “Att vi hjdlper varandra”. Beratta for eleverna att du ar helt saker pa att alla tycker att det ar
viktigt att vara hjalpsam, men att du ocksa vet att det kan vara svart att vara det hela tiden. Och det ar darfor som de
ska fa trana pa att vara till exempel hjalpsamma och pa att uppmaéarksamma sitt beteende.

Las upp nedanstaende parvisa exempel dar eleverna ska valja vilket som ska vara kvar. Det vill saga, vilket alternativ
som ar hjdlpsamt mot ens klasskompisar. Eleverna visar vilket alternativ de vill ha kvar genom att stracka upp ett finger
(for meningarna i kolumnen med rubriken Exempel 1) eller tva fingrar (for meningarna i kolumnen med rubriken Exem-
pel 2).

Exempel 1 Exempel 2

Nér en klasskompis tappar nagot plockar jag N&r var larare har en genomgang smapratar jag
upp det. med den jag sitter bredvid.

Nar en klasskompis tycker att ndgot ar svart Pa lektionerna pysslar jag med det jag vill och
forsoker jag forklara. lyssnar inte pa den som pratar.

Nar en klasskompis inte kan en matteuppgift Nar vi ater lunch uppmuntrar vi varandra att
berattar jag det ratta svaret. provsmaka en ny gronsak varje vecka.
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3. Lat eleverna fundera och samtala tva och tva kring hur de sjalva gor for att “hjalpa varandra”, och vad de kan gora
mer av. Samla ihop forslagen i helklass.

4. Fortsatt pa samma satt med de punkter som du valt ut fran 6vningen “Viktigt for gruppen” i Uppstartsovningarna.
Alternativt diskuterar ni utifran forslagen i inledningstexten i denna 6vning. Samtala om hur det syns och marks nér
man foljer klassens trivselregler, och |3t eleverna komma med forslag pa vad de kan géra mer av.

5. Samla in elevernas forslag och anviand dem som veckans forslag pa hur de kan hjalpa varandra sa att alla mar bra och
kan lara sig sa mycket som mojligt i skolan. Satt upp veckans fokus med tillhérande tips sa att eleverna kan se det. Elev-
erna tinker pa detta under hela skoldagen, pa lektioner, raster, i matsalen och sa vidare. Aterkoppla i slutet pa veckan
och utvardera tillsammans.

Kommentar:

Att prioritera andras behov och hjilpa andra ar grunden for var empatiférmaga och fungerande relationer. Arbeta vida-
re med att fordjupa er i en specifik situation eller miljg, till exempel pa rasten, i omkladningsrummet eller hemma och
diskutera vad som ar extra viktigt i just den situationen.
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3. Ovning: Leda - folja — Rorelsedetektiven
0000000000000 0000 ¢

Syfte:

“Om du vill leda en manniska till ett mal sa maste du alltid hamta henne dér hon ar och inte dar du ar.” (Séren Kierke-
gaard, dansk filosof)

Att bygga en bro i en diskussion bygger pa att forsoka se den andre, att respektera den andres asikter och att lyssna
utan att behova halla med. Denna 6vning tranar olika kvaliteter for ett fungerande samarbete: Att observera andra, att
vara trygg i tystnad, att leda och att med tillit f6lja en annan person utan att kommunicera verbalt.

Genomférande:

| foregdende 6vningar har eleverna tranat pa att kommunicera pa olika satt och att lyssna och hjélpa varandra. Detta ar
viktiga formagor for att kunna samarbeta med varandra. | denna 6vning far eleverna tréana pa att samarbeta genom att
leda och félja varandra.

1. Forklara for eleverna att de ska gora en lek som kallas “Rorelsedetektiven”. Alla elever utom en (detektiven) kommer

att sta i en ring och géra samma rorelser. Vilka rorelser alla gor bestimmer den elev som ar ledare. Alla utom detekti-

ven vet vem som ar ledare, men forscker halla det hemligt. Detektiven ska forsoka lista ut vem som ar ledare.

e Beratta for den elev som borjar med att vara detektiv att den nu ska lamna rummet en stund for att sedan, nar den
far komma in igen, ska forsoka lista ut vem som leder rérelserna som hela klassen gor. Detektiven lamnar rummet.

e Stall elevernai en ring. Peka pa den elev som ska leda rorelserna som de andra eleverna ska harma. Podngtera att
det ar bra om inte alla tittar pa den som leder, sa att de kan halla ledaren hemlig sa lange som méjligt.

e Eleverna borjar med rorelsen lite innan detektiven slapps in.

e Slapp in detektiven som utan att prata ska peka pa den den tror ar ledare. Detektiven far fundera innan den gissar
och far nagra forsok pa sig att lista ut vem som &r ledare.

e  Fortsatt leken med att en ny detektiv och en ny ledare viljs ut.

2. Sammanfatta 6vningen. Borja med att beratta att detta var en samarbetsévning och aterkoppla till syftet genom att
ge dem berém for det som de var extra bra pa. Till exempel att de var bra pa att se vilken rorelse som géllde (observera
andra), att de inte flamsade utan koncentrerade sig pa rorelsen (att vara trygg i tystnad), att de som var ledare visade
rorelserna tydligt och att de som harmade gjorde det pa ett bra satt utan att titta direkt pa ledaren (det vill sdga att
med tillit félja en annan person utan att kommunicera verbalt). Diskutera vad de tyckte var svart och fraga vilka bra tips
de kan komma pa sa att det gar lattare att samarbeta, till exempel i en lek pa rasten. Avsluta med att be eleverna att
tanka pa att se varandra dven nar de leker, sa att alla kdnner att de ar med i leken.

Kommentar:

Denna 6vning kan anvandas i slutet av en lektion. Inled med nagra rorelser enligt ovan och fortsétt tills alla elever tyst
foljer dina rorelser. Nar du har deras fokus och uppmarksamhet sa ber du dem att, under tystnad, folja dig nar du visar
hur de ska plocka undan det ni arbetat med pa lektionen.

Fragor att fortsatta samtala om:

e |vilka situationer ar det bra att kunna leda en grupp?

e Nar ar det bra att kunna félja en instruktion?

e Vad &r svart med att leda en grupp eller att félja en instruktion?
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4. Ovning: Rita — tankar och kanslor
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Syfte:

Har du nagonsin dndrat din asikt om en annan persons beteende nar du fick veta bakomliggande orsaker, intentioner
och behov? Att |6sa konflikter eller att kunna be om hjalp ar mycket lattare nar vi utvecklar formagan att tydligt forklara
varfor vi agerade pa ett visst satt eller varfor vi vill be om hjalp med nagot. Att prata och beritta om olika kanslor och
behov underlattar samspelet med varandra.

Genom denna 6vning trinar eleverna sin férméaga att identifiera olika kdnslor och att kunna visualisera. Ovningen hjal-
per eleverna att forsta vardet av alla kanslor och starker deras trygghet i att kunna uttrycka kanslorna i ord och bild.

Genomférande:
Vilj en saga eller en berattelse som du ska lasa for eleverna. Kopiera upp arbetsbladet pa féljande sida till eleverna.

1. Beratta for eleverna att de ska fa rita medan de lyssnar pa en saga. Visa arbetsbladet och rita och beskriv enligt
instruktionerna i punkt tva nedan hur eleverna ska gora uppgiften.

e Du laser en bit av sagan medan eleverna endast lyssnar.

e Du stannar upp efter en stund och ber eleverna att rita hur huvudpersonen ser ut. Ar den ett djur eller en mann-
iska? Hur ser den ut? Kan du rita ndgot som beskriver den? Ar den ledsen, glad, sprallig, sémnig, pigg, orolig eller
forvantansfull?

e  Efter att du last ytterligare en stund ber du eleverna att rita (i ruta tva) den hdandelse som du just last om. Be dem
rita det som de minns bast fran det som du last. Hinde det nagot roligt eller spannande? Rita det.

e Innan du ldser vidare ska eleverna, i den tredje rutan, forséka rita huvudpersonens kédnslor i den situation de just
ritat i ruta tva. Vad gjorde huvudpersonen i denna situation? Vilken kénsla har huvudpersonen? Glad, nyfiken,
orolig, radd? Forsok att rita den kdnsla som du tror att huvudpersonen har.

e Las eventuellt en stund till innan du avslutar. Las inte slutet av berattelsen, utan I3t eleverna tva och tva komma pa
ett slut utifran den kansla de har ritat.

e Om huvudpersonen ar besviken — hur ska den hantera det? Vad tycker de ska hdanda i sagan sa att den far ett lyck-

ligt slut?

e Om huvudpersonen ar glad — vad gor den da? Vad hander i slutet av sagan? Vad gor huvudpersonen med sin glad-
je?

Kommentar:

Att empatiskt kunna se bakom méanniskors beteenden ¢kar chansen att na fram och hjalper dig att lyssna mellan rader-
na. Att fokusera pa andras behov och kanslor underlattar att hitta I6sningar i en konflikt. Denna vég kallas empati.
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1. Huvudperson

2. Handelse

3. Kénsla

4, Slut
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Hallbarhet

For att bidra till en socialt hallbar utveckling behover vi forsta de varderingar som styr oss, forsta det
samhalle vi lever i, kdinna empati och inse att vi kan paverka var och andras framtid. Vi behover lara oss
att leva och kommunicera med andra — nu och i framtiden. Vi behéver inse att alla vara handlingar och
beslut direkt eller indirekt paverkar andra och slutligen aven var planet. Har ligger vart ansvar, men ocksa
var bas for en positiv framtidstro.

Det ar viktigt att vi bygger broar mellan oss manniskor. Att vi hittar satt att mota varandra och att bry oss
om varandra och var gemensamma framtid. Ett leende, nagot du s&ger eller gor kan paverka och betyda
mycket for nagon annan. Allt vi gor har betydelse bade for oss sjalva och for andra.

Hur skulle du vilja att vi har det i framtiden? Hur vill du att vart samhalle, vart land och var varld ser ut
nar du ar vuxen? Hur kan du sjalv bidra till en hallbar framtid, sa att nasta generation far samma eller
battre forutsattningar an du? Hur kan du gora nagot bra fér ndgon annan och ta ett stérre ansvar for var
gemensamma framtid?

Vi paverkar varandra

Vi paverkar alla varandra i vara roller och beteenden. Titta pa bilden nedan av en gruppdiskussion. Man
kan latt tanka sig att ingen annan an personen till hdger har en chans att uttrycka sig, men det skulle
ocksa kunna vara sa att den helt enkelt pratar pa, eftersom ingen annan gor det. Formodligen ar det en
kombination av bada sakerna.

Podngen dr att alla paverkar situationen. Beroende pa vilka erfarenheter vi har sa upplever vi situa-
tionen olika. Vi har alla ett ansvar for de situationer som uppstar, bade de som tar mycket plats, de som
tar lite plats, och de som verkar i det tysta. Vara beteenden sprider sig som ringar pa vattnet.
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5. Ovning: Viktigt pa riktigt

Q0000000000000 0000

Syfte:

Barnkonventionen ar lagstiftad i Sverige. Att Iata barn vara delaktiga i samhallet och lata deras rost bli hord ar viktiga
delar av detta dokument. | denna 6vning stérks elevernas medvetenhet och kansla av inflytande och delaktighet i sam-
héllet. Syftet &r att eleverna ska trana pa hur de kan bidra till en hallbar utveckling, inte bara miljémassigt utan dven en
socialt hallbar utveckling.

Inledning:
Denna 6vning kan antingen goras utifran elevernas vardag i skolan eller deras liv pa natet. Valj genomférande utifran
Alternativ 1 eller Alternativ 2 i punkt tre nedan.

Genomférande:

1. Samla eleverna i ring pa golvet och berdtta om Barnkonventionen. Aterkoppla till arbetet i férskoleklass och évning-
en “Vad kan jag bidra med?”. | forskoleklass fick eleverna komma pa vad de kunde bidra med for att alla skulle trivas
tillsammans i skolan. Det var till exempel hur man ar en bra kompis, hur man ar hjalpsam, att saga forlat, saga “Hej” till
alla eller att komma ihag att frdga om nagon vill vara med. De fick vara vardagshjaltar!)

Fraga eleverna: Vad ar vi bra pa att gora idag for att alla ska trivas har pa skolan?
Det kan vara exempel fran matsalen, kapprummet, rasten eller klassrummet.
Lat eleverna prata tva och tva och sedan beratta varsitt forslag parvis.

2. Visa planschen “Ar det sant, snillt, nédvandigt?” som finns pa Intranétet. Eller visa de tre stjirnorna pa kommande
sidor. Prata med eleverna om vikten av att ta hand om varandra. Beréatta att det ibland kan innebéra att |ata bli att gora
eller sdga saker. Beratta att du vill att de besvarar dessa tre fragor i huvudet innan de till exempel berdttar om en hem-
lighet, sprider ett rykte eller sager nagot som kan géra nagon annan ledsen.

3. Vilj ett av alternativen nedan:

Alternativ 1:

Lat eleverna parvis komma pa situationer dar de tycker att man ska lata bli att gora eller sédga nagot for att inte sara na-
gon annan. Och situationer dar de tycker att man absolut borde séga eller gora nagot. Alla exempel ska hjalpa andra att
ma bra. Ga runt och lyssna pa elevernas forslag och be dem sedan att skriva ner eller rita sina forslag pa post it-lappar
(ett pa varje).
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Alternativ 2:

Eleverna far fundera pa hur de kan bidra och vara delaktiga i att de sjdlva, och andra, mar bra nar det ar pa natet. Las

upp foljande fragor och Iat eleverna diskutera tva och tva innan ni lyfter elevernas tankar i helklass.

e  Vilka sidor, appar eller spel tycker ni om bast?

e Vad ar det som gor att just den &r sa bra?

e Kan man se pa en sida om den &r gjord for barn eller inte?

e  Finns det saker som ni tycker inte ska finnas pa en sida for barn? Varfor? Har kan ni till exempel diskutera reklam.
Inled med att beratta vad reklam &r och vad syftet med reklam &r. Fraga eleverna om de st6tt pa reklam som riktar
sig till barn. Vad man kan goéra for att undvika reklam och vad som &r bra och daligt med reklam.

e Vad ska man géra om man rakar se nagot pa natet som gor en radd eller ledsen?

e Varfor ar det viktigt att man pratar med en vuxen om man ar med om nagot skrammande pa natet?

Lat eleverna parvis komma pa situationer dar de tycker att man ska lata bli att gora eller sdga nagot for att inte sara
nagon annan. Och situationer dar de tycker att man absolut borde s&ga eller gora nagot. Alla exempel ska hjdlpa dem
sjdlva och andra att ma bra — pa natet. Ga runt och lyssna pa elevernas forslag och be dem sedan att skriva ner eller
rita sina forslag pa post it-lappar (ett pa varje).

4. Klipp ut ett stort hjarta (se mall pa nasta sida) som du satter upp pa tavlan. Lat eleverna komma fram och lasa upp
sina post it-lappar och satta dem pa hjartat.

Kommentar:

Diskutera tillsammans i klassen om det finns nagot av detta som de skulle vilja géra med forskoleklassen. Skulle de vilja
gora nagot liknande eller skulle de vilja berdtta om sina basta tips for dem?
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Ar det

Ar det snallt?

sant?
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