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Uppstarten av ett nytt ldsar

- en viktig tid for att skapa ett gott gruppklimat
Forslag pa uppstartsévningar hamtade ur

Motivationslyftets gymnasiematerial

Uppstarten kan se olika ut pa olika skolor. Det &r en viktig tid for att fa ihop gruppen och bygga ett
gott klimat som férhoppningsvis kan satta en god pragel pa den skoltid som ligger framfor.

Ingang och beredskap for dig som pedagog: For att du som pedagog/mentor ska fa en tydlig ingang
och beredskap i arbetet med Motivationslyftet sa dr det bra att du inledningsvis laser s.3-6 i
lararhandledningen (LH).

Materialets verktyg: Det dr ocksa klokt att inledningsvis titta pa och repetera de olika verktyg som
materialet innehaller (s.9-17 i LH). Dessa verktyg kommer att finnas levande genom hela arbetet med
Motivationslyftet och kommer ocksa att vara en god hjalp for dig som pedagog, i arbetet med att
konkretisera vissa mentala formagor och processer.

Elevernas intresse och engagemang: Hur far du da eleverna engagerade? Ja, nagra svar hittar du pa
s.52 i LH.

| materialet finns 6évningar som man med férdel kan anvanda sig av i borjan pa lasaret for att jobba
med att starka elevgrupperna och for att fa en positiv start tillsammans.
Har kommer nagra forslag pa 6vningar som passar.

® Attt vaga sta for sin asikt - JAAAAA!!I s.95iLH
® Samarbetsoévning - Motsatspar s.102iLH
® Samarbetsévning - Triangeln s.103iLH
® Samarbetsévning - Rakna till 20 s.104iLH
® Samarbetsoévning - Frisbee s.105iLH
® Tror jag mig veta... s.28 i LH
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Som en start infor att formulera klassens trivselregler kan denna reflektionsévning vara bra att
genomfora:

e Delain klassen i mindre grupper. Skriv upp nagra ”sjalvklara” ord pa tavlan och Iat grupperna
inom 10 minuter skapa en definition av vad orden konkret betyder for dem. Skriv ett eller ett
par ord i taget (forslag pa ord finns har nedan). Lat sedan grupperna presentera sina
definitioner. Detta lagger grunden for att forsta varderingar och ger en insikt i att ordet
”sjalvklart” heter “sjalvklart” for att det bara ar klart for en sjédlv och ingen annan. Forslag pa
ord:

Respekt

Arlighet

Oppenhet

Mangfald

Hallbarhet

Prestation

Motivation

Sjalvkansla

Konflikt
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e Vilka spelregler tycker du att ni ska ha...? s. 65 i elevboken (kan goras flera ganger)

Utover ovanstaende uppstartsdvningar kan man dven anvanda sig av det material och de filmer som
finns pa intranatet: https://motivationslyftet.se/

® Brainbreaks

® Inspirationsfilmer, samt undervisningstips

Gloém inte att det ar dina elevers och gruppens behov som styr valet av 6vningar.

Lycka till!
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