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MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet

Formaga: Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och trina férstaelsen for konsekvenser.
1. Ovning: Val och beslut
2. Ovning: Vad ska bort?
3. Ovning: Vad viljer du?

Att méngfaldiga innehallet i detta utbildningsmaterial, helt eller delvis, utan medgivande av bade Motivationslyftet by Star for Life och Livférsikringsbolaget Skandia, dmsesidigt, &r férbjudet enligt lagen
(1960:729) om upphovsrétt till litterdra och konstnarliga verk. Férbudet géller varje form av méngfaldigande, sdsom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.
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Modul 3 Vilja och beslut

Inledning

Vad behdéver vi veta for att kunna ta beslut som vi ar néjda med? Varfor blir det inte alltid som vi tankt oss? Att kunna
se olika valmajligheter och forsta de kortsiktiga och langsiktiga konsekvenserna av vara beslut ar viktigt for att kdnna

att vi kan paverka var framtid. For att 6ka elevernas valkompetens och deras férmaga att se olika handlingsalternativ,
behover de tréana pa att ta beslut. Det finns mycket i elevernas vardag som inte bara paverkar deras férmaga till kon-

centration och inldrning utan dven deras maende. Forutom trygghet i sig sjdlva och i gruppen, paverkar handelser pa
fritiden hur eleverna fungerar i sin vardag.

| Modul 3 far eleverna mer kunskap om gruppens betydelse foér individen, och hur de kan trana pa att ta kloka beslut
och sedan halla fast vid dem. Att kdnna trygghet i sina beslut 6kar samtidigt forutsattningarna att sta upp for sig sjalv
och att gora sin rost hord, vilket &r en viktig grundambition i Barnkonventionen. Genom denna modul vill vi ge eleverna
en battre mojlighet att paverka sina liv och samhallet — idag och i framtiden.

Formaga:
Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och trana forstaelsen fér konsekvenser

Att gora val och ta beslut — starka sin valkompetens

Vi fattar tusentals beslut varje dag. Genom att bli medveten om vara beslutsprocesser, och vilka beslut
och situationer vi kdnner oss sdkra eller osédkra i, kan vi starka var grundtrygghet. Vi kan hitta strategier,
eller ta hjalp av andra, for att hantera situationer dar vi har svart att bestamma oss.

Det kan manga ganger kdnnas svart att fatta ett beslut pa grund av att vi paverkas av var omgivning,
eller for att vi vill olika saker som krockar med varandra. Om vi kan fa storre forstaelse for vad som ligger
bakom var vilja och vad som paverkar oss, kan vi ldra oss att prioritera och valja utifran detta. Da blir det
lattare att sta upp for vara asikter och att vara néjda med vara val och darmed dven med oss sjalva.

Grupptryck

Pa samma satt som vara beslut paverkar andra ménniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss
och vara beslut. Grupptryck finns dverallt: | familjen, kompisganget, klassen och i vart gemensamma
samhalle. Vi har ett behov av att kdnna tillhorighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en
grupp, ett sammanhang, som kan backa upp och stétta oss nar vi behéver det. Att trivas pa lang sikt i en
grupp bygger pa att vi delar varderingar och drivkrafter. Radslan att bli utstott fran gruppen kan fa oss att
agera mot vara varderingar, ndgot som vi i langden inte mar bra av. Sjélvledarskapstréning starker forma-
gan att kunna granska den egna viljan utifran vara personliga varderingar och vart samvete, vilket ger oss
béattre forutsattningar att sta emot negativt grupptryck.

Eftersom vi behdver ta manga beslut om dagen styrs majoriteten av vara val av féljande grundprinci-

per:

e Vitenderar att valja det vi alltid har valt, for att slippa tanka efter och att behéva granska olika alter-
nativ.

e Under stress eller ambivalens valjer vi gdrna det som andra valjer for att slippa ta beslut.

e Var kognitiva belastning leder oss ofta till att valja det alternativ som ger oss snabbast beloning.

Vara beslut paverkas dven av andra faktorer sasom:
e Tidigare erfarenheter (goda som daliga).

e  Familjens asikter och férvantningar.

e  Kompisars asikter och férvantningar.

e Olika sorters medier.

e  Kultur, traditioner och religion.
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1. Ovning: Val och beslut

Syfte:

Redan i forskoledldern bestar vardagen av manga beslut som barnen behover fatta. Genom denna 6vning far eleverna
tréna pa att gora val och bli mer medvetna om vad som paverkar dem i deras beslut. Detta leder till ett starkt sjalvlied-
arskap och en 6kad forstaelse for hur de aktivt kan delta i olika beslut i skolan, bland annat kring sitt larande, vilket i sin
tur leder till 6kad motivation. Denna form av medvetenhetstraning dkar forutsattningarna for kloka beslut aven i svara
situationer, och starker darmed dven elevernas valmaende och sjalvkansla. En annan effekt av denna 6vning ar att
tryggheten i gruppen okar.

Genomférande:

1. Som inledning pa lektionen far eleverna ta nagra snabba beslut. Eleverna ska vilja vilket de foredrar utifran tva al-
ternativ. Se forslagen nedan. Eleverna visar om de foredrar alternativ 1 eller 2 genom att halla upp ett eller tva fingrar,
eller en eller tva hander, i luften. Alternativt kan de fa ga till tva olika stallen i klassrummet.

Las upp (eller visa bilder pa) nedanstaende alternativ. Fyll pa med egna alternativ vid behov.

Alternativ 1: Alternativ 2:
Bla Rod

Morot Gurka
Tumvante Fingervante
Gunga Klattra
Banan Apple

Lego Pussel

Sammanfatta genom att beréatta att det ar viktigt att kunna ha och uttrycka en egen asikt dven om andra i gruppen
tycker annorlunda.

2. Beratta for eleverna att nu nar de varmt upp sin beslutsformaga ska de fa trana pa, och fundera 6ver vad de kan vara
med och paverka under en lektion. Beratta att fokus nu &r “Vilja och Beslut”. Visa garna bilden:

Varderingar
och malbilder

Kommunikation

och hallbar Motivation

och drivkraft

utveckling

- o
PR

och larande

Vll]a Har &r vi nu!
och beslut
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3. Introducera ett arbetsomrade och beratta om vilka olika arbetssatt som eleverna kan valja mellan nar de arbetar. Till
exempel: Bokstavsarbete — eleverna ska forma och kdnna igen versaler och gemener och kan valja mellan att:

Bygga bokstaver med lego eller kaplastavar. Mala bokstaver med vattenfarg.
Lagga bokstaver i parlplattor. Kanna igen bokstaver i Memory.
Forma bokstaver med hjalp av kroppen. Farglagga bokstaver utifran fardiga mallar.

Eleverna véljer minst tre av alternativen ovan, men bestammer sjélva i vilken ordning de goér dem.

4. Eleverna gor sina val och arbetar med arbetsomradet. Avsluta lektionen med att reflektera tillsammans med elever-
na kring deras val utifran dessa fragor:

e Vad var det som styrde ditt val? Gjorde du ett eget val eller valde du samma som en klasskompis?

e Ar du ndjd med ditt val och hur du gjorde ditt val?

e Valde du ett arbetssatt som du ar van vid for att det kandes tryggt, eller valde du att prova ett annat satt?

e Ardet ndgot du vill gbra annorlunda nista gdng?

Kommentar:

Fordjupa arbetet genom att berdtta om Barnkonventionen och att den ar en av Sveriges lagar. Beratta att det bland
annat star att “Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fradgor som ror barnet.” Diskutera foljande:

e Varfor tranar vi pa att ta beslut?

e Nar behover vi ta beslut i var vardag?

e Nar kan det vara jobbigt att bestdmma sig for hur man vill géra eller vad man vill ha?

Eleverna far ge forslag pa situationer som ni samtalar om i helklass. Det kan vara att vélja leksak eller att bestamma en
lek under rasten. Diskutera aven forslag pa I6sningar, till exempel att genom lottning avgora vilken lek de ska leka.

2. Ovning: Vad ska bort?
Q0000000000000 0000

Syfte:

Eleverna far trana pa att begrunda och reflektera 6ver sina val. De trdanar pa att vaga uttrycka sin asikt och att motivera
sina beslut, men ocksa att lyssna pa hur andra tanker. Genom denna process 6kar elevernas forstaelse for att det oftast
inte bara finns ett ritt, utan det ar viktigt att vara nyfiken och hitta olika |6sningar och nya sitt att tanka. Ovningen
tranar aven elevernas kreativitet, som i sin tur skapar engagemang och motivation hos eleverna.

Inledning:

Bestam vilket innehall du vill ha i 6vningen. Du kan koppla det till ett arbetsomrade och anvénda siffror, bokstaver,
bilder och foremal, eller vélja att utga fran de bilder som finns i slutet av denna 6vning. Eleverna far se fyra bilder (eller
foremal) i taget och sedan motivera vilken bild de tycker ska bort.

Genomférande:

1. Dela in eleverna i mindre grupper.

2. Visa bilderna pa nésta sida och lat grupperna diskutera tillsammans och motivera sina val.

3. Repetera syftet med 6vningen och fraga eleverna om de har forslag pa hur den kan anvandas i andra sammanhang.

Kommentar:

Ovning kan anvindas vid lektionsstart for att rikta fokus pa en specifik fraga eller ett tema dér du tar fram tre bilder kring
samma tema och en bild som visar nagot annat. Det kan vara kroppsdelar, djur eller nagot annat ni ska arbeta med.
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3. Ovning: Vad viljer du?

Syfte:

Genom denna 6vning far eleverna trdna pa att ta beslut, samt att reflektera kring och motivera sina beslut. De far dven
tréna sig pa att vaga uttrycka sig och att lyssna pa andra. En annan effekt av denna 6vning ar att tryggheten i gruppen
Okar.

Inledning:
| 6vningen far eleverna ta stallning till olika scenarier och forklara hur de tanker. Valj ur forslagen nedan eller kom pa
egna fragor som du tycker passar gruppen.

Genomférande:

1. Dela in eleverna i par och beratta om uppgiften. Borja med ett gemensamt exempel, sa att eleverna forstar hur 6v-

ningen gar till. Eleverna far fundera tyst en stund innan du sjalv berattar vad du skulle vélja. Du motiverar dven varfor

du skulle gora detta val, och om det finns nagot som ar viktigt att tdnka pa, nagra langsiktiga konsekvenser som du har

tagit hansyn till vid ditt val. Exempelvis:

e Om jag fick bestamma mig for tva matratter, och inget annat, som jag skulle ata resten av mitt liv sa skulle jag
valja...

e  Varfor viljer jag just dessa? Jo, darfor att...

e Vad kan vara viktigt att tanka pa nar man véljer? Ja, jag tdnkte pa vad min kropp behover...

2. Lat nu eleverna géra samma sak. Stall en fraga i taget och Iat eleverna parvis diskutera en kort stund efter varje
fraga, vad de valjer och varfor de tycker att det ar ratt beslut.

e  Du far dricka tva drycker resten av ditt liv, vilka tva véljer du?

e Du far &ta tva frukter resten av ditt liv, vilka tva véljer du?

e Du far spela tva spel resten av ditt liv, vilka tva valjer du?

e Du far valja tva idrotter resten av ditt liv, vilka tva valjer du?

e Du far leka tva lekar resten av ditt liv, vilka tva valjer du?

3. Sammanfatta 6vningen med att eleverna far beratta om ett val, samt motivera varfoér de valde som de gjorde. Om
de kan far de dven ge exempel pa vad som kan vara viktigt att tanka pa vid detta val, till exempel att man kan fa hal i
tanderna om man dricker saft flera ganger om dagen.

Kommentar:
Fortsatt att samtala kring vad eleverna tycker ar latta respektive svara beslut att fatta. Diskutera vilka konsekvenser ett
beslut far fér omgivningen, for hur du sjalv eller andra mar, for miljon och sa vidare.
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