ARSKURS 3
Modul 3

Vilja och beslut

MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet

Formagan att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och férsta dess konsekvenser.
1. Ovning: Latta och svara beslut

2. Ovning: Vilken &r den basta I6sningen?

3. Ovning: Argumentera

4. Ovning: Vanskap och val

Att méngfaldiga innehallet i detta utbildningsmaterial, helt eller delvis, utan medgivande av bade Motivationslyftet by Star for Life och Livférsikringsbolaget Skandia, dmsesidigt, &r férbjudet enligt lagen
(1960:729) om upphovsrétt till litterdra och konstnarliga verk. Férbudet géller varje form av méngfaldigande, sdsom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.



ARSKURS 3 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

Modul 3 Vilja och beslut

Inledning

Vad behdéver vi veta for att kunna ta beslut som vi ar néjda med? Varfor blir det inte alltid som vi tankt oss? Att kunna
se olika valmajligheter och forsta de kortsiktiga och langsiktiga konsekvenserna av vara beslut ar viktigt for att kdnna

att vi kan paverka var framtid. For att 6ka elevernas valkompetens och deras férmaga att se olika handlingsalternativ,
behover de tréana pa att ta beslut. Det finns mycket i elevernas vardag som inte bara paverkar deras férmaga till kon-

centration och inldrning utan dven deras maende. Forutom trygghet i sig sjdlva och i gruppen, paverkar handelser pa
fritiden hur eleverna fungerar i sin vardag.

| Modul 3 far eleverna mer kunskap om gruppens betydelse foér individen, och hur de kan trana pa att ta kloka beslut
och sedan halla fast vid dem. Att kdnna trygghet i sina beslut 6kar samtidigt forutsattningarna att sta upp for sig sjalv
och att gora sin rost hord, vilket &r en viktig grundambition i Barnkonventionen. Genom denna modul vill vi ge eleverna
en battre mojlighet att paverka sina liv och samhallet — idag och i framtiden.

Formaga:
Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och trana forstaelsen fér konsekvenser

Att gora val och ta beslut — starka sin valkompetens

Vi fattar tusentals beslut varje dag. Genom att bli medveten om vara beslutsprocesser, och vilka beslut
och situationer vi kdnner oss sdkra eller osédkra i, kan vi starka var grundtrygghet. Vi kan hitta strategier,
eller ta hjalp av andra, for att hantera situationer dar vi har svart att bestamma oss.

Det kan manga ganger kdnnas svart att fatta ett beslut pa grund av att vi paverkas av var omgivning,
eller for att vi vill olika saker som krockar med varandra. Om vi kan fa storre forstaelse for vad som ligger
bakom var vilja och vad som paverkar oss, kan vi ldra oss att prioritera och valja utifran detta. Da blir det
lattare att sta upp for vara asikter och att vara néjda med vara val och darmed dven med oss sjalva.

Grupptryck

Pa samma satt som vara beslut paverkar andra ménniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss
och vara beslut. Grupptryck finns dverallt: | familjen, kompisganget, klassen och i vart gemensamma
samhalle. Vi har ett behov av att kdnna tillhorighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en
grupp, ett sammanhang, som kan backa upp och stétta oss nar vi behéver det. Att trivas pa lang sikt i en
grupp bygger pa att vi delar varderingar och drivkrafter. Radslan att bli utstott fran gruppen kan fa oss att
agera mot vara varderingar, ndgot som vi i langden inte mar bra av. Sjélvledarskapstréning starker forma-
gan att kunna granska den egna viljan utifran vara personliga varderingar och vart samvete, vilket ger oss
béattre forutsattningar att sta emot negativt grupptryck.

Eftersom vi behdver ta manga beslut om dagen styrs majoriteten av vara val av féljande grundprinci-

per:

e Vitenderar att valja det vi alltid har valt, for att slippa tanka efter och att behéva granska olika alter-
nativ.

e Under stress eller ambivalens valjer vi gdrna det som andra valjer for att slippa ta beslut.

e Var kognitiva belastning leder oss ofta till att valja det alternativ som ger oss snabbast beloning.

Vara beslut paverkas dven av andra faktorer sasom:

1

e Tidigare erfarenheter (goda som daliga). T
e  Familjens asikter och férvantningar. . ' i
e  Kompisars asikter och férvantningar. ‘]—ﬂ I

e Olika sorters medier.

e  Kultur, traditioner och religion.

-
P
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1. Ovning: Litta och svara beslut
Q0000000000000 0000

Syfte:

Denna 6vning ska hjalpa eleverna att bli mer medvetna om de har latt eller svart att ta beslut, samt vad som paverkar
deras beslut. De far hitta strategier for att kunna sta upp for sina val. Denna form av medvetenhetstraning 6kar forut-
sattningarna for kloka beslut dven i svara situationer. Genom att stérka elevernas sjalvledarskap forbattras dven deras
valmaende och sjalvkansla.

Genomférande:
1. Visa bilden nedan for att rikta eleverna fokus pa det som ni ska arbeta med — nu ska de trana pa att ta beslut och sta
for sin asikt.

Vérderingar
och malbilder

Kommunikation

och hallbar Motivation

och drivkraft

utveckling

Har ar vi nu!

- o
P

Vilja
och larande

och beslut

2. Visa bilden pa tummarna, se nasta sida. Beratta att eleverna kommer att fa olika pastdenden dar de med sina
tummar ska visa om de tycker att det ar ett latt beslut = tummen upp, eller om de tycker att det ar ett svart beslut =
tummen ner.

3. Be eleverna att luta sig 6ver banken och blunda sa att de inte ser om klasskompisarna goér tummen upp eller tum-
men ner. Stall nagra pastaenden till eleverna. Légg garna in pastdenden som du vet att eleverna kan ha svart att ta
stallning till eller dar det kan vara svart att sta for sin asikt.

Exempel pa pastaenden:

Det ar latt att:

e  Vilja vilken smak pa glassen jag vill ha. e  Saga tack for maten i matsalen.

e Bestdamma vad jag ska gbra pa rasten. e Be om hjalp.

e  Vilja vilka klader jag ska ha pa mig. e Komma igang med laxorna hemma.

e  Sluta att spela pa datorn. e Saga forlat till en kompis som jag har varit arg pa.
e Vilja vilken musik jag ska lyssna pa. e Saga min asikt nar "alla andra” tycker nagot annat.

e Arbeta fokuserat pa lektionen.
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4. Beratta for eleverna att de nu ska fa samma pastaenden en gang till, men nu kommer de ocksa att kunna se vad de
andra svarar. Eleverna far nu sta upp och forflytta sig langs en tankt linje i klassrummet, dar ena vaggen represente-
rar “ett latt beslut” och den andra “ett svart beslut”. Stall samma pastaenden igen, men utan inledningen “Det ar latt
att...”.

5. Be eleverna att satta sig ner och stéll féljande fragor som de far fundera pa tyst for sig sjalva:
e Har du oftast latt eller svart for att ta ett beslut? (Utifran hur manga ganger de gjorde tummen upp.)
e Andrade du ditt svar nar du kunde se vad kompisarna svarade?

Diskutera i helklass om det var nagon skillnad mellan férsta och andra gdngen. Undersék om de paverkades av klass-
kompisarnas val och i vilka situationer de tycker att det &r svarast att ta beslut. Fanns det nagot pastdende som de
hade extra svart for och It de sig paverkas av sina kompisar. Diskutera hur man kan gora for att kunna sta fast vid ett
beslut som man tycker ar viktigt.

6. Dela in klassen i mindre grupper (tre till fyra elever per grupp) och Iat dem komma fram till minst fem situationer
dar det ar |att att ta ett beslut. Alla grupper ska skriva ner sina férslag och i slutet lasa upp for hela klassen. Fraga efter
varje grupps presentation om alla h3ller med. Ovningen kommer att visa olikheten i hur vi upplever olika situationer.
Det som kanns latt for en person kan vara svart fér en annan.

7. Sammanfatta 6vningen med att aterkoppla till att vi alla upplever att vissa beslut ar lIdtta medan andra &r svara, och
att vi ibland behover std upp for var asikt medan vi ibland kan ta hjalp av andra for att ta kloka beslut.

Kommentar:

Att diskutera vidare:

e Varfor tranar vi pa att ta beslut och att valja?
e Kan man tycka annorlunda i morgon?

Diskutera tva och tva, och sammanfatta i helklass.
Samtala vidare om eleverna tycker att detta satt att 6va kan vara en hjalp for att lattare kunna valja, och om de har
andra forslag pa hur de kan tréna att valja och ta beslut.

Ett LATT beslut Ett SVART beslut
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2. Ovning: Vilken &r bista 16sningen?

Syfte:

Ett starkt sjalvledarskap och psykiskt valmaende bygger till stor del pa upplevelsen av autonomi, det vill sdga kdnslan av
att kunna paverka sitt liv. Som barn kan det ibland vara svart att forsta att en storre frihet ocksa kraver ett storre ansvar.
Denna 6vning hjalper eleverna att se sitt ansvar och att bli medvetna om hur de kan delta och paverka olika situationer.

Introduktion:
Denna 6vning kan med fordel kopplas ihop med 6vningen” Ansvar och frihet” i drskurs 2. Eleverna kan arbeta vidare
med samma situationer i denna évning.

Cirkulationsplatsen ska hjalpa eleverna att fa en tydlig bild for hur det blir om de bara kér pa “rakt fram” utan att ténka
efter vilka konsekvenser deras beteende far. Bilden ska hjalpa eleverna att komma pa kreativa l6sningar genom att de
staller sig fragorna:

e Vad hdnder om jag stannar upp och viljer en annan vag?

e Hurkan jag tanka annorlunda?

e  Finns det en lI6sning pa min situation?

Genomférande:
1. Visa cirkulationsplatsen pa nasta sida. Forklara hur eleverna ska fylla i rutorna genom att ge ett exempel. Anvéand
garna ett exempel fran din egen vardag, eller beréatta foljande:

A Har beskrivs situationen: “Kim har svart att komma upp ur sangen pa morgonen.”

B Har beskrivs konsekvenserna: “Kim kommer forsent till skolan.”

C Hér ska eleverna skriva ner de idéer de har, se fragorna i introduktionen ovan. “Jag kan goéra iordning frukosten pa
kvéllen, da kommer jag att kunna sova lite lange och dnda hinna i tid.”

2. Ga igenom fler exempel pa situationer som ni loser tillsammans, sa att eleverna forstar och kommer igang. Lat elev-
erna komma pa situationer eller anvand féljande:

e  Charlie kommer inte igang med arbetet pa sl6jdlektionen...

e  Kevin tycker att det ar kul att spela fotboll pa rasten och kan inte sluta i tid...

e lan glommer alltid att fa med sig sina idrottsklader till skolan...

3. Eleverna far nu varsin cirkulationsplats och fyller i rutorna A-C.

4. Summera 6vningen for eleverna genom att forklara att ju dldre man blir desto mer far man vara med och bestdamma
sjalv, men da kravs ocksa att man tar ett storre ansvar. Ibland behéver man gora nagot som man inte har lust med — for
att det ska bli bra i férlangningen.

Kommentar:

Cirkulationsplatsen kan vara ett diskussionsunderlag vid utvecklingssamtal, eller anviandas som en hemuppgift dar
eleven far tanka tillsammans med de vuxna i hemmet kring en situation som eleven vill |6sa. Det ar viktigt att eleven
sjalv vill se en |6sning pa ett problem, eller kan se vinsten av att gora en forandring. Drivkraften behdver komma fran
eleven sjalv, inte fran nagon i omgivningen, for att det ska finnas motivation till att géra en férandring.
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/
B VAD LEDER DET TILL?

NAGON IDE
PA LOSNING?

VAD KAN DU
ANDRA PA?

Borja har! "IFIII
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C VAD KAN DU ANDRA PA? NAGON IDE PA LOSNING?
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3. Ovning: Argumentera
Q0000000000000 0000

Syfte:

De flesta former av relationer (familj, vanner, klasskamrater, slakt) forutsatter respekt for olika asikter och beslut. Att
respektera betyder inte att vi behdver tycker om eller hdlla med om det som andra tycker. Men vi kan vara intresserade
och tilldtande. Det ar en formaga som kraver traning. For att motverka mobbning och utanférskap ar det darfor viktigt
att barn tidigt tranas i att kunna ta in andras tankar och val, trots att man inte haller med. Dessutom starks elevernas
medvetenhet om hur de kan vara med och paverka olika konkreta situationer.

Genomférande:
Eleverna far utifran ett vardagsnara exempel och plocka fram argument, till exempel fordelar och nackdelar med att
vara ute pa rasten. Du kan ocksa valja nagot som knyter an till ditt &mne som eleverna kan argumentera kring.

1. Dela in eleverna i mindre grupper och berétta att de ska fa trana pa att argumentera. Forklara vad argumentera
betyder och beratta att de idag kommer att fa en asikt som de gruppvis ska argumentera for. (Det de sager ar alltsa inte
nodvandigtvis deras verkliga asikt.)

2. Beratta att detta dven ar en 6vning i att lyssna pa varandra, sa att alla i gruppen far komma till tals. Ge eleverna olika
roller i grupperna:

e Inkluderaren —ser till att alla kommer till tals.

e Ordférande — ser till att en i taget pratar och att alla lyssnar pa varandra.

e Sekreteraren — ser till att gruppen antecknar de idéer som de vill presentera.

e Samordnaren — ser till att gruppen haller sig till amnet och att allt &r klart i tid.

3. Varje grupp far en lapp dar det star “Ute pa rasten” eller “ Inne pa rasten” Se fler exempel i tabellen. Eleverna pratar
ihop sig i grupperna och kommer fram till tre argument for sin asikt.

4. Varje grupp far komma fram och presentera sina argument.

5. Sammanfatta 6vningen gemensamt kring hur eleverna tyckte att det var att kunna motivera och om det var latt eller
svart att komma pa forslag.

Kommentar:

I denna 6vning kan du ocksa vélja ett pastdende dar en grupp far hitta positiva motiveringar till pastdendet och andra
gruppen negativa motiveringar till pastaendet. Om du upplever att eleverna har svart att se sina mojligheter att pa-
verka i olika situationer, 1at dem forst ta stallning till andras valmajligheter. Ni kan exempelvis se pa en film, eller ta en
aktuell situation i samhallet, och sedan diskutera vad som hade hdnt om personerna i filmen/verkligheten agerat pa ett
annat satt. Vad hade hant da? Oftast har vi lattare att se andras handlingsalternativ, och genom att betrakta andra forst
blir de egna handlingsalternativen tydligare i framtiden.

Ute pa rasten. Inne pa rasten.
Titta pa film. Ldsa en bok.
Losa en matteuppgift tilsammans. Losa en matteuppgift ensam.
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4. Ovning: Vinskap och val

Syfte:

Vara varderingar borjar formas tidigt under barndomen och paverkar vart agerande senare i livet. Till exempel om ett
barn lar sig att det basta sattet att bli omtyckt &r genom att inte ta plats eller genom att folja andras asikter, kan det
bli svart for barnet att satta granser eller sta upp for sig sjalv i framtiden. Denna 6vning syftar till att eleverna ska bli
medvetna om att vi alla paverkas av gruppen, och att man kan gora ett val att vara en positiv ledare eller en inkdnnan-
de medmanniska, som tar ansvar for sitt eget beteende gentemot andra.

Grupptryck
e Vifaller latt for grupptryck om vi kdnner oss osakra i en relation eller grupp, eller om vi inte vill
utsatta oss for obehaget att sta emot gruppens vilja.

e Vihar lattare att sta for var asikt i mindre grupper jamfort med storre.

e Om nagon i gruppen uttrycker en annan asikt an majoriteten har vi lattare att ocksa sta for var egen
asikt, jamfort med om vi upplever att vi ar helt ensamma om att ha en annan asikt.

e Personer som ar viktiga fér oss paverkar oss mer.

Genomférande:
1. Beratta kort om grupptryck med hjalp av faktarutan ovan.

2. Dela in eleverna i smagrupper och be dem ge exempel pa situationer i skolan dar grupptryck ar positivt. | vilka situa-

tioner kan de ta hjalp av varandra och gruppen. Du kan ge nagot av foljande exempel for att hjadlpa eleverna att komma

igang:

e Den som har svart att komma i tid efter rasten kan bestamma sig fér att nar de andra gar in ska man hanga pa, for
att pa sa satt komma i tid.

e Den som till exempel vill borja spela basket, men inte tors géra det ensam, kan fraga om det &r nagra kompisar
som vill borja och ga dit tillsammans.

e Attien tavlingssituation hitta pa en hejaramsa for laget eller sta bredvid den som tavlar och tillsammans ropa
“Heja, heja, hejal”.

3. Skriv upp elevernas exempel pa tavlan.

4. Paminn eleverna om vad personliga egenskaper ar. Beskriv en positiva ledare, och forklara att en positiv ledare till
exempel ser till att inkludera alla. Att vara den som tanker pa att alla ar med kan krava bade mod och empati. Mod
behdvs eftersom vi alla ar radda for att utsattas for negativt grupptryck och uteslutas ur gruppen. Nar man tar stallning
och bjuder in en ny person i gruppen géller det att alla andra ocksa tar stallning for att den personen far vara med —
och da kravs det mod for att vara den som tar initiativet. Empati ar ocksa en egenskap som en positiv ledare behover
ha — att bry sig om andra och att inte bara tanka pa sig sjalv.

Vi kan alla vara positiva ledare genom att vara en bra van, en bra klasskamrat och en bra medmanniska.

5. Be eleverna att ge exempel pa andra positiva egenskaper. Skriv upp elevernas svar pa tavlan.
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6. Eleverna far gruppvis komma pa hur man skulle kunna goéra for att hjalpa till i féljande situationer:
e  En klasskompis star ensam pa rasten.

e Bankgrannen behover hjdlp med en uppgift pa lektionen.

e Din klasskompis kommer till skolan och &r arg och sur.

e Din kompis verkar ledsen, men vill inte beratta vad det ar.

e En gammal dam tappar sin vaska pa trottoaren.

e Dusitter i en fullsatt buss och en aldre man stiger pa bussen.

e Din mamma eller pappa kommer hem trétta efter jobbet.

7. Sammanfatta genom att poéngtera att ni har pratat om positivt grupptryck och positiva egenskaper, nagot som du
vill att eleverna ska fokusera pa. Beratta att det ocksa &r vanligt med negativt grupptryck och att du vill att eleverna
forsoker vara positiva ledare nar de ser exempel pa negativt grupptryck. Podngtera ocksa att vanskap bygger pa 6mse-
sidighet, det vill sdga att om ndgon gor nagot snallt mot en sjalv sa behéver man visa samma egenskaper tillbaka. Det
ar viktigt att téanka pa att sjalv vara en bra van och att inte bara téanka pa hur man vill att andra ska vara mot en sjalv.

Kommentar:

Lat eleverna reflektera 6ver varfor fokus 1ag pa positivt grupptryck i denna 6vning.

Stall dven fragor som:

e Vad tycker eleverna ar vanligast, positivt eller negativt grupptryck?

e Om ordet grupptryck ar negativt laddat — vilket nytt ord skulle man kunna skapa for att markera det positiva i
gruppaverkan, till exempel “grupplyft”?
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