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Vilja och beslut

MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet

Formagan: Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och tridna férstaelsen for konsekvenser.
1. Ovning: Vaga sta for sin asikt

2. Ovning: Ansvar och frihet

3. Ovning: Vad viljer du?

4. Ovning: Vanskap for mig
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Modul 3 Vilja och beslut

Inledning

Vad behdéver vi veta for att kunna ta beslut som vi ar néjda med? Varfor blir det inte alltid som vi tankt oss? Att kunna
se olika valmajligheter och forsta de kortsiktiga och langsiktiga konsekvenserna av vara beslut ar viktigt for att kdnna

att vi kan paverka var framtid. For att 6ka elevernas valkompetens och deras férmaga att se olika handlingsalternativ,
behover de tréana pa att ta beslut. Det finns mycket i elevernas vardag som inte bara paverkar deras férmaga till kon-

centration och inldrning utan dven deras maende. Forutom trygghet i sig sjdlva och i gruppen, paverkar handelser pa
fritiden hur eleverna fungerar i sin vardag.

| Modul 3 far eleverna mer kunskap om gruppens betydelse foér individen, och hur de kan trana pa att ta kloka beslut
och sedan halla fast vid dem. Att kdnna trygghet i sina beslut 6kar samtidigt forutsattningarna att sta upp for sig sjalv
och att gora sin rost hord, vilket &r en viktig grundambition i Barnkonventionen. Genom denna modul vill vi ge eleverna
en battre mojlighet att paverka sina liv och samhallet — idag och i framtiden.

Formaga:
Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och trana forstaelsen fér konsekvenser

Att gora val och ta beslut — starka sin valkompetens

Vi fattar tusentals beslut varje dag. Genom att bli medveten om vara beslutsprocesser, och vilka beslut
och situationer vi kdnner oss sdkra eller osédkra i, kan vi starka var grundtrygghet. Vi kan hitta strategier,
eller ta hjalp av andra, for att hantera situationer dar vi har svart att bestamma oss.

Det kan manga ganger kdnnas svart att fatta ett beslut pa grund av att vi paverkas av var omgivning,
eller for att vi vill olika saker som krockar med varandra. Om vi kan fa storre forstaelse for vad som ligger
bakom var vilja och vad som paverkar oss, kan vi ldra oss att prioritera och valja utifran detta. Da blir det
lattare att sta upp for vara asikter och att vara néjda med vara val och darmed dven med oss sjalva.

Grupptryck

Pa samma satt som vara beslut paverkar andra ménniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss
och vara beslut. Grupptryck finns dverallt: | familjen, kompisganget, klassen och i vart gemensamma
samhalle. Vi har ett behov av att kdnna tillhorighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en
grupp, ett sammanhang, som kan backa upp och stétta oss nar vi behéver det. Att trivas pa lang sikt i en
grupp bygger pa att vi delar varderingar och drivkrafter. Radslan att bli utstott fran gruppen kan fa oss att
agera mot vara varderingar, ndgot som vi i langden inte mar bra av. Sjélvledarskapstréning starker forma-
gan att kunna granska den egna viljan utifran vara personliga varderingar och vart samvete, vilket ger oss
béattre forutsattningar att sta emot negativt grupptryck.

Eftersom vi behdver ta manga beslut om dagen styrs majoriteten av vara val av féljande grundprinci-

per:

e Vitenderar att valja det vi alltid har valt, for att slippa tanka efter och att behéva granska olika alter-
nativ.

e Under stress eller ambivalens valjer vi gdrna det som andra valjer for att slippa ta beslut.

e Var kognitiva belastning leder oss ofta till att valja det alternativ som ger oss snabbast beloning.

Vara beslut paverkas dven av andra faktorer sasom:
e Tidigare erfarenheter (goda som daliga).

e  Familjens asikter och férvantningar.

e  Kompisars asikter och férvantningar.

e Olika sorters medier.

e  Kultur, traditioner och religion.
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1. Ovning: Vaga sta for sin asikt
Q0000000000000 0000

Syfte:

Att vaga sta for sin asikt och bli medveten om hur det kianns. Ovningen syftar dven till att kinna pa hur det kan kinnas
nar man ar ensam om att tycka nagot ar kul. Ibland kan det kdnnas bra, medan det andra ganger kan kdnnas olustigt
eller otryggt. Ovningen hjilper eleverna att forsta att vi alla paverkas av vad andra tycker och gor. Tanken &r att genom
att tréna pa att sta for sin asikt, kan man bli starkt infor andra, verkliga situationer, dar man behdover sta for nagot som
man har gjort eller inte gjort.

Introduktion:

Denna 6vning gar att gora i ett klassrum, men det &r en férdel om man kan vara utomhus eller i en idrottshall. | sam-
band med idrott kan eleverna jogga runt och ha vningen som uppviarmning. Ar man utomhus p& en vanlig lektion kan
man anvanda évningen som en rérelsepaus.

Genomférande:
1. Berétta for eleverna hur 6vningen kommer att ga till utifran den variant du véljer har nedan.

Du kommer att ge exempel pa olika fysiska aktiviteter, till exempel spela fotboll. Nar du sagt en aktivitet stannar alla

upp och de som gillar den aktiviteten:

e  Stracker upp handerna i luften och ropar JAAA sa hogt de bara kan. Beroende pa hur mycket de tycker om aktivite-
ten ropar de JAAA hogt, ju tystare de sager jaaaa, desto mindre tycker de om den. Visa sjalv hur hogt de ska sdga
JAAA om de alskar, alternativt gillar aktiviteten lite grann. Om man inte gillar fotboll alls, sdger man ingenting utan
stannar bara upp, exempelvis med huvudet sankt.

e  Alternativt kan eleverna vara tysta hela tiden och stracka upp hdnderna i luften och hoppa upp och ner om de
gillar aktiviteten, och rulla ihop sig som sma bollar om de inte tycker att det ar sa roligt.

e Eller sa visar eleverna med lappar, gront for JAAA, gult fér jaaaa och rétt om de inte gillar den aktiviteten.

2. Elever gar runt i klassrummet, eller utomhus, tyst och lugnt. Alternativt joggar de till musik om man &r i en idrotts-
hall. Du som pedagog sager olika fysiska aktiviteter och eleverna visar hur mycket de gillar den aktiviteten. Exempelvis:
Aka skidor, spela innebandy, dansa, simma, hoppa trampett, segla, rida, cykla.

3. Eleverna far avslutningsvis stélla sig i en ring och blunda om ni dr utomhus, eller lagga ner huvudet pa banken om ni

ar inomhus. Be eleverna fundera for sig sjalva kring foljande fragestallningar som du sakta laser upp. Pausa i tio sekun-

der mellan varje mening:

e Paverkades du av dina klasskompisar svar eller svarade du som du sjalv ville?

e Vagade du sta for din asikt i alla fragor, eller var det nagon gang som du faktiskt borde ha jublat JAAA hogre eller
lagre?

Kommentar:

Ovningen kan fordjupas genom att eleverna far diskutera (istillet for att ropa ut sin &sikt) andra &mnen dar de utmanas
i att kunna sta for sin asikt. Till exempel om man ar morkradd eller inte, har svart eller latt fér att visa sina kanslor och
sa vidare.
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2. Ovning: Ansvar och frihet
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Syfte:

Ett starkt sjalvledarskap och psykiskt valmaende bygger till stor del pa upplevelsen av autonomi, det vill sdga kdnslan av

att kunna paverka sitt liv. Som barn kan det ibland vara svart att forsta att en storre frihet ocksa kraver ett storre ansvar.
Denna 6vning hjalper eleverna att se sitt ansvar och bli medvetna om hur de kan delta och paverka olika situationer.

Visa bilden och peka pa svarta cirkeln — Vilja och Beslut.

Varderingar
och malbilder

Kommunikation
och hallbar

Motivation

utveckling och drivkraft

- o
P

och larande

Vilja Har &r vi nu!
och beslut

Genomférande:
Kopiera tabellerna pa foljande sidor. Lat eleverna fylla i sina tabeller parallellt med genomgangen eller efterat.

1. Fraga eleverna vad de anser &r bra och rimligt att ta ansvar for nar man gar i arskurs 2. Exempel kan vara att borsta
tanderna, halla reda pa busskort, ta med gympaklader, géra laxorna och komma i tid till lektionen efter en rast. Skriv
upp deras svar pa tavlan, i kolumn ett enligt tabellen pa nésta sida.

2. Frga eleverna om orsakerna till att ta ansvar. Ar det for att de sjélva vill klara av det, och kidnna den frihet som det

innebar att klara sig pa egen hand? Eller ar det for att de vuxna tycker att de borde klara av att géra det pa egen hand?
Ga igenom elevernas exempel och skriv “Vill” eller “Maste” i kolumn tva. Om eleverna tycker olika, skriv bade och.
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Jag tar ansvar for:

Jag gbr det for att jag vill/
maste:

Hur l4tt dr det att behalla
den hdr vanan?

1 =svart

10 = latt

Om du har svart att fa det
gjort, hur ska du gora i
fortsattningen? Behover
du hjélp med nagot?

Att borsta téanderna. Maste. 1 Nej.

Att ta med klader till Maste. 7 En fordlder kan paminna
idrotten. mig kvallen innan.

Gora laxorna. Vill. 8

3. Berétta for eleverna att kunna ta ansvar kan vara olika. Vissa barn har |att for att ta eget ansvar medan andra beho-
ver trana mycket pa det. Laxor ar nagot som alla behdver ta ansvar for. Laxorna behover bli gjorda, pa ett bra satt och
i tid. Fyll tillsammans i kolumn tre for de ansvarsomraden ni skrivit upp pa tavlan. En lag siffra betyder att eleverna
tycker att det ar svart att fa en uppgift gjord och en hog siffra innebar att de tycker att det ar latt.

4. | kolumn fyra skriver ni tips pa hur man kan géra om man har svart att fa nagot gjort. Genom att skapa goda rutiner
Okar chanserna att eleverna lyckas ta ansvar for de uppgifter som de har att géra. Det kan handla om att alltid borsta

tdnderna efter frukosten, alltid ha busskortet i ett speciellt fack i vaskan, packa gympakladerna kvéllen fore, gora laxan
pa speciell dag eller direkt man kommer hem.

5. Fraga eleverna vad de vill trdna pa att ta ansvar fér innan de borjar arskurs 3. Bade i skolan och pa fritiden. Lat dem
fylla i tabellerna pa féljande sidor, dels det som de redan gor (om inte eleverna fyllde i samtidigt som du skrev pa tav-
lan) och dels tabellen med nya ansvarsomraden.

Jag ska bérja ta ansvar for:

Det gor jag for att jag vill/
maste:

Hur motiverad ar du fér att
gora detta?

1=Jag vill inte

10= Jag vill verkligen detta

Hur ska du gora? Behover
du hjilp i bérjan?

Kommentar:

En bra variant av 6vningen for att trédna elevernas forstaelse for andra, deras empatiformaga och sjalvreflektion ar att
titta pa en film eller ldsa en bok om jamngamla barn i andra kulturer och diskutera deras ansvarstagande. Skriv en lista
over alla ansvarsomraden som dessa barn har och reflektera kring hur mycket som ar frivilligt och hur mycket som ar
masten pa grund av livssituationen.

Det kan ocksa vara bra att diskutera vad konsekvenserna blir om vi inte trdnas i att ta ansvar redan under barndomen.
Vilka risker finns trots att det kortsiktigt kan kdnnas skont att slippa ta ansvar?

Denna 6vning kan anvdndas som tema pa ett foraldramote. Vardnadshavare kan fa ta del av barnens tankar, antingen
generellt eller genom att lasa sitt eget barn tabell. De far sedan samtala och fa tips fran varandra om hur de kan géra
for att hjalpa sina barn att blir mer ansvarstagande.
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Jag tar ansvar for:

Jag gor det for att jag vill/
maste:

Hur l4tt &r det att behalla
den hdr vanan?

1 = jattesvart

10 = jattelatt

Om du har svart att fa det
gjort, hur ska du gora i
fortsattningen? Behover
du hjélp med nagot?
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Jag ska bérja ta ansvar for: | Det gor jag for att jag vill/ | Hur gérna vill du géra Hur ska du géra? Behover
maste: detta? du hjélp i borjan?
1=Jag vill inte alls.
10=Jag vill verkligen detta.
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3. Ovning: Vad viljer du?
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Syfte:
Eleverna far trana pa att reflektera, vaga uttrycka sig, lyssna pa andra, samt att motivera sina val. Det ar dven en 6vning
i fantasi och kreativitet som skapar engagemang och motivation hos eleverna.

Genomférande:

1. Lat eleverna ta stallning till olika val/dilemman, se foérslag nedan, och be dem motivera sina val.
Exempel:

e  Kunna simma jattefort ELLER springa jattefort.

e Kadnna smak ELLER lukt.

e  Kunna hoppa hogt ELLER kunna smyga ljudlost.

e  Alltid ha vinter (kunna aka skidor) ELLER alltid ha sommar (kunna bada och sola).
e Ha manga kompisar ELLER ha en riktig vdn som man kan lita pa.

e Resa med tag ELLER med flygplan.

e Bestamma lek pa rasten ELLER haka pa det som de andra vill.

e  Gora ldaxan ensam ELLER tillsammans med en kompis.

e  Ga upp tidigt ELLER sova lange.

e Ge bort nagot ELLER fa nagot.

2. Dela in eleverna i grupper om tre till fyra elever per grupp. Varje grupp ska komma pa minst sex dilemman (liknande
de ovan) som de vill utmana sina klasskompisar med. Genom detta moment far de inte bara vara kreativa, utan de far
dessutom storre medvetenhet om olika valmojligheter och vad som styr deras vardagliga beslut.

Kommentar:

| dilemmafragor far eleverna hora att man kan tycka eller vardera saker pa olika satt. Det ar exempelvis inte en sjalv-
klarhet att alla helst vill FA presenter. For vissa betyder det mer att GE och att géra nagon annan glad. Ni kan dven
samtala kring varfor det kan vara bra att géra ldxan ensam ibland, och tillsammans med nagon annan ibland.

Alternativt kan eleverna fa mer 6ppna fragor att ta stéllning till. Eleverna far hora en fraga i taget. De funderar enskilt

och far sedan parvis ga runt i klassrummet medan de beréattar for varandra hur de ténker. Darefter far de satta sig igen
och fundera pa nasta fraga innan de parvis gar runt och berattar om sina tankar fér varandra igen. Exempel pa fragor:

e Om du skulle fa tillgang till en superkraft under en hel dag, vilken skulle det vara?

e Om du kunde forflytta dig i tid, skulle du vilja g& bakat eller framat i tiden?
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4. Ovning: Vinskap foér mig
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Syfte:

Vara varderingar borjar formas tidigt under barndomen och paverkar vart agerande senare i livet. Till exempel om ett
barn lar sig att det basta sattet att bli omtyckt &r genom att inte ta plats eller genom att folja andras asikter, kan det
bli svart fér barnet att sitta grinser eller st3 upp for sig sjalv. Ovningen syftar till att eleverna ska bli medvetna om sin
egen installning till vanskap och att lara sig ta att ansvar for sina relationer. De tranar dven pa att lyssna pa varandra
och far en forstaelse for att det finns olika satt att beskriva vanskap.

Genomférande:

1. Som uppvarmning far eleverna ta stallning till ndgra pastaenden. Be dem att stalla sig pa en linje ldngst bak i klass-
rummet. Forklara att du kommer att sdga olika pastaenden om vanskap. Eleverna tar ett kliv framat om de haller med
och star kvar om de inte haller med.

Paminn eleverna om att de svarar bara utifran vad de tanker idag. Kanske andrar de sig langre fram.

Eleverna behover inte beratta varfor de stéller sig dar de gor eftersom detta bara dr en uppvarmning. Men uppmana
dem da och da att tyst for sig sjalva fundera dver om de foljde sin egen asikt, eller om de féljde en kompis och gick till
samma stalle som den gjorde.

Pastaenden:

e Vanner ar viktiga.

e Véanner ar viktigare an familjen.

e Alla kdnner sig osékra ibland.

e  Det ar latt att sdga ifran till en véan (om man inte vill eller inte haller med).
e Alla kan kdanna sig ensamma ibland.

e Allafar vara med och leka om de vill.

e Det ar alltid fel att ljuga.

e Vita légner kan vara ok ibland.

e Man kan vara avundsjuk pa en van.

e Som van maste man alltid stalla upp.

e Man kan vara vdn med nagon som &r tva ar yngre.

e Man kan vara vdan med nagon som ar dubbelt sa gammal.

e Alla kdnner sig besvikna pa sin van ibland.

e Allafarinte leka en lek som de gillar.

e Man kan kdnna sig tvungen att vara med en van fast man inte vill.

2. Eleverna ska nu gora “OM SA-planer” till olika situationer. Dela in eleverna i mindre grupper. Gor forst nedanstdende
exempel tillsammans sa att de forstar hur en "OM SA-plan” kan se ut. Till exempel:

Situation 1:
e OM jag ser att en klasskompis &r ensam pa rasten SA...

Losning till situation 1 kan vara:

e ..SA garjag fram och fragar om den vill vara med i leken.
e ..SA gar jag fram och fragar om den vill gunga med mig.
e ..SA bersttar jag for lararen vad jag sdg nar rasten &r slut.
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Forslag pa situationer till eleverna:

e OM nagon som sitter vid samma bord som jag inte har atit upp nér alla andra reser sig och gar SA...

e OM jag ser att tva elever i en annan &arskurs brakar med varandra SA...

e OM jag marker att nagra klasskompisar skrattar &t nagon som verkar bli ledsen SA...

e OM jag ser att tvd kompisar &r tillsammans efter skolan utan att de har fragat om jag vill vara med SA...

Kommentar:
Har kan ni fortsatta att lagga till fragor och dilemman som du vill att klassen ska samtala om.

Kanske ar det inte alltid fel att ljuga och kanske ar det sa att alla kan kdnna sig ensamma nagon gang? Man kan och far
leka sjalva ibland och alla kanske inte alltid vill vara med?

Eleverna far chans att beréatta for varandra hur de kdnner och tanker, och vi far chans att belysa att olikheter ar bra.
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