ARSKURS 1
Modul 3

Vilja och beslut

MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet

Formagan: Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och tridna férstaelsen for konsekvenser.
1. Ovning: Att vilja

2. Ovning: Ta ansvar

3. Ovning: Vad ska bort?

4. Ovning: Vanskap for mig

Att méngfaldiga innehallet i detta utbildningsmaterial, helt eller delvis, utan medgivande av bade Motivationslyftet by Star for Life och Livférsikringsbolaget Skandia, dmsesidigt, &r férbjudet enligt lagen
(1960:729) om upphovsrétt till litterdra och konstnarliga verk. Férbudet géller varje form av méngfaldigande, sdsom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.



ARSKURS 1 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

Modul 3 Vilja och beslut

Inledning

Vad behover vi veta for att kunna ta beslut som vi ar néjda med? Varfor blir det inte alltid som vi tankt oss? Att kunna
se olika valmajligheter och forsta de kortsiktiga och langsiktiga konsekvenserna av vara beslut ar viktigt for att kdnna

att vi kan paverka var framtid. For att 6ka elevernas valkompetens och deras férmaga att se olika handlingsalternativ,
behover de trana pa att ta beslut. Det finns mycket i elevernas vardag som inte bara paverkar deras férmaga till kon-

centration och inlérning utan dven deras maende. Férutom trygghet i sig sjalva och i gruppen, paverkar hindelser pa
fritiden hur eleverna fungerar i sin vardag.

| Modul 3 far eleverna mer kunskap om gruppens betydelse fér individen, och hur de kan trana pa att ta kloka beslut
och sedan halla fast vid dem. Att kdnna trygghet i sina beslut 6kar samtidigt forutsattningarna att sta upp for sig sjalv
och att gora sin rost hord, vilket ar en viktig grundambition i Barnkonventionen. Genom denna modul vill vi ge eleverna
en battre mojlighet att paverka sina liv och samhéllet —idag och i framtiden.

Formaga:
Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och trana forstaelsen fér konsekvenser

Att gora val och ta beslut — starka sin valkompetens

Vi fattar tusentals beslut varje dag. Genom att bli medveten om vara beslutsprocesser, och vilka beslut
och situationer vi kanner oss sdkra eller osékra i, kan vi starka var grundtrygghet. Vi kan hitta strategier,
eller ta hjalp av andra, for att hantera situationer dar vi har svart att bestdmma oss.

Det kan manga ganger kdnnas svart att fatta ett beslut pa grund av att vi paverkas av var omgivning,
eller for att vi vill olika saker som krockar med varandra. Om vi kan fa storre forstaelse for vad som ligger
bakom var vilja och vad som paverkar oss, kan vi ldra oss att prioritera och valja utifran detta. Da blir det
lattare att sta upp for vara asikter och att vara ndjda med vara val och darmed dven med oss sjdlva.

Grupptryck

P& samma satt som vara beslut paverkar andra méanniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss
och vara beslut. Grupptryck finns 6verallt: | familjen, kompisgdnget, klassen och i vart gemensamma
samhille. Vi har ett behov av att kdnna tillhorighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en
grupp, ett sammanhang, som kan backa upp och stétta oss nar vi behover det. Att trivas pa lang sikt i en
grupp bygger pa att vi delar varderingar och drivkrafter. Radslan att bli utstott fran gruppen kan fa oss att
agera mot vara varderingar, ndgot som vi i langden inte mar bra av. Sjalvledarskapstraning starker forma-
gan att kunna granska den egna viljan utifran vara personliga varderingar och vart samvete, vilket ger oss
battre forutsattningar att sta emot negativt grupptryck.

Eftersom vi behdver ta manga beslut om dagen styrs majoriteten av vara val av féljande grundprinci-

per:

e Vitenderar att valja det vi alltid har valt, for att slippa tanka efter och att behdva granska olika alter-
nativ.

e Under stress eller ambivalens valjer vi gdrna det som andra valjer for att slippa ta beslut.

e Var kognitiva belastning leder oss ofta till att valja det alternativ som ger oss snabbast beloning.

Vara beslut paverkas dven av andra faktorer sasom:
e Tidigare erfarenheter (goda som daliga).

e  Familjens asikter och férvantningar.

e  Kompisars asikter och férvantningar.

e Olika sorters medier.

e Kultur, traditioner och religion.
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1. Ovning: Att vdlja
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Syfte:

Denna 6vning ska hjélpa eleverna att bli medvetna om vad som paverkar deras beslut, och att hitta strategier for att

kunna sta upp for sina val. Denna form av medvetenhetstraning 6kar forutsattningarna for att fatta kloka beslut dven i
svara situationer. Genom att starka elevernas sjalvledarskap forbattras dven deras vdalmaende och sjélvkansla.

Pa gruppniva ar syftet ocksa att 6ka tryggheten i gruppen genom att eleverna pa ett lustfyllt satt delar med sig av sina
tankar och far géra nagra snabba val.

Genomférande:
Visa bilden och peka pa svarta cirkeln — Vilja och Beslut.

Vérderingar
och malbilder

Kommunikation
och hallbar

Motivation

utveckling och drivkraft

- o
PR

och larande

Vllja Har ar vi nu!
och beslut

1. Berétta for eleverna att de ska fa tréna pa att fatta beslut. De kommer ocksa att inse mer vad som paverkar demien
beslutssituation.

2. Fraga eleverna om de kan komma pa nagon situation dar de har svart att véalja vad de vill gora eller vad de vill ha.
Om eleverna inte kommer pa nagot sa hjalp dem med exempel pa situationer som att vélja leksak, rastaktivitet eller
klader. Skriv upp elevernas forslag pa tavlan.

3. Diskutera och skriv upp olika anledningar till att det kan vara svart ibland att fatta ett visst beslut:
e Kompisarna tycker nagot annat.
e Bada alternativen ar bra.

e Risken att vélja fel, sa att man angrar sig efterat.

4. Diskutera tillsammans och para ihop elevernas situationer med anledningarna i punkt 3. Lat eleverna komma med
forslag pa I6sningar, hur man kan tanka for att kunna fatta sitt beslut fast det ar svart.

5. Beratta for eleverna att det ar bra att tréna pa att ta beslut — det man tranar pa blir man bra pa.
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Eleverna ska nu fatta nagra snabba beslut utifran tva alternativ. Eleverna visar sitt val genom att stracka upp en (for
alternativ ett) eller tva (for alternativ tva) hander i luften, eller genom att ga till olika stallen i klassrummet.

Alternativ 1 Alternativ 2
Gron Gul

Apple Paron

Mdssa Keps

Springa Cykla
Ketchup Senap
Vattenfarger Tuschpennor

6. Eleverna ska nu ta stéllning till olika pastaenden och trana pa att motivera sina val. Eleverna gor ett val och placerar
sig i klassrummet utifran sitt beslut. Vid den ena vdggen staller man sig om man inte haller med alls, och ju ndarmare
man gar den andra vaggen i klassrummet desto mer instimmer man med pastaendet. Eleverna far stélla sig bakom
sina stolar. Eleverna star kvar och tanker en stund efter varje pastaende. Pa given signal stéller de sig langs den tankta
linjen i klassrummet.

Om eleverna vill far de motivera sina beslut. Tips! Du som larare kan ocksa ta stallning och forklara varfor du tycker
som du gor. Ta garna stallning for ndgot som ar mindre populart hos eleverna och forklara att det ar viktigt att tanka
sjalv forst och inte bara ga dit kompisen gar.

Forslag pa pastaenden:

e Jaggillar gult. : »

e Jaggillar choklad. == /./
e Jaggillar lakrits.

e Tarta ar den basta efterratten. .
e Jagtycker att det ar skont att vara ensam ibland. :;j I

e Jaggillar att vara i skogen.

e Jagtycker om att ldra mig nya saker. <
e Jagtycker att det ar roligt att visa vad jag tycker.

Eleverna far komma pa egna forslag med hjalp av dig som pedagog, sa att forslagen formuleras som ett pastaende och
att de ar lampliga att ta upp.

7. Sammanfatta 6vningen med att beratta att det ar viktigt att kunna ha sin egen asikt och vélja det man sjalv vill och
tycker. Kompisar kan vara en inspiration, men det ar viktigt att sta upp for sina egna val.

Kommentar:

Att diskutera vidare:

e Varfor tranar vi pa att ta beslut? Diskussion i helklass.

e Kan man angra sig och tycka annorlunda i morgon?

e Avsluta genom att fraga om eleverna har andra forslag pa hur de kan tréna att valja och ta beslut.
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2. Ovning: Ta ansvar
Q0000000000000 0000

Syfte:

Ett starkt sjalvledarskap och psykiskt valmaende bygger till stor del pa upplevelsen av autonomi, det vill sdga kdnslan av
att kunna paverka sitt liv. Som barn kan det ibland vara svart att forsta att en storre frihet ocksa kraver ett storre ansvar.
Denna 6vning hjalper eleverna att se sitt ansvar och att bli medveten om hur de kan paverka olika situationer.

Genomférande:
1. Skriv “Ta ansvar” pa tavlan och diskutera tillsammans innebdrden av detta.

2. Fundera tillsammans 6ver olika sysslor och aktiviteter som eleverna kan géra under en dag. Sortera in dem under
tre rubriker, se exempel i tabellen nedan. Det ar naturligtvis olika hur mycket ansvar eleverna tar. Eleverna haller upp
fargkort (se mall pa nésta sida) och den farg som de flesta elever haller upp styr i vilken kolumn aktiviteten antecknas.

Gront kort = Tar fullt ansvar.
Gult kort = Tar lite ansvar.
Rott kort = Inget ansvar.

N&r man ar sju ar kan man ta ansvar | Nar man ar sju ar kan man, med lite | Ndr man &r sju ar kan man inte:

for att: hjalp, ta ansvar for att:

Mata ett husdjur. Lasa laxorna Laga middag helt sjalv.

Vilja sina klader. Gora uppgifter pa lektionerna. Ta sig till tréningen helt sjalv.
Kl pa sig. Fa klasskamrater att ma bra pa rasten.

Stada rummet.

Duka middagsbordet.

3. Lat eleverna diskutera tva och tva om det &r viktigt att ta ansvar och varfor det i sa fall ar viktigt. Prata vidare om

olika situationer dar de kan ta ansvar.

e Deras fordldrar forvantar sig att de ska ta ansvar for nagot, till exempel att kla pa sig sjalva.

e Eleverna sjalva vill ta ansvar for nagot, till exempel att ta hand om ett syskon, och deras féraldrar ger dem det
fortroendet eller sdger att det &r for stort ansvar for dem.

e Eleverna kan sjalva bestimma hur stort ansvar de vill ta i en situation, till exempel att ta hand om en klasskompis
som &r ledsen.

4. Eleverna ritar nagot eller nagra sysslor de tar ansvar for och skriver till bilderna med hjalp av orden pa tavlan.
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Kommentar:

Hanvisa i samband med 6vningen till Barnkonventionen och dess betydelse nar det handlar om att gora barns roster
horda. Konventionen handlar om barns rattigheter, men ocksa om varfor barn ska ges ansvar i vart samhalle. Att ta
ansvar handlar inte enbart om att I6sa uppgifter, utan dven om att sta upp for varandra och sig sjalv.

En annan vinkling av évningen kan vara att lyfta graden av barns ansvarstagande i olika delar av varlden. Utifran aktuel-
la nyheter kan fragan diskuteras hur barn paverkas av situationen och vilket ansvar som ldggs pa dem. En viktig traning
ar att forsta sin egen situation i relation till andra och att kunna kdnna empati.

Ovningen kan ocksa géras genom att se till att eleverna far réra pa sig. Om du till exempel siger “Stida rummet” s& ska
de elever som tar fullt ansvar for att stada sitt rum hoppa till doérren, de som far hjdlp med stadningen stéller sig upp
och de elever som aldrig stadar sitt rum sitter kvar pa sina stol.
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3. Ovning: Vad ska bort?
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Syfte:

Eleverna far trana pa att reflektera 6ver och begrunda sina val, vaga uttrycka sig, lyssna pa andra, samt att motivera
sina beslut dar det &r viktigt att vara nyfiken pa olika satt att tanka. Det ar dven en 6vning i kreativitet, som skapar
engagemang och motivation hos eleverna.

Uppvarmning:

Som start pa lektionen far eleverna trana pa att ta snabba beslut och komma 6verens tillsammans med en klasskompis.
Exempel:

e Nifar endast ata tre frukter i resten av era liv, vilka tre véljer ni?

e Varfor véljer ni just dessa? Motivera

e Vad kan vara viktigt att tanka pa néar ni véljer?

Fler forslag:
e Nifar &ta tre gronsaker i resten av era liv, vilka tre véljer ni?
e Nifar leka tre lekar resten av era liv, vilka tre véljer ni?

1. Dela in eleverna i par och beritta om uppgiften.
2. Ge ett forslag i taget dar eleverna far prata ihop sig och komma fram till ett férslag med en motivering.

3. Sammanfatta 6vning med att nagra eleverna far berétta om ett val, motivera varfér och vad som kan vara viktigt att
tdnka pa nar de gor sina val.

e Var det latt eller svart att vélja?

e Var det nagot du behdvde ta hansyn till vid dina val?

e Hur paverkar dina beslut hur du mar, hur andra manniskor mar eller hur miljon mar?

Genomférande:

1. Inled 6vningen med att rita fyra bilder pa tavlan och be eleverna att foresla vilken bild som inte hor dit — samt att

motivera varfor. Beratta vilken bild du téankte skulle bort, samt varfor. Podngtera att det inte finns nagra ratt eller fel.

Exempelvis:

e  Kvadrat, triangel, cirkel och rektangel — dar till exempel cirkeln ar den enda figuren utan hérn.

e  Kniv, gaffel, stor sked och liten sked — dar till exempel en lilla skeden passar bast till desserter medan de andra
passar till huvudrétter.

2. Fortsatt med fler exempel, som olika vaderlekar eller olika husdjur. P4 nasta sida finns bilder att anvanda.

3. Ge eleverna (i par om tva) ett papper uppdelat i fyra delar dar de far rita en egen “Vad ska bort?” Eleverna kommer
parvis pa ett eget tema déar de sjalva hittar pa tre bilder som hor till temat och en bild inte hor dit. De kan dven gora ett
forslag dar det kan finnas flera olika [6sningar.

4. Samla in teckningarna och ta fram ett elevpar i taget som far satta upp sin teckning pa tavlan och beréatta vad de ri-
tat. De andra eleverna far komma med forslag pa vad som ska bort och motivera varfor. Till sist far eleverna som ritade
berdtta hur de hade tankt.

Kommentar:

Det finns manga teman i olika @mnen som denna uppgift kan anvéndas till. Antingen gor du egna exempel med kopp-
ling till lektionsinnehallet eller sa anvander du elevernas forslag och later en grupp per vecka presentera veckans “Vad
ska bort?”.

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2023



ARSKURS 1 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2023



ARSKURS 1 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

4. Ovning: Vinskap foér mig
Q0000000000000 0000

Syfte:

Vara varderingar borjar formas tidigt under barndomen och paverkar vart agerande senare i livet. Till exempel om ett
barn lar sig att det basta sattet att vara omtyckt &r genom att inte ta plats eller genom att félja andras asikter, kan det
bli svart fér barnet att sitta grinser eller st3 upp for sig sjalv. Ovningen syftar till att eleverna ska bli mer medvetna om
sin egen installning till vanskap och att lara sig att ta ansvar for sina relationer till andra. De tréanar ocksa pa att lyssna
pa varandra och att fa en forstaelse for att det finns olika satt att se pa vanskap.

Genomférande:
1. Inled 6vningen med att prata om vad ordet vdnskap betyder och vilka synonymer det finns till ordet vdanskap. Disku-
tera om eleverna tycker att orden van och kompis betyder samma sak.

2. Ge eleverna inplastade kort i fargerna rod, gul och gron (Se 6vning 2). Skriv pa tavlan:
Gront kort = Haller med

Gult kort = Kanske (eller bade och)

Rott kort = Haller inte med

3. Berétta for eleverna att de ska fa hora olika pastaenden som de ska ta stallning till. Sag att de ska fundera en stund
innan de valjer ett av korten pa sin bank. Alla haller sedan upp sitt kort i luften pa en given signal i form av en klapp-
ning, vissling eller liknande. Denna process gor det lattare for eleverna att gora sina egna val och att inte hdrma kompi-
sen bredvid.

For att 6ka elevernas uthallighet, lagg in rorelse i vningen dar eleverna far ga och lagga sina kort pa olika stéllen i
klassrummet.

4. Las upp olika pastaenden kopplade till vanskap. Exempelvis:
e  Det ar viktigt att ha manga védnner.

e Attt ha en basta van ar viktigt.

e Ibland tar det tid att bli vdn med nagon.

e Alla far vara med och leka om de vill.

e Man kan leka med fler an en kompis samtidigt.

e Det ar alltid fel att ljuga.

e Man far aldrig beratta en hemlighet for nagon annan.

e |bland méaste man géra som kompisen vill.

Kommentar:

Fargkorten ar bra att ha till andra 6vningar hér i lararhandledningen. Korten kan dven anvandas sa att eleverna genom
att l1agga det gréna eller roda kortet pa banken efter genomgang, i stallet for att racka upp handen, kan visa om de har
forstatt eller behover mer hjalp.
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