ARSKURS 5
Modul 3

Vilja och beslut

MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet
Formaga: Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och férsta dess konsekvenser.

. Jag tycker

. Argumentation

. Vad ar viktigt nar du ska gora ett val?
. Leda-félja

. Ta hjalp av grupptryck

. For att-strategi

. Mina beslut bakat

N O s WN e

Att méngfaldiga innehallet i detta utbildningsmaterial, helt eller delvis, utan medgivande av bade Motivationslyftet by Star for Life och Livférsakringsbolaget Skandia, dmsesidigt, &r férbjudet enligt lagen
(1960:729) om upphovsrétt till litterdra och konstnarliga verk. Férbudet géller varje form av mangfaldigande, sdsom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.



ARSKURS 5 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

Modul 3 Vilja och beslut

Inledning

Vad behdéver vi veta for att kunna ta beslut som vi ar néjda med? Varfor blir det inte alltid som vi tankt oss? Att kunna
se olika valmajligheter och forsta de kortsiktiga och langsiktiga konsekvenserna av vara beslut ar viktigt for att kdnna
att vi kan paverka var framtid.

For att 6ka elevernas valkompetens, deras formaga att se olika handlingsalternativ, sa behover de trana pa att ta
beslut. Det finns mycket i elevernas vardag som inte bara paverkar deras férmaga till koncentration och inlarning

utan dven deras maende. Forutom trygghet i sig sjdlva och i gruppen, sa paverkar handelser pa fritiden och pa sociala
medier hur eleverna fungerar i sin vardag. Det faktum att de alltid gar att nd och alltid kan bli fangade pa film eller bild
paverkar dem ocksa pa manga olika satt.

| Modul 3 far eleverna mer kunskap om gruppens betydelse for individen och hur de kan trana pa att ta kloka beslut
och sedan halla fast vid dem. Att kdnna trygghet i sina beslut 6kar samtidigt forutsattningarna att sta upp for sig sjalv
och att gora sin rost hord, vilket ar en viktig grundambition i Barnkonventionen. Genom denna modul vill vi ge eleverna
en béattre mojlighet att paverka sina liv och samhallet idag och i framtiden.
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ARSKURS 5 MODUL 3

VILJIA OCH BESLUT

Formaga: Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och foérsta dess

konsekvenser.

Att gora val och ta beslut — starka sin valkompetens

Vi behover alla gora val och ta beslut har i livet. Vi tar tusentals beslut varje dag, och genom att bli med-
vetna om vilka beslut och situationer vi kdnner oss sakra eller osakra i, kan vi 6ka var grundtrygghet. Vi
kan pa sa satt ta hjalp av andra, eller hitta ratt strategier, for att fatta bra beslut i de situationer dar vi har
svart att fatta ratt beslut.

I manga beslutssituationer kan det kdnnas svart att bestamma sig for vad som ar ratt eller fel pa grund av
att vi paverkas av var omgivning, eller for att vi sjélva vill flera olika saker som krockar med varandra. Om
vi kan fa storre forstaelse for vad som ligger bakom var vilja och vad som paverkar oss, sa kan vi ldra oss
att prioritera och vélja utifran detta. Da blir det lattare att sta upp for vara asikter och att vara néjda med
vara val och darmed dven med oss sjalva.

Vad paverkar vara beslut?

For en ung manniska bestar livet idag av manga dnskemal, val och beslut. Det handlar om allt fran vilket
sprak vi ska valja i arskurs 6 till vilka fritidsaktiviteter, vilka klader eller bara vilken film vi valjer att se

en fredagskvall. Vad ar det som paverkar vara beslut? Vi behover férsta att vara behov och varderingar
ligger till grund for det beslut vi tar, och fundera pa om beslutet leder oss dit vi vill. Det kan till exempel
handla om ett beslut att plugga eller att inte plugga infor ett prov: Att plugga for att klara provet eller for
att man gillar amnena, att INTE plugga for att man ogillar lararen eller for att man inte orkar.

Gor du ditt val utifran att du sjalv vill, for att nagon annan vill det, for att det ar enklast och roligast for
stunden eller for att du vet att du blir nojd nar det ar gjort?

Grupptryck

Pa samma satt som vara beslut paverkar manniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss och vara
beslut. Grupptryck finns dverallt, i familjen, kompisganget, klassen och i vart gemensamma samhille.

Vi har ett behov av att kdnna tillhorighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en grupp,
ett ssmmanhang, som kan backa upp och stétta oss nar vi behover det. Att trivas pa lang sikt i en grupp
bygger pa att vi delar varderingar och drivkrafter. Radslan att bli utstott fran gruppen kan fa oss att agera
mot vara inre varderingar, nagot som vi i langden inte mar bra av. Sjalvledarskapstraning starker férma-
gan att granska den egna viljan och sitt eget samvete, vilket ger oss battre forutsattningar att sta emot
negativt grupptryck.

1 b \
Ett beslut paverkas bland annat av: Sy ) /l/
e Goda och daliga erfarenheter. " ’ S
e Familjens asikter och forvantningar. & '

e Kompisars asikter och férvantningar. S ;
e TV och annan media. =

e Sociala medier.
e  Kultur, traditioner och religion.
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1. Ovning: Jag tycker

Syfte:

Eleverna far genom att ta stéllning till olika pastaenden battre forstaelse for sina egna och andras varderingar. Eleverna
far en repetition av det faktum att vara varderingar till stor del styr vara asikter, vara beslut och vart agerande, denna
insikt ska hjalpa eleverna att gora fler medvetna val. De blir aven mer medvetna om att vara val och beslut paverkas av
var omgivning.

Genomférande:

Forbered tio till tolv pastdenden kring det arbetsomrade ni ska jobba med. Forslag pa pastaenden:
Jag tycker att:

e  Skolmaten oftast ar bra.

e Det vore bra att bérja skolan en timme tidigare och sluta en timme tidigare.

e Hostlovet borde tas bort och sommarlovet borde bli en vecka langre.

e Man borde fa ha keps pa sig pa lektionerna.

e Man ska fa ga ett ar i en skola utomlands under gymnasiet.

e Det borde vara lag pa att man inte far dricka energidryck nar man ar under 15 ar.

e Det borde vara férbjudet att salja cigaretter i Sverige.
e Det borde vara férbjudet att salja bensindrivna bilar.
e Sverige borde sluta med vapenexport.

e Man borde fa dta godis pa lektionerna.

e  Viska saga till de som stor pa lektionen.

e  Viska vara ute pa rasterna.

e Viska ha skoluniform i svenska skolor.

e En laxfri skola fungerar bra .

e Alla borde ata enbart vegetarisk kost.

e Det ar sjalvklart att man later bli att ljuga.

1. Eleverna sitter i en ring, dar det finns en extra stol. Du ldser upp ett pastaende i taget. Den som haller med reser sig
och byter stol. (Det ska alltid finnas en stol 6ver for att man ska kunna byta stol &ven om man ar ensam om en asikt).
Den som inte haller med eller inte tankt fardigt sitter kvar pa sin plats. Efter varje pastaende far nagra personer moti-
vera varfor de bytte stol eller satt kvar. Du fordelar ordet och ser till att alla ar delaktiga nagon géang under 6vningen.
Det ar bra om sa manga aspekter som majligt kring amnet kommer upp. Vill nagon elev inte motivera sitt val sdger den
”Pass”. Genom att byta stol, eller sitta kvar, har eleverna fatt fundera och tagit stéllning.

Alternativa genomféranden:

e Ja, Nej, Kanske: Forbered tre lappar som det star “Ja”, “Nej” och “Kanske” pa och ligg ut dessa p3 golvet. Ovningen
gar till pa samma satt, men eleverna gar till lapparna for att ta stéllning.

e Ja, Nej, Vet inte, Eget forslag: Forbered fyra lappar dar det star “Ja” , “Nej”, “Vet inte” och “Eget forslag”, och satt
upp dem pé viggarna. Ovningen gar till pd samma satt. Frga eleverna om deras val. En grupp i taget.

2. Lat eleverna fundera pa varfér du lat dem géra denna 6vning. Vad har de tranat? Varfor ar det viktigt? Sammanfatta
syftet med 6vningen, dels utifran elevernas reflektioner och dels utifran faktarutan pa foregaende sida.

Kommentar:

Du valjer sjalv vilka fragestallningar du anvander, vilka mer komplexa fragor du vill ta upp med klassen. | Ldroplanen

star det att skolan ska arbeta med vardegrundsarbete utifran till exempel sexualitet, samtycke och relationer. Det &r
viktigt att gbra denna typ av 6vningar for att starka den enskilde individen och synliggdra grupptryckets bade positi-

va och negativa inverkan pa individen. Har kan skolans olika professioner (till exempel skolhdlsovard, trygghetsteam,
fritidsledare) samverka i undervisningen.
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2. Ovning: Argumentation
0000000000000 000

Syfte:

Eleverna far trina pa att argumentera for ett pastdende, oavsett sin egen &sikt. Ovningen syftar ocksa till att se ett
dilemma ur ett helikopterperspektiv for att tydligare forstad konsekvenserna av olika beslut. | férlangningen ger denna
typ av 6vningar dven battre forutsattningar for att kunna se olika perspektiv i en konfliktsituation och pa sa satt lattare
hitta en [6sning.

Genomférande:
1. Dela in eleverna i mindre grupper om tre till fyra personer.

2. Alla grupper far tre pastaenden, anvand forslagen i tabellen nedan eller ta nagot ur elevernas vardag. Se kommentar.
3. Eleverna viljer ett av pastaendena och har sedan tio minuter pa sig att hitta argument for sitt pastaende fér bada

sidor, det vill saga for och emot. Grupperna férbereder sig infor en muntlig presentation pa en minut, dar de inte vet i
forvag vilken sida de ska férsvara — for eller emot.

Hogre vecko-/manadspeng. Skoluniform. En kottratt och en vegetarisk ratt att
vdlja pa i matsalen varje dag.

Argument fér och emot: Argument fér och emot: Argument fér och emot:

4. Alla grupper som valt samma pastaende far redovisa tillsammans. Du som pedagog bestammer vilken grupp som ar
for och vilken som dr emot pastaendet. Grupperna far efter din indelning ytterligare nagra minuter for att vassa och
utveckla sina argument for den tilldelade asikten. Nu far eleverna diskutera i cirka fem minuter. For att samtidigt tréna
lyssnandet, respekt och argumentationsteknik rekommenderas att valja en elev som spelledare som fordelar ordet i
diskussionen.

5. Avsluta med en gemensam utvardering och sammanfatta de olika argument som kom fram och vilka konsekvenser
dessa argument kan leda till.

Kommentar:

Genom att |ata eleverna debattera kring nagot dilemma i sin vardag, nagot som de kanske upplever som orattvist,
tvingas eleverna att se problemet ur olika synvinklar. De blir mer medvetna om vilka konsekvenser olika beslut leder till
och kan fa en storre forstaelse kring varfor vissa saker behover vara pa ett visst satt. Alternativt hittar eleverna genom
denna 6vning nya l6sningar pa ett dilemma och kan antingen ta ett beslut pa ett klassrad eller lamna ett forslag till
elevradet.
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3. Ovning: Vad ar viktigt nir du ska géra ett val?

Syfte:
Att bli medveten om hur vi gor vara val i forhallande till andra. Att forsta sin egen asikt pa ett djupare plan och vaga
uttrycka den. Att acceptera och respektera andras asikter.

Genomférande:
Eleverna far fundera kring vad de behdover veta nér de ska gora ett val eller ta ett beslut. Fundera 6ver vad som &r vik-
tigt for att de ska kdnna sig ndjda nar de val bestamt sig.

1. Projicera nedanstaende fragor och svarsalternativ pa tavlan eller skriv upp svarsalternativen och de fragor som du
vill att eleverna ska ta stallning till.

2. Lat eleverna diskutera tva och tva kring vad de tycker ar viktigt nar de ska gora ett val. De viljer ut de svar ur tabellen
till hoger som de tycker ar viktigast for respektive fraga i den vansta tabellen. Det kan vara samma alternativ for alla tre
fragorna.

1. Du ska vilja en rastaktivitet, hur Jag behover veta alla alternativ som jag har att vilja pa.
tinker du?

Jag funderar 6ver om det kdnns spannande, utmanande
eller roligt.

Jag funderar 6ver om det kinns svart, jobbigt eller
2. Du ska vilja hur du vill redovisa en utmanande.
uppgift i skolan, hur tanker du?

Jag funderar 6ver om jag behéver hjilp av nagon.

Jag valjer samma som mina kompisar.
3. Du ska vilja mat pa en restaurang,
hur tanker du? Eget forslag:

3. Eleverna gar parvis fram och skriver fragans nummer bredvid de svarsalternativ de valt ut. De behéver inte ha ett
gemensamt svar, utan kan skriva fragans nummer pa var sitt svarsalternativ. Sammanfatta i helklass och se om det finns
nagra monster kring hur eleverna tar sina beslut i olika situationer.
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4. Gor nu en 6vning kring nagra situationer, se foljande forslag. Eleverna far stélla sig pa det stalle i klassrummet som
representerar ett visst svar. Las upp de olika svarsalternativen och visa vilken plats i klassrummet som representerar
vilket svar. Lat eleverna gora sina val genom att ga till ratt plats.

Om du ska vélja en bok att lasa i skolan, vad véljer du d&?
e Ungdomsbok pa engelska.

e  Spanningsroman.

e  Fantasy.

e  Lattlast biografi.

Vilket av foljande styr mest nar du ska vélja vad du ska gora pa rasterna?
e Det som mina vanner gor.

e  Prova nagot nytt.

e Hitta pa en egen aktivitet.

e Titta pa vad de andra gor.

Val av redovisningsform?

e Muntligt.

e  Skriftligt.

e  En film vi gjort som grupparbete.
e Intealls.

Diskutera de olika valen, framforallt det sista valet “inte alls”. Ar det lockade, vilka konsekvenser far det?

5. Avsluta med att |ata eleverna goéra en sjalvvardering. Sjalvskattning eller sjalvvardering ger eleverna en majlighet att
kunna se sitt liv utifran — ur ett helikopterperspektiv. Det ar just denna distanserade blick pa vara beslutssituationer
som hjalper oss att se tydliga handlingsalternativ och konsekvenser av vara val.

Borja med tre pastdenden som eleverna ska ta stéllning till genom JA eller NEJ. Stéll sedan en 6ppen fraga. Ta pauser
emellan s3 att eleverna hinner ta stallning och tanka efter. De ska inte skriva ner eller beritta for nagon vad de svarar.

e Jag forstar att vi paverkas av manga saker, och av andra manniskor, nar vi fattar beslut.

e Jag ser ett samband mellan det vi jobbat med idag och hur jag sjalv fungerar nar jag ska ta ett beslut.
e Jagvill fa battre koll pa varfor jag tar de beslut jag tar, vad som far mig att géra de val jag gor.

o Oppen fraga: Vilket av det som vi trinat pa idag kinns viktigast for dig just nu?.
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Kommentar:

Fragor att fortsatta med:

Var det latta eller svara val? Finns det val som egentligen inte spelar nagon roll?

Punkt 4 kan ni arbeta vidare med for att fa eleverna att reflektera djupare kring konsekvenserna av olika beslut. Via
talking points tydliggors konsekvenserna, vilket hjalper elever att ta mer genomtankta och langsiktiga beslut. (Talking
points anvande ni i arskurs 4 med tema vanskap). Exempel utifran en av fragorna i punkt 4, ”Val av redovisningsform”:

“Val av redovisnings- | Haller Haller Kanske. | Kommentar:
form”. med. inte
med.

Jag vill helst redovisa
muntligt.

Jag tycker mest om
att redovisa skriftligt.

Jag tycker det var
roligt att redovisa ge-
nom att gora en film
som grupparbete.

Jag vill inte
redovisa alls.
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4. Ovning: Leda — Félja

Syfte:

Eleverna far trana pa att lita pa sig sjalva och pa andra. Genom konkreta 6vningar askadliggors vikten och betydelsen
av allas roller i en grupp. Genom diskussion blir eleverna medvetna om néar de gor egna val och nar de anpassar sig
efter andras val.

Genomférande:
| denna 6vning far eleverna trana pa att leda och félja varandra. Det ar viktigt att tdnka pa att den som leder ska fa den
andra personen att kdnna sig trygg.

1. Dela in eleverna i par.

2. Eleverna ska ga efter varandra tva och tva. Den som gar forst leder den andre. Den som gar bakom ar som en skugga
och féljer ledarens rorelser. Byt plats efter en stund.

3. Nu far eleverna stélla sig mitt emot varandra. De haller pennor eller claves/pinnar mellan sig med bada handerna.
De bestammer vem som ska borja att vara ledare. Bada tva blundar och ledaren styr och gér mjuka, langsamma rorel-
ser med pennorna. Byt roller.

4. Nar alla elever fatt prova att vara ledare kan du styra 6vningen genom att saga till alla att nu ska vi vaxla ledarrollen
flera gdnger och att du kommer att sdga: “Byt roll”, nar de ska byta. Denna del av 6vningen tydliggor att ledarskapet ska
och kan vaxla mellan personer. Att turas om att ha ledarrollen skapar dessutom ett stérre ansvarstagande och forstael-
se hos alla.

5. Sammanfatta 6vningen med hjalp av dessa fragor. Eleverna far prata tva och tva och sedan sammanfattar du i hel-

klass.

e Vad var svart med att bestimma 6ver den andre?

e Vad var svart med att folja?

e Vad var svart med att vaxla ledarskapet mellan varandra?

e Nu kopplar vi 6vningen till verkligheten. Tank er att ni ska gora ett grupparbete. Da behdver ni kunna samarbeta.
Hur kan man tanka och gora for att fa till ett sa bra samarbete som majligt i gruppen?

Kommentar:

Att prata om att “bara vara en skugga” kan latt kopplas till att vi ibland bara féljer nagon annans vilja och gér det som
den bestammer.

Fragor att arbeta vidare med kring beslutsprocesser.

e Vad har ni for exempel fran er vardag dar ni féljer andras beslut och dar ni tar egna beslut?

e Vem bestdammer vem som ska leka med vem?

e Vem bestammer vilka som far vara med i leken?

e Kan ni komma pa nagot exempel ur historien dar manniskor foljt en ledare vilket lett till negativa konsekvenser?
e  Kan ni komma pa nagot exempel idag dar manniskor foljer en ledare som leder till negativa konsekvenser?
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5. Ovning: Ta hjilp av grupptryck

Syfte:
Att bli medveten om att vi paverkas av var omgivning och hur vi kan ta hjalp av varandra nar vi ska fatta viktiga beslut.

Inledning:

Pa samma satt som vara beslut paverkar manniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss och vara beslut.
Grupptryck ar inte alltid bra och det anvands ofta for att beskriva negativa paverkansprocesser. Men vi har ocksa ett
behov av grupptillhérighet och att kdnna tryggheten av att inga i en grupp. | familjen, kompisgéanget, klassen och i vart
gemensamma samhdlle. Det finns en positiv kraft i att vara en del av en grupp, ett sammanhang, som kan backa upp
och stotta oss nar vi behover det — men det ar ocksa viktigt att behalla sin egen vilja och f6lja sitt eget samvete.

| denna 6vning ligger fokus pa grupptryck i positiv bemarkelse.

Genomférande:

Eleverna far fundera pa i vilka situationer de behover grupptryck for att géra kloka val och ta beslut som de kdnner sig
nojda med. Nedan finns forslag att bérja med. Lat eleverna komma med egna forslag fran deras vardag dar de behover
ett positivt grupptryck.

Citat/kommentar Haller Haller Kanske. | Kommentar:
med. inte
med.

Genom mina val
paverkar jag mina
klasskompisar att ta
kloka beslut.

| klassen hjalps vi at
att komma ihag laxor.

Vi hjélps at att sdga
ifrdn nar nagon sager
en elak kommentar.

Vi uppmuntrar varan-
dra att saga var asikt.

Kommentar:

Fragor att arbeta vidare med:

e Kan ni komma pa nagot exempel ur historien dar ett positivt grupptryck lett till positiva konsekvenser?
e Kan ni komma pa nagot exempel idag déar ett positivt grupptryck lett till positiva konsekvenser?
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6. Ovning: For att-strategi
0000000000000 000

Syfte:
Eleverna far trana sig i att se vilka konsekvenser deras olika val leder till.

Vi ar olika nar det kommer till initiativtagande, ansvar och att ta konsekvenser av de val vi gér. Den har 6vningen hjal-
per eleverna att tanka efter, och i diskussionen kring de olika alternativen far de chans att héra hur andra tanker och
gor vilket kan inspirera till att vaga prova nya satt att agera.

Genomférande:

1. Vilj ndgra situationer, se forslag nedan, dar eleverna far ta stéallning genom att ga till den plats i klassrummet som
representerar ett visst svar. Lds upp de olika svarsalternativen och visa vilken plats i klassrummet som representerar
de olika svaren. Lat eleverna gora sina val genom att ga till den plats de tycker stammer bast in pa dem. Eleverna far
motivera varfor de valde som de gjorde eller berdtta om sitt egna forslag.

For att fa nya kompisar

e garjagfram och sager hej.

e Dborjar jag pa en ny aktivitet.

e tarjag hjalp av en kompis att fa lara kdnna vanner som kompisen har.
e har jag ett eget forslag.

For att jag ska plugga pa basta satt

e sitter jag ensam hemma med alla skdrmar av.
e pluggar jag helst med en kompis.

e tarjag hjalp av en vuxen.

e har jag ett eget forslag.

For att jag ska komma ikapp efter att ha varit sjuk en vecka

e tar jag med allt hem och pluggar ikapp.

e anvander jag tiden i skolan till att jobba sa effektivt jag kan.
e tarjag hjalp av vanner som kan forklara.

e har jag ett eget forslag.

For att lara mig vad lagom skdrmtid ar sa

e behdver jag hjalp av vuxna som séatter granser.
e  rOrjag pa mig lika lang tid som jag har skarmtid.
e vill jag hora en jamnarig beratta hur den gor.

e har jag ett eget forslag.

Kommentar:

For att fordjupa 6vningen anvdnd modellen "Orsak — Val — Effekt” pa nasta sida. Lat eleverna fundera enskilt eller i par
kring orsakerna till varfér nagon véljer som den gor, och vilka effekter det far pa kort sikt och pa lang sikt. Anvand pa-
stdendena fran den tidigare évningen och fyll pa med elevernas egna exempel pa val de ser andra gora. Dessa 6vningar
kan ocksa kopplas till AGENDA 2030, de globala malen. Att kunna se sig sjalv som en del i ett storre sammanhang, att
de val jag gori “det lilla” kan fa effekter i ett storre perspektiv.
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ORSAK
Vad ar orsaken till att man
vdljer detta?

VAL

Traffa nya kompisar.

Plugga pa ett

» klokare satt.

Vilja lagom

» med skarmtid.

Kompromissa i ett

» grupparbete.

©
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Vilja att saga ifran.

VILJA OCH BESLUT

EFFEKT
Vad far det for effekt?
Pa kort sikt?
Pa lang sikt?



ARSKURS 5 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

7. Ovning: Mina beslut bakat
0000000000000 000

Syfte:

Genom att reflektera bakat i en beslutsprocess tranar eleverna sitt konsekvenstankande. Alla delbeslut pa vagen
paverkar slutresultatet och genom att bli medveten om sina beslut kan eleverna fa insikter infor liknande situationer i
framtiden.

Genomférande:

1. Be eleverna att valja en av foljande situationer:

e Det senaste provet dar du kdnde dig nojd efterat.

e Enutmaning i ditt fritidsintresse (till exempel idrott, teater, sdng) som du lyckades med.
e  Ettjobbigt samtal som du kdnde dig stressad infér, men som sedan gick bra.

2. Eleverna ritar upp var sin tidslinje. Till h6ger om tidslinjen skriver de ner sitt goda resultat. Till exempel att de klara-
de provet med bra resultat. Sedan borjar de till vanster pa sin tidslinje och markerar alla medvetna val de gjorde langs
vagen som direkt eller indirekt paverkade resultatet.

3. Eleverna utvarderar varje val for att fa insikter infor framtiden. Till exempel:

e Envecka innan provet satte jag mig ner och delade upp hela hela provet i mindre delmal. Jag bestamde vad jag
skulle gora varje dag. Insikt: Nasta gang ska jag ha en pluggfri dag for att kunna slappna av battre.

e Jagvalde att ga pa bio kvéllen innan provet. Insikt: Det var roligt, men jag kom sent i séng och fick for lite somn.

e Jag pluggade med en kompis vid tre tillfallen. Insikt: Det blev roligare att diskutera instuderingsfragorna med na-
gon annan. Jag skulle gora likadant nésta gang — blanda sjalvstudier med gemensamma pluggtider.

Kommentar:

Nar eleverna har skrivit ner sin beslutsresa i den valda situationen kan dvningens effekt forstarkas genom att eleverna
far presentera sina insikter i mindre grupper. Att satta ord pa sina lardomar forstarker den personliga insikten, men
inspirerar dven andra till reflektion.
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