ARSKURS 4
Modul 3

Vilja och beslut

MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet

Formagan att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och férsta dess konsekvenser.
1. Ta beslut

2. Val och beslut

3. Vad ska bort?

4. Vanskap for mig

Att méngfaldiga innehallet i detta utbildningsmaterial, helt eller delvis, utan medgivande av bade Motivationslyftet by Star for Life och Livférsikringsbolaget Skandia, dmsesidigt, &r férbjudet enligt lagen
(1960:729) om upphovsrétt till litterdra och konstnarliga verk. Férbudet géller varje form av méngfaldigande, sdsom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.
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Modul 3 Vilja och beslut

Inledning

Vad behdver vi veta for att kunna ta beslut som vi ar néjda med? Varfor blir det inte alltid som vi tankt oss? Att kunna
se olika valmajligheter och forsta de kortsiktiga och langsiktiga konsekvenserna av vara beslut &r viktigt for att kdnna
att vi kan paverka var framtid.

For att 6ka elevernas valkompetens, deras formaga att se olika handlingsalternativ, sa behover de trana pa att ta
beslut. Det finns mycket i elevernas vardag som inte bara paverkar deras formaga till koncentration och inlarning

utan dven deras maende. Férutom trygghet i sig sjdlva och i gruppen, sa paverkar handelser pa fritiden och pa sociala
medier hur eleverna fungerar i sin vardag. Det faktum att de alltid gar att nd och alltid kan bli fangade pa film eller bild
paverkar dem ocksa pa manga olika satt.

| Modul 3 far eleverna mer kunskap om gruppens betydelse for individen och hur de kan trana pa att ta kloka beslut
och sedan halla fast vid dem. Att kdnna trygghet i sina beslut 6kar samtidigt forutsattningarna att sta upp for sig sjalv
och att gora sin rost hord, vilket ar en viktig grundambition i Barnkonventionen. Genom denna modul vill vi ge eleverna
en béattre mojlighet att paverka sina liv och samhallet idag och i framtiden.

Formaga: Att uttrycka sin vilja, ta medvetna beslut och forsta dess konsekvenser

Att gora val och ta beslut — starka sin valkompetens

Vi behdver alla géra val och ta beslut har i livet. Vi tar tusentals beslut varje dag, och genom att bli med-
vetna om vilka beslut och situationer vi kdnner oss sakra eller osakra i, kan vi 6ka var grundtrygghet. Vi
kan pa sa satt ta hjalp av andra, eller hitta ratt strategier, for att fatta bra beslut i de situationer dar vi har
svart att fatta ratt beslut.

I manga beslutssituationer kan det kdnnas svart att bestamma sig for vad som ar ratt eller fel pa grund
av att vi paverkas av var omgivning, eller for att vi sjalva vill olika saker som krockar med varandra. Om
vi kan fa storre forstaelse for vad som ligger bakom var vilja och vad som paverkar oss, sa kan vi ldra oss
att prioritera och vélja utifran detta. Da blir det lattare att sta upp for vara asikter och att vara néjda med
vara val och ddrmed dven med oss sjdlva.

Grupptryck

Pa samma satt som vara beslut paverkar manniskor i var omgivning, paverkar var omgivning oss och vara
beslut. Grupptryck finns dverallt, i familjen, kompisganget, klassen och i vart gemensamma samhille.

Vi har ett behov av att kdnna tillhorighet och trygghet. Det finns en kraft i att vara en del av en grupp,
ett ssmmanhang, som kan backa upp och stotta oss nar vi behover det. Att trivas pa lang sikt i en grupp
bygger pa att vi delar varderingar och drivkrafter. Radslan att bli utstott fran gruppen kan fa oss att agera
mot vara inre varderingar, nagot som vi i langden inte mar bra av. Sjalvledarskapstraning starker férma-
gan att granska den egna viljan och sitt eget samvete, vilket ger oss battre forutsattningar att sta emot

negativt grupptryck.
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Ett beslut paverkas bland annat av: ~ /l/
e tidigare erfarenheter (goda som daliga) ;o ————
o foraldrars asikter och forvantningar & '

e kompisars asikter och férvantningar
e TV och annan media

e sociala medier

e  kultur, traditioner och religion A
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Stammer mest

Stammer minst
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1. Ovning: Ta beslut
0000000000000 000

Syfte:

Att hjalpa eleverna att bli medvetna om vad som paverkar dem nér de gor olika val. Detta for att 6ka férutsattningarna
for kloka beslut dven i svara situationer, och darmed ocksa att na ett 6kat valmaende. Syftet &r ocksa att skapa inspira-
tion och att 6ka tryggheten i gruppen genom att eleverna pa ett lustfyllt satt far gbra nagra snabba val.

Anvand varderingslinjen pa foregdende sida nar du arbetar med 6vningarna i denna modul.

Genomférande:
1. Rita en linje pa tavlan dar det till vanster star “Stimmer minst” och till hoger “stammer mest”.

2. Be eleverna att ténka sig en likadan linje pa golvet i klassrummet, fran den ena langsidan av klassrummet till den
andra. Beratta att de ska fa ta stallning till nagra pastaenden genom att stélla sig langs den tankta linjen.

Stammer minst ----- Stammer mest
Las upp pastaenden, exempelvis:
e Tarta ar den godaste efterratten.
e Jag spelar helst fotboll pa rasten.
e Jagtycker om att lIdra mig nya saker.
e Jagar bra pa att ta beslut utan andras paverkan.

Stall darefter foljande fragor som eleverna far reflektera dver:

e Har du oftast |att for att ta beslut?

e Har du oftast |att for att sta for din asikt?

e Har du latt for att paverkas av hur andra gor (andras beslut)?

3. Dela in eleverna i mindre grupper och lat dem diskutera nedanstdende meningar. De skriver ner sina tankar pa post
it-lappar som de satter upp pa tavlan.

e Nar ar det viktigt att ta kloka beslut? Pa fritiden, i skolan.
e Ge exempel pa nér ni har svart att bestamma er.

Kommentar:

Ett annat satt for eleverna att trdna pa att ta beslut ar att du stéller fragor som ar kopplade till nagot i ditt amne. Nar
du staller fragorna, som det gar att svara ja eller nej p3, sa svarar eleverna med att géra “tummen upp” eller “tummen
ner”. Pa sa satt far alla ta stallning och du kan “skanna” av allas svar vilket gor att alla elever kdnner sig sedda och be-
kraftade. Du kan dven inleda en lektion med nagra snabba fragor kring arbetsmoral och att ta ansvar for sitt skolarbete
dar eleverna far ta stallning till hur de tanker just idag.

Exempel pa pastaenden i musik:
e  Pop ar den basta musiken man kan lyssna pa.
e Jag vill helst spela trummor.

Exempel pa pastaenden i SO, “Lag och ratt”:

e Jagar saker pa vad en regel innebar.
e Jagtycker att det skulle vara straffbart att...
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Ett satt att belysa grupptryck ar att stélla fragor till eleverna dar de forst inte kan se vad de andra svarar. De sitter exem-
pelvis i en halvcirkel med ryggarna mot mitten och tar stallning genom att visa tummen upp eller tummen ner. Sedan
staller du samma fragor igen, men nu far eleverna se vad de andra svarar. Se till att du far med nagra fragor som du
tror att eleverna eventuellt kan ha svart att sta for infér gruppen.

Fraga slutligen eleverna om de tyckte att det var nagon skillnad mellan de tva varianterna? Blev de paverkade av vad
de andra svarade andra gangen? Var det nagon som dndrade asikt? Beratta att det &r vanligt att barn i deras alder (och
aldre) tror att de ar immuna mot grupptryck, men vi paverkas alla av var omgivning. Det ar viktigt for manniskan med
tillhorighet, att vara en del av ett sammanhang, en grupp.

2. Ovning: Val och beslut
0000000000000 000

Syfte:
Att eleverna blir medvetna om hur de kan vara med och paverka konkreta situationer.

Genomférande:
Har finns situationer dar eleverna far trana pa att ta beslut och vara med och paverka. 7

A. Genomfdra klassrad/elevrad

Klassrad och elevrad ar tillfallen dar eleverna far tréna pa att vara med och fatta beslut kring sin skolvardag — att tréna
pa att vara losningsfokuserade och se till de mojligheter som finns. De far dven trana pa att inta olika roller i form av
ordférande, sekreterare och motesdeltagare.

B. Paverka lektionsinnehall och arbetsformer
Eleverna far vara med och vélja vilket arbetsomrade de ska borja med och vilka arbetssatt de vill anvdnda i inledningen
av ett nytt omrade. Eleverna kan ocksa fa valja i vilken ordning de gor de uppgifter som ska géras under lektionen.

Eleverna far sedan reflektera kring orsak och konsekvens av sina val.

e Gjorde du ett eget val eller valde du samma som en klasskompis?

e Ar du ndjd med hur du gjorde ditt val?

e Valde du ett arbetssatt som du ar van vid for att det kdndes tryggt, eller valde du att prova ett annat satt for att bli
starkt av att klara av en utmaning?

e Ar du ndjd med ditt val?

e Ardet ndgot du vill gbra annorlunda nista gng?

C. Argumentera

Eleverna far utifran ett vardagsnara exempel plocka fram argument, till exempel férdelar och nackdelar med att vara
ute pa rasterna. Du kan ocksa valja ndgot som knyter an till ditt &mne som eleverna kan argumentera kring. Eleverna
skriver ner sina argument pa post it-lappar och sétter upp dem pa tavlan. Ga igenom argumenten tillsammans. Stall
upp klassen i tva led sa att de star tva och tva vanda mot varandra. Beratta vilket led som &r for och vilket som &r emot,
och |at dem argumentera for sin sak. Lat dem sedan byta asikt och argumentera en gang till.
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D. Ta ansvar
Eleverna far samtala om och planera hur man kan ta mer eget ansvar for att gora laxor i tid, lamna in laxor ratt dag, fa
med idrottsklader med mera. Att trdna pa att ta kloka beslut och att sedan halla fast vid dem skapar rutiner som ger
trygghet.
Forslag pa fragor att utga ifran:
e Vad dr man redo att ta ansvar for nar man ar tio ar?
Gora laxor i tid?
Badda sin sang?
Packa idrottsklader till ratt dag?
Bestamma hur mycket godis man ater?
Tvétta sina klader?
Ta hand om disken?
Andra forslag, vad tanker du?
e Vad behdver ni for att det ska bli enklare att ta ansvar?
e Hur gor de elever som redan ar bra pa att ta ansvar? Vilka rutiner har de?

Kommentar:

Inom SO lar sig eleverna om demokratiska processer, men beslutprocesser kan diskuteras i alla @mnen.

e Vilka beslut tar vii klassen under en vecka/lasar?

e Vilka konsekvenser far dessa beslut?

Exempel: Vi har bestamt att alla tar av sig ytterskorna i hallen. Konsekvenserna blir att vi har rena golv, det blir en lug-
nare och tystare miljo, det finns en trygghet i att vi alla gor likadant.

e Pavilka satt tar vi i klassen beslut tillsammans under en vecka/ldsar?
e Vad kan vi gora for att alla roster ska bli horda, samt att det ska bli |4tt att visa vad man vill/har for asikt?
Alla blundar och réstar genom handupprackning.
Skriva anonyma lappar.
Visa/utvardera genom att halla ett till fem fingrar i luften.
Utvardera digitalt.
Andra satt?

Om du som pedagog upplever att eleverna har svart att se sina mojligheter att paverka i olika situationer, lat dem

forst ta stallning till andras valmgjligheter. Ni kan exempelvis se pa en film, eller ta en aktuell situation i samhaéllet, och
sedan diskutera vad som hade hidnt om personerna i filmen/verkligheten agerat pa ett annat sitt. Vad hade hant da?
Oftast har vi lattare att se andras handlingsalternativ, och genom att betrakta andra férst blir de egna handlingsalterna-
tiven tydligare i framtiden.
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3. Ovning: Vad ska bort?
0000000000000 000

Syfte:
Eleverna far trana pa att “tanka till”, vaga uttrycka sig, lyssna pa andra, samt att motivera sina val. Det &r dven en Gv-
ning i kreativitet som skapar engagemang och motivation hos eleverna.

Genomfodrande:
Ovningen kan genomféras i ménga olika varianter. Du kan anvinda siffror, bokstaver, ord, bilder eller féremal.
1. Dela in eleverna i mindre grupper.

2. Skriv exempelvis upp fyra tal pa tavlan: 87, 80, 70, 78 och fraga eleverna “Vilket ska bort?”
3. Eleverna diskuterar i smagrupper vilket tal som de tycker ska bort, och motiverar varfor.

4. Varje grupp far beratta och motivera sina val. Du som larare kan addera det begrepp som du vill att eleverna ska lara
sig genom att ge ett forslag pa vad du tycker ska bort. Kanske vill du utmana elevernas matematikkunskaper genom att
saga: “Det finns inga ratt eller fel har, men jag tycker att 70 ska bort for det talet har den lagsta siffersumman. Nagon
som kan ténka ut vad siffersumma betyder?”

5. Dela in eleverna i mindre grupper dar varje grupp far ett papper med fyra rutor dar de gemensamt far skriva fyra
ord eller rita fyra bilder. De funderar ut ett eget forslag kring vilka bilder eller ord som hor ihop och vilket som ska bort.
Sedan far klassen titta pa varandras forslag och i mindre grupper hitta och forklara vilken bild som ska bort.

6. Repetera syftet med dvningen och fraga eleverna vad de tyckte om 6vningen, och om de har férslag pa hur ni kan
anvanda denna i andra sammanhang.

Kommentar:

Denna 6vning kan anvdndas vid lektionsstart for att rikta elevernas fokus. Antingen gor du egna exempel med koppling

till lektionsinnehallet eller anvander elevernas forslag och later en grupp per vecka presentera veckans “Vad ska bort?”.

e Envariant i musik pa “Vad ska bort?”: Visa bilderna nedan och Iat eleverna diskutera tva och tva i en minut och
sedan presentera sina forslag med en forklaring. Till exempel: Instrumentet langst till vanster ska bort for att den
har atta strangar, 6vriga instrument har fyra strangar. Eller fiolen ska bort, eftersom den spelas med strake.

T
&

i
* o
=

© Motivationslyftet by Star for Life och Skandias stiftelse Idéer for livet, 6msesidigt 2023



ARSKURS 4 MODUL 3 VILJIA OCH BESLUT

4. Ovning: Vinskap for mig
Q0000000000000 0000

Syfte:

Genom en tydligare personlig vardering och definition av begreppet “vdnskap” lar sig eleverna att ta ansvar for sina
relationer till andra. De flesta definierar god vanskap utifran hur vi blir behandlade av andra. | dessa 6vningar far elev-
erna chans att reflektera kring hur deras val och beslut paverkar bdde dem sjélva och andra i deras omgivning. Eleverna
far lyssna pa varandra och fa en férstaelse for att det finns olika satt att se pa véanskap.

Inledning:

Relationer och vanskap ar betydelsefulla och ofta lever tidiga relationer och vanskapsforhallanden kvar starkt i minnet
hela livet. | foljande 6vningar far eleverna fundera kring och ta stéllning till vad vanskap betyder for dem, och om det ar
viktigt att ha manga vanner och hur en bra van ar eller borde vara.

Genomférande:
Eleverna far ta stallning till pastaenden kring vanskap. Antingen kan 6vningen genomfdras som en uppvarmning och

eleverna tar stallning utan att motivera, eller sa véljer du att |ata eleverna motivera sina stallningstaganden.

1. Eleverna far stélla sig langs en tankt linje utifran vilken grad de haller med om detta pastaende. Till vinster “Stam-
mer minst” och till hoger “Stammer mest”.

2. Las upp nagra pastaenden. Valj bland forslagen i tabellen och lagg dven till andra pastaenden som passar din grupp.

Jag undviker alltid
konflikter med vanner
om jag kan.

Man kan vara van
med nagon som &r
dubbelt sa gammal.

Det &r bra att ha
nagon att se upp till.

Ibland sviker man
envan.

Att fa negativ upp-
marksamhet ar battre
an ingen uppmark-
samhet alls.

Man kan vara avund-
sjuk pa ett syskon
eller en van.

Man kanner starkast
vanskap med nagon
som ar lik en sjalv.

Ibland maste man
stélla upp for en van,
dven om man inte vill.

Vita légner kan
ibland vara okej.

Ensam ar stark.

Man kan fa riktiga
vanner pa natet.

Det ar viktigt att man
kdnner sig respekte-
rad av en van.

Familj/slakt ar
viktigare an vanner.

Alla kdnner sig
ensamma ibland.

Alla kdnner sig
osakra ibland.

Det ar latt att sdga nej
till en vdn om man
inte vill eller

inte haller med.

Vanner ar viktiga.

Det &r alltid fel
att ljuga.
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3. Anvand metoden “Talking points” for foljande pastaenden.

e Kopiera upp korten pa foljande sidor till eleverna. Kort 1 och kort 2 innehaller pastaende utifran begreppet van-
skap.

e Eleverna tar forst stallning enskilt till olika pastdenden genom att satta kryss under “Haller med”, “Haller inte med”
eller “Kanske”. De motiverar dven sin asikt under “Kommentar”.

e Eleverna diskuterar parvis, exempelvis genom att ta en “walk and talk” i fem minuter. Ovningen gar att variera sd
att en elev forbereder kort 1 medan promenadkompisen forbereder kort 2. | det aterkopplade samtalet efterat kan
eleverna reflektera kring hur det var att fa forbereda sin asikt (det ena kortet) jamfort med att svara spontant (pa
det andra kortets pastaenden).

e Sammanfatta elevernas diskussionerna i helklass.

Kommentar:
Anvand talking points i ditt @mne, exempelvis i historia enligt féljande exempel, se kort 3, eller fyll i egna pastaenden i
kort 4, se forslag nedan:

e Allafar vad de fortjanar.

e Alla kan uppna sina drommar.

e Det finns sikter som inte borde tolereras.

e Alla ménniskor ska kunna bosatta sig var de vill.

e Det ar daligt att det finns granser mellan lander.

e Det som hande under Forintelsen kan hdnda igen.
e Krig ar alltid fel.
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KORT 1

VILJIA OCH BESLUT

Citat/kommentar

Haller
med

Haller
inte
med

Kanske

Kommentar

Det ar viktigt att ha
en béasta van.

Det ar viktigt att ha
manga vanner.

En bravan ar en
person som ar
lik mig.

Det viktigaste med
vanner ar att man
kan lita pa varandra.

KORT 2

Citat/kommentar

Haller
med

Haller
inte
med

Kanske

Kommentar

En van sprider
inga rykten.

Vanner reder ut
saker om de
blir osams.

En vdn som man traf-
far fysiskt &r samma
sak som en van pa
sociala medier.

En van har man
lange, bade nar man
ar sams och osams.
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VILJIA OCH BESLUT

KORT 3
Haller
Citat/kommentar Haller inte Kanske Kommentar
med med
En person kan
forandra varlden.
Det ar viktigt att vi
|ar oss av det som
hant i historien.
Alla méanniskor ar
lika mycket varda.
Demokrati ar det
basta sattet att
styra ett land.
KORT 4
Haller
Citat/kommentar Haller inte Kanske Kommentar
med med
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