VARDERINGSBYRAN

Verktyget hjalper oss att forsta hur hjarnan sorterar vara
erfarenheter som skapar vara varderingar.

Om vi gor oss medvetna om vilka varderingar vi har och varifran
de kommer, sa har vi storre mojlighet att paverka vem vi vill vara
och hur vi agerar/reagerar i olika situationer.




SKATTKISTAN

Verktyget hjalper oss att sortera ut vad vi
kan paverka och vad vi inte kan paverka.

Vad ska jag lagga mitt fokus och min energi pa?




ISBERGET

Verktyget hjalper oss att "se under ytan”.

Varfor gor vi som vi gor?

Beteenden

L/a‘ra’eringar

Drivérater




HELIKOPTERPERSPEKTIVET

Verktyget hjalper oss att se pa en situation
utifran, fran ett annat perspektiv.

Nar vi stannar upp och reflekterar
ser vi ofta flera l6sningar.




LIVSPUSSLET

Verktyget lar oss att forsta vikten av att ha

drommar for olika omraden i livet

och att hitta en balans i var vardag.




UPPSKATTNING

Verktyget paminner oss om vikten av att
fa och ge uppskattning,
bade vad galler
sjalvkansla och sjalvfortroende




TIDSLINJEN

Verktyget hjalper oss att se och lara
av tidigare erfarenheter
och att anvanda den erfarenheten i nya situationer.




VARDERINGSLINJEN

Verktyget hjalper oss nar vi ska ta beslut
genom att vi kan sortera
vad som stammer minst eller mest.




