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TIPS TILL VARDNADSHAVARE

HUR SKA MAN PRATA OM?
Skarmtid

Manga féraldrar upplever utmaningar i samtal med sina barn och
tonaringar, i synnerhet nar det galler fragor som ensambhet,
stillasittande eller laxlasning.

| féljande filmklipp finns rad och tips om hur familjen lattare kan

Skarmtid

Skarmtid ar en del av var vardag men for mycket skarmtid kan vara
skadligt. Hur satter man granser utan att det uppstar konflikter och
hur ska man egentligen prata med sina barn om skarmtid?

Skarmtid: https://vimeo.com/600938152 (ca 5 min)
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