MOTIVATIONSLYFTET
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Lar dig lattare genom att promeneral

1. Titta pa klippet https://urplay.se/program/195707-orka-plugga-minnespromenad och
lar dig hur du kan anvanda dig av visualisering for att minnas det du ska lara dig.

2. Ga en minnespromenad och ta minst tre bilder fran din promenad och beskriv den
visualisering som du gor vid det stalle som bilden visar.
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