Guide for arbete med Motivationslyftet pa
Introduktionsprogrammen

B

Komplement till Idrarhandledningen for hogstadiematerialet



Inledning

Introduktionsprogrammen(IM) ar en del av gymnasieskolan och erbjuder elever chansen att lasa
upp behorighet for att komma in pa nationella program eller 6ka elevernas majligheter att komma
ut pa arbetsmarknaden. Eftersom introduktionsprogrammen har fyra inriktningar och arbetar for att
tillgodose elevers olika behov och malsattningar, sa kan eleverna stanna olika ldnge inom IMs
verksamhet.

Klasserna/grupperna ar ocksd manga ganger blandade, med elever som kanske precis har startat
sina studier pa IM, till elever som har varit i verksamheten i flera ar. Motivationslyftets material och
metod kan anvandas flexibelt for att dven fungera inom IMs verksamhet och har kommer en guide
till hur du som pedagog kan ta dig an materialet, sa att samtliga mentala formagor tranas varje ar,
utan att riskera att eleverna moter exakt samma oOvningar fran ar till ar. Detta ar viktigt for att oka
och bibehalla elevernas motivation och engagemang i arbetet.

Nedan presenteras ett forslag pa ett upplagg som stracker sig 6ver en trearsperiod, dar samtliga
moduler och férmagor tranas varje ar, men under en kortare period (se arshjul). Materialet ar
omfattande, vilket gor att du som pedagog eventuellt far gora ett urval och anvanda dig av de
ovningar som passar just dig och dina elever.

For de elever som stannar pa IM i tre ar kommer storre delen av materialet att anvandas. De elever
som stannar kortare tid, far anda en chans att trdna pa de olika formagorna. | grupper dar eleverna
har gatt olika lange pa IM, kommer alltsa de olika sparen att 16pa samtidigt i en och samma grupp.
Varje elev borjar att arbeta i spar 1, aret darpa i spar 2 och ar de kvar pa IM dven ett tredje ar, sa
arbetar de med 6vningarna i spar 3. Gemensamt ar att eleverna i samma grupp arbetar med samma
modul och formaga oavsett vilket ar de gar.

For dig som arbetar med elever pa Sprakintroduktion sa finns det i dagslaget inget material inom
Motivationslyftet som ar anpassat for nyanlanda och flersprakiga elever, utan har far du forsoka
hitta goda vagar for stottning i arbetet genom sprak- och kunskapsutvecklande arbetssatt.

Var forhoppning ar att alla elever pa IM, trots olika studievadgar och forutsattningar, pa detta satt kan
fa en mojlighet att 6ka sin motivation, inlarning och sitt sjalvledarskap, samt sin formaga till
reflektion kring sig sjalv och sin omgivning. Formagor som vi vet ar viktiga for att prestera och ma
bra.

Tidsplan arligen:

Uppstart: Augusti

Modul 1: September-Hostlov
Modul 2: Hostlov-Jullov
Modul 3: Januari-Sportlov
Modul 4: Sportlov-Pasklov
Modul 5: Pasklov-Sommarlov
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Uppstart

Period: Hostterminernas start varje ar (2-3 veckor).
LH=lararhandledningen

Uppstarten kan se olika ut pa olika skolor. Det ar en viktig tid att fa ihop gruppen och bygga upp ett
gott klimat som férhoppningsvis kan satta god pragel pa den skoltid som ligger framfor. Har kommer
darfor forslag pa uppstartsovningar i syfte att starka gruppen, lara kdnna varandra eller fordjupa
relationerna, men ocksa att fa en god start in i arbetet med Motivationslyftet.

Ingédng och beredskap fér dig som pedagog: For att du som pedagog/mentor ska fa en tydlig ingang
och beredskap i arbetet med Motivationslyftet sa ar det bra att du inledningsvis laser s.3-6 i
l[ararhandledningen.

Materialets verktyg: Det ar ocksa klokt att inledningsvis titta pa och repetera de olika verktyg som
materialet innehaller (s.7+232-239 i LH). Dessa verktyg kommer att finnas levande genom hela
arbetet med Motivationslyftet och kommer ocksa att vara en god hjalp for dig som pedagog, i
arbetet med att konkretisera vissa mentala férmagor och processer.

Elevernas intresse och engagemang: Hur far du da eleverna engagerade? Ja, nagra svar hittar du pa
s.10i LH.

| materialet finns évningar som man med fordel kan anvanda sig av i borjan pa lasaret for att jobba
med att starka elevgrupperna och for att fa en positiv start tillsammans. Har kommer nagra férslag:

Ovningar fran Modul 1
Gruppstirkande 6vningar

o Inspirationskort (kbpes separat) (LH s.13)
o Tror jag mig veta om dig (LH s.13-14)
o Inspirationskort (LH s.13)
o Er bild av skolan (hégstadiet) (LH s.13)
o Ar det sant, snillt, nddvandigt? (LH s.17)
o Hur fel kan det bli? (LH s.17)
o Allasom (LH s.18)
o Vilket viktigt redskap/djur/féremal ar du? (LH s.18)

(kan anvandas flera ganger, men med olika inriktning)
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o Intervjua varandra (LH s.19)

o Presentation av sig sjalv (LH s.20)
Klassens spelregler/forhallningssatt (LH s.15)
Som en start infor att formulera klassens trivselregler kan denna reflektionsévning vara bra att

genomfora:

1. Delain klassen i mindre grupper.

2. Skriv upp nagra "sjalvklara” ord pa tavlan och lat grupperna inom 10 minuter skapa
en definition av vad orden konkret betyder for dem.

3. Skriv ett eller ett par ord i taget (forslag pa ord finns har nedan). Lat sedan
grupperna presentera sina definitioner. Detta ldgger grunden for att forsta
varderingar och ger en insikt i att ordet “sjalvklart” heter ”sjalvklart” for att det bara
ar klart foér en sjalv och ingen annan.

Forslag pa ord:

e Respekt
Arlighet
Oppenhet
Mangfald
Hallbarhet
Prestation
Motivation
Sjalvkansla
Konflikt

Introduktion/Repetition av syfte och forhallningssétt géillande arbetet med Motivationslyftet:
Som stod for diskussion och introduktion med eleverna, ta hjalp av féljande:

o “Du kan bara du vill! Det kan lata enkelt - men hur gér man?”  (LH s.4)
o “Hur far du eleverna engagerade?” (LH s.10)
o “Vad ar motivationslyftet och varfor ska du arbeta med det?”  (LH s.9)
o “Introduktion till elevboken” (LH s.20)

Utover ovanstaende uppstartsdvningar kan man dven anvanda sig av det material och de filmer som
finns pa intranatet: https://motivationslyftet.se/

® Brainbreaks
e Inspirationsfilmer, samt undervisningstips

Glom inte att det ar dina elevers och gruppens behov som styr valet av évningar.
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MODUL 1: Varderingar och malbilder

Period: September till hostlovet
LH=lararhandledningen

| modul 1 arbetar vi med forstaelsen for varfor var hjarna behoéver konkreta malbilder och drommar
pa kort och lang sikt och vilken betydelse vara undermedvetna varderingar har fér majoriteten av
vara beslut och beteenden.

Formaga 1: ATT VALJA SINA VARDERINGAR

Gemensam introduktion varje ar:
e Vara varderingar och attityder (LH s.21)
e Vad hordu? (LH s.22)
Denna 6vning kan varieras och fordjupas fran ar till ar (se LH)
e Varderingsbyran (har kan du variera “innehallet i ladorna fran ar till ar) (LH s.23)

Spar 1 Spar 2 Spar 3
Mina egenskaper (LH s.24) Om jag var (LH s.24) Om jag var (fordjupning)
Dromyrke (LH s.24) Du &r sa mycket mer! (LH s.25) Vem bryr sig om andra?
(fordjupa)
Om jag var (LH s.24) Vem bryr sig om andra?(LH s.25) Dromyrke (fordjupning)
Kommentarer

Ovning: “Om jag var...”

Syftet med denna 6vning ar att trdna pa att beskriva sig sjalv pa olika satt. Har kan man exempelvis
variera det som eleverna ska likna sig vid (féremal, djur, bilder, talesatt, symboler mm) och gora
ovningen i samtliga spar.

Ovning: “Du ar sa mycker mer!”

Spar 2: Lat eleverna gora 6vningen precis som den ar.

Spar 3: Fordjupning/Reflektionsuppgift: Koppla ihop denna 6vning med “Mina egenskaper”. Vilka
egenskaper passar till vilken roll? Vilka egenskaper vill jag utveckla eller forandra?

Ovning: “Vem bryr sig om andra?”

Spar 2: Lat eleverna gora 6vningen precis som den ar.

Spar 3: Fordjupning - Gor dvningen igen. Lagg mer tid pa att arbeta fram ett konkret forslag under
varje rubrik: “Sociala skolmiljon”, “Kulturella skolmiljon” och “Fysiska skolmiljon”. Genomfor klassens
forslag pa skolan. Utvardera arbetet.
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Ovning: “Dromyrke”

Spar 3: Lat eleverna i spar 3 reflektera 6ver tidigare tankar kring sitt dromyrke/sina drémyrken. Se
tillbaka, ser det fortfarande likadant ut? Vad har forandrats? Vad ar detsamma? Vid tid kan eleverna
sedan fordjupa sig i ett yrke som de ar speciellt intresserade av. Paminn gérna eleverna om att
fundera pa vilka egenskaper som ar viktiga i just detta yrke och motivera sina slutsatser.

Foérmaga 2: ATT VALJA SITT FORHALLNINGSSATT/MINDSET

Gemensam introduktion varje ar:

e Vad ar mindset?

(LH s.26 +5.28)

® Uppdatera klassens spelregler och kom 6verens om ert forhallningssatt (LH s.27)

Spar 1

Spar 2

Spar 3

Skattkistan (LH s.29-30)

Skattkistan (LH s.29-30)

Skattkistan (LH s.29-30)

Skattkistan och dynamiskt
forhallningssatt (LH s.31)

Skattkistan och dynamiskt
forhallningssatt
(LH s.31 + gora egna forslag)

Skattkistan och dynamiskt
forhallningssatt
(LH s.31+ gora egna forslag)

Sjalvkansla/Sjalvfortroende
(LH s.32-33, i grupp)

Sjalvkansla/Sjalvfortroende
(LH s.32-33, EPA)

Sjalvkansla/Sjalvfortroende
(fordjupning)

Bekraftelse och uppskattning
(LH s.34-39 + 6vning 1 5.35)

Bekraftelse och uppskattning
(LH s.34-39 + 6vning 2 s.35)

Bekraftelse och uppskattning
(LH s.34-39 + 6vning 3 s.35)

Kommentarer

Ovning: “Skattkistan”

| lararhandledningen finns forslag pa hur du kan variera arbetet med verktyget Skattkistan.

Ovning: “Skattkistan och dynamiskt férhaliningssatt”
Ge olika forslag pa problem eller 1at eleverna sjdlva komma med forslag. Har foljer nagra exempel:
Problem 3: Du har ett prov imorgon som du behover plugga pa, men dina kompisar vill att du istallet

foljer med och tranar.

Problem 4: Din kommer ofta forsent till forsta lektionen.

Problem 5: Du tycker matte &r svart och vet inte vad som férvantas av dig pa lektionerna.
Problem 6: Du blir orolig av att tala infor en storre grupp och har en redovisning infor hela klassen

nasta vecka.

Ovning: “Sjilvkinsla och sjilvfortroende”

Sjalvkansla - det vi ar

Sjalvfortroende - det vi gor

Dessa diskussioner ar alltid aktuella. Har kan du variera exempel och arbetsformer.
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Spar 1: Diskussion i mindre grupper

Spar 2: EPA (reflektion enskilt, i par, i helgrupp)
Spar 3: Fordjupning - Lat eleverna i mindre grupper fa skriva manus till en kort pjas dar forsta
utgangen visar hur en person agerar med svag sjalvkansla resp daligt sjalvfortroende och sedan
agera igen med stark sjalvkansla resp starkt sjalvfortroende. Diskutera skillnaderna och kontrasterna.
Lat eleverna sedan skriva en kort reflektion av 6vningen. Ett exempel skulle kunna vara en
klassrumssituation dar eleverna i klassen far tillbaka sina resultat pa ett viktigt prov. Hur tar man
emot resultaten? Har kan reaktionerna variera beroende pa sjalvkansla och sjalvfértroende.

Ovningar: “Bekriftelse och uppskattning”
Ovningarna pa s.34-39 &r alltid aktuella och kan med férdel genomféras &rligen. Givetvis kan man
variera arbetsformerna. Tank pa att utnyttja din kunskap om gruppens sammansattning och
gruppdynamik. Anvdand metoder som du tror fungerar i just din grupp och med dina elever! | vissa
grupper far man arbeta lite mer forsiktigt och langsamt med dessa typer av 6vningar.

Ovning: “Uppmuntringskort” (LH s.36)
Spar 1: Gor 6vningen precis som den ar.
Spar 2: Lat eleverna gora egna kort.
Spar 3: Hur kan vi anvanda dessa kort till att uppmuntra andra pa skolan.

Foérmaga 3: ATT VALJA SINA MALBILDER

Gemensam introduktion varje ar:
e Vad adr en drom? (har kan du variera forslagen pa drémmar)

(LH 5.41-42)

® Gemensam malbild for klassen (variera garna presentationerna, se
forslag/fordjupningsuppgifter ildrarhandledningen.

(LH s.43)

Spar 1

Spar 2

Spar 3

Borja drommal! (LH s.44-45)

Borja drommal (LH s.44-45)

Borja drommal! (LH s.44-45)

Satta upp mal (LH s.46-47)

Satta upp mal (s.48, fordjupning)

Satta upp mal (s.48, fordjupning)

Drompajen (LH s.49-50)

Drompajen (LH s.49-52)

Drompajen (fordjupning)

Studiestrategier (LH s.53)

Studiestrategier (LH s.53)

Studiestrategier (LH s.53)

Avslut och utvardering (LH s.53)

Avslut och utvardering (LH s.53)

Avslut och utvardering (LH s.53)

Kommentarer

Ovning: “Bérja dromma!”

Spar 1: “Vad drémmer andra om?” + “Tio saker jag vill géra innan jag fyller 30 ar
elevboken s.20-21. Utvardering.
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Spar 2: “Intressanta yrken” - koppla garna till “Mina egenskaper” och de inledande diskussionerna
om drommar. Presentationer av yrken.

Spar 3: Fordjupnings- och reflektionsuppgift (se s.44 i LH) - “Andras drommar om mig” + “Vilka
anledningar finns det att folja sina egna drommar?”. Utvardering.

Ovning: “Satta upp mal”

Spar 1: Lat eleverna gbra 6vningen precis som den ar pa s.47 i LH.

Spar 2: Se ev tillbaka: Ar malet fortfarande detsamma? Har du ndgon ny drém? Visualisera genom
att skapa bilder/bildserier kring din malbild. Beratta for nagon om dina drommar (se s.48 i LH)

Spar 3: Se ev tillbaka: Ar malet fortfarande detsamma? Har dina drémmar férandrats? Finns det nya
drommar? Visualisera en ny drom. Skapa text kring bilderna (se s.48 i LH).

Ovning: “Drémpajen”

Spar 1: Lat eleverna gora 6vningen precis som den ar s.49-50 i LH (s.50, uppgift 1 coh 2), samt
s.25-27 i elevboken. Diskussion och utvardering

Spar 2: Se tillbaka. Ar mélen desamma eller vill du dndra?

Gor eventuellt endast nagra delar. Férdjupningsuppgift (se s.50-52 i LH). Diskussion och utvardering.
Spar 3: Gor alla! Se tillbaka. Ar malen desamma eller vill du &ndra?

Férslag pa férdjupningsuppgift: Anvand dig av din Drompaj. Forestall dig att du &r 50 ar och skriv nu
ett brev till dig sjalv som tonaring. Vad har hant i ditt liv? Uppfylldes dina drommar? Hur ser livet ut
nu? Avsluta brevet med att ge dig sjalv 5 tips for att fa ett bra liv.

Ovning: “Studiestrategier”

Spar 1: Vilj ut en studiestrategi att arbeta aktivt med tillsammans med eleverna, alternativt |3t
eleverna sjalva vilja en. Tank pa att valja en strategi som for tillfallet passar dina elever bast.
Spar 2: Lagg till fler studiestrategier och arbeta med dessa aktivt.

Spar 3: Titta pa alla och |at eleverna avgora vilken/vilka strategier som fungerar bast.
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MODUL 2: Motivation och drivkraft

Period: Hostlov till jullov
LH=lararhandledningen

Modul 2 handlar om vara emotionella drivkrafter och hur vi kan paverka var motivation for att driva
vara tankar till handlingar. Likt ett nyarslofte kan engagemanget for en malbild kdnnas starkt i ett
ogonblick och tappar sin kraft redan kort darefter. Hur haller man sin motivation levande pa lang
sikt? Hur kan jag driva mig sjalv for att komma i mal?

Foérmaga 1: ATT OKA SIN MOTIVATION OCH ATT HITTA INSPIRATION

Gemensam introduktion varje ar:

e Vad ar motivation? (LH s.64)
e Fyller du din tank med grundbehoven? (LH s.66)
e Drivkrafter (LH 5.67)
e Tanka inspiration! (LH s.68)

Spar 1 Spar 2 Spar 3

Motivation (LH s.65)

Motivation (LH s.65)

Motivation (fordjupningsuppgift)

Drivkrafter (LH 5.67)

Drivkrafter (fordjupningsuppgift)

Handelser som inspirerar (LH
s.72)

Vad inspirerar dig och engagerar
dig? (LH s.68)

Citatkort (LH s.74-77) + darefter
LHs.73

Tacksamhet och inspiration (LH
s.79) Aven s.78

Kommentarer

Ovning: “Motivation”

Spar 2: Titta pa samma klipp som i spar 1 men eleverna skriver ner ett citat/budskap fran filmen som
tilltalar dem. Eleverna diskuterar sina citat i smagrupper. Vad innebar citatet och varfor ar det

viktigt?

Ovning: “Vad inspirerar dig och engagerar dig?”
Spar 1: Pa efterfdljande sidor i lararhandledningen finns manga olika inspirationsévningar (LH

5.69-72) som ni kan fortsatta med eller komma tillbaka till varje ar.

Ovning: “Citatkort”

Spar 2: Lat eleverna gora 6vningen med korten forst och darefter kan de svara pa fragorna s.48 i

elevboken, 6vningen pas. 73 i LH.
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Formaga 2: FORMAGAN ATT BEHALLA SITT ENGAGEMANG

Gemensam introduktion varje ar:
(LH s. 84)
(LH s.85)

e Motivation genom snabb beldning
e Engagemang och uthallighet

Spar 1

Spéar 2

Spar 3

Hur kan du behalla ditt
engagemang sa att du inte ger
upp? (LH s. 86)

Hur kan du behalla ditt
engagemang sa att du inte ger
upp? (LH s. 86)

Hur kan du behalla ditt
engagemang sa att du inte ger
upp? (LH s. 86)

Hjarnkunskap och motivation (LH
5.87)

Hjarnkunskap och motivation (LH
5.87)

Hjarnkunskap och motivation (LH
5.87)

Gemensamma uppgifter kring
egenskaper och uppskattning (LH
s. 88)

Gemensamma uppgifter kring
egenskaper och uppskattning (LH
s. 88)

Gemensamma uppgifter kring
egenskaper och uppskattning (LH
s. 88)

Kommentarer

Ovning: “Hur kan du behélla ditt engagemang s& att du inte ger upp?”
Denna 6vning kan med fordel goras i alla spar. Utga fran elevernas nulage, vilka utmaningar har de

just nu?

Ovning: “Hjiarnkunskap och motivation”
Denna 6vning kan med férdel goras i alla spar sa att ni till slut har en bank med pluggtips och tips pa
hur de kan ge sig sjdlva bra forutsattningar for att kunna lara sig saker.

Ovning: “Gemensamma uppgifter kring egenskaper och uppskattning”

Har finns tre 6vningar, en for varje spar, men du kan daven géra samma 6vning flera ganger. Givetvis
kan man variera arbetsformerna. Tank pa att utnyttja din kunskap om gruppens sammansattning och
gruppdynamik. Anvdand metoder som du tror fungerar i just din grupp och med dina elever! | vissa
grupper far man arbeta lite mer forsiktigt och langsamt med dessa typer av 6vningar.

Ni kan dven fortsatta att arbeta med hur de kan fylla pad med inspiration, dels for att fa drivkraft men
ocksa for att kunna koppla av och fa aterhamtning. (LH s. 80-82, samt som vi ndmnt som

fordjupningsuppgifter sedan tidigare, LH s. 69-72)
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MODUL 3: Vilja och beslut

Period: Jullovet till sportlovet
LH= lararhandledningen

Modul 3 handlar om att ta beslut och da kommer vi dven in pa grupptryck. Den méanskliga viljan kan
forsatta berg. Men hur vet man vad man verkligen vill ndr manga faktorer som stress och grupptryck
paverkar vara beslutssituationer dagligen? | detta avsnitt ligger fokus pa att utforska och styra over
sin personliga viljestyrka. Kognitiva traningsmoment varvas med kunskapsdelar om den méanskliga
viljan. Fokus ligger pa att lara sig att hantera konkreta beslutssituationer under grupptryck,
beslutsangest, ambivalens etc.

Formaga 1: FORMAGAN ATT KUNNA UTTRYCKA SIN VILJA OCH TA MEDVETNA
BESLUT

Gemensam introduktion varje ar:

e Overblick éver Modul 3 och spelregler (LH s.100)
e Genomgang av verktyget: Isberget (LH s.113)
Spar 1 Spar 2 Spar 3
Ta beslut (LH 5.101) + “Vad Tumme upp eller ner (LH 5.103 ) 4-horn (LH s.104)

paverkar vara beslut?” (LH s.115)

Haller ni med?(LH s.106-108 ) Hur varderas vara olika Varderingsbyran (LH s.109 )
kdnslor?(LH s.106 )

Grupptryck (LH s. 117) Dilemman (LH 5.118) Min ambivalens och Vad paverkar
dig? (LH s. 119 och 120)

| flera av 6vningarna ovan anvands “Varderingslinjen”, den hittar du pa s. 102 i LH. Manga av
ovningarna ger eleverna tillflle att stélla sig upp och gbra évningar tillsammans. For att variera
undervisningen ytterligare kan du anvanda Inspirationskorten, om ni har dem pa skolan. Tips pa hur
korten kan anvdndas hittar du dels vid flera av 6vningarna i LH och dels i instruktionsboken som
foljer med korten.

Kommentarer

Ovningarna: “Ta beslut”, “Tumme upp eller ner” och “4-hérn”
Dessa 6vningar har gemensamt att eleverna far trana sig pa att ta beslut samt sta for sin asikt.

Ovningarna: “Haller ni med?”, “Hur virderas vara olika kinslor?” och “Virderingsbyran”
| dessa 6vningar fordjupas beslutstagandet och kopplas ihop med varderingar och normer.
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Ovningarna: “Grupptryck”, “Dilemman”, “Min ambivalens” och “Vad paverkar dig?”
Har vidgas beslutstagandet till att relatera till gruppen, att vi paverkas av manniskor runt omkring

oss och att vi ocksa paverkar dem.

Ovning: “Min bekvamlighetszon och min kropp” (LH s.112)
Ovningen finns inte med i tabellen ovan. Det &r en praktisk dvning men med ett viktigt budskap. Du
som pedagog avgor nar din grupp ar mogen att genomfdra dvningen.

Foérmaga 2: FORMAGAN ATT VISA UTHALLIGHET

Gemensam introduktion varje ar:
e Statiskt/dynamiskt mindset

® Grit/ Uthallighet

(LH 5.122)
(LH s.124)

Spar 1

Spar 2

Spar 3

Har du oftast ett statiskt eller
dynamiskt mindset? (LH s.122)

Har du oftast ett statiskt eller
dynamiskt mindset? (LH s.122) +
Fa koll pa din insats! (LH 5.127)

Har du oftast ett statiskt eller
dynamiskt mindset? (LH s.122) +
Min sjalvdisciplin (LH s.129)

Talang eller resultat av hart
arbete? (LH s.123) +Beslutsamhet
och GRIT (LH s.124)

Flow (LH s.127) och Hur frigor jag
energi? (LH s.128)

Sjalvkontroll — kortsiktiga och
langsiktiga beloningar (LH s.130)

Hitta ratt niva (LH s.131)

Hitta ratt niva (LH s.131)

Hitta ratt niva (LH s.131)

Kommentarer

Ovning: “Har du oftast ett statiskt eller dynamiskt mindset?”
Spar 1: Gor uppgiften som det star i LH. Visa ett av klippen och spar de andra till spar 2 och 3.

Spar 2 och 3: Repetera kort genom att visa ett av klippen i LH och diskutera begreppen statiskt och
dynamiskt mindset. | Modul 4 kommer fler uppgifter kring mindset kopplat till inlarning sa mer

repetition kommer dven da.

Ovning: “Fa koll pa din insats!”

Spar 2: Inled med att |3ta eleverna ldsa faktarutan pa s.76 i elevboken sjalva eller hogt for varandra i
par. Alternativt projicerar du sidan pa tavlan och berattar for eleverna. Folj darefter instruktionen i
LH 5.127 for 6vningen “Fa koll pa din insats!”

Ovning: “Hitta ratt niva”

Spar 1: Genomfor uppgiften enligt lararhandledningen.
Spar 2 och 3: Fokusera pa dterhamtning och vilken sorts aterhamtning de far samt hur ofta. Tank

utifran nedanstaende forslag:
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FORSLAG:

e Beritta for eleverna: “Det inte ar vad du gor for att dterhdmta dig som &r det viktiga, utan
vilken funktion aktiviteten har. Om du kdnner att den ger dig ro, att den uppfyller dig sa att
du ar i nuet och avlastar dina tankar, da ar det en bra aterhamtning for dig.”

e Forklara att en aterhamtning handlar om att man gor nagot motsatt mot det som belastat
kroppen/knoppen. Efter fysisk traning som styrketraning sa behéver musklerna vila, pa
samma satt behover hjarnan fa koppla av fran intryck om den varit belastad med manga

intryck.

Vad gor du for att koppla av nar du far valja helt fritt?
Ar det en bra avkoppling fér hjarnan?

Diskutera nedanstaende lista:
e Aktiviteter som kan ge aterhdmtning:
¢ Umgas med vanner eller slaktingar
¢ Vara ensam och syssla med nagot som ger dig ro
e Fysisk aktivitet som skingrar tankarna
e Mindfulness eller en avslappningsdvning som hjalper dig att vara i nuet.
¢ Tillbringa tid i naturen

® Ge eleverna féljande uppgift:
©  Om du tanker pa hur du gor idag och hur du skulle vilja ha det. Finns det nagot som

du skulle vilja forandra? Kanske hur ofta du ger dig tid for aterhamtning? Kanske

kdnner du att du borde byta aktivitet och géra nagot annat for att fa till en battre

aterhamtning? Skriv ned hur du tanker kring detta.

Formaga 3: FORMAGAN ATT FORSTA KONSEKVENSER AV SINA VAL, BESLUT OCH

ASIKTER

Gemensam introduktion varje ar:
o Konsekvenser och personligt ansvarstagande

(LH s.133)

Ta garna exempel ur elevernas vardag, som ar aktuellt for tillfallet, som till exempel att plocka undan

efter sig i matsalen eller inte.

Spar 1

Spar 2

Spar 3

Bra och mindre bra beslut (LH
s.135)

Konsistensregeln — eller dr det
mojligt att byta spar? (LH s.136)

Att dndra sina vanor (LH s.137)

Mina vanor och ovanor (LH s.138)
+ Konsekvenstank (LH s.140)

Mina vanor och ovanor (LH s.138)
+ Konsekvenstank (LH s.140)

Mina vanor och ovanor (LH s.138)
+ Konsekvenstank (LH s.140)

Om-—sa—planer (LH s.142)

Om-—sa—spel (LH 5.143)

Om-—sa—spel (LH s.143)

Vid tid:
Proaktivt-Reaktivt (LH s.145)

Vid tid:
STUDIESTRATEGIER—nagra tips att
testa (LH s.146)

Vid tid:
Inspirationskort (LH s.146)
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Kommentarer

Ovning: Mina vanor och ovanor + Konsekvenstink

Dessa 6vningar kan med fordel goras i alla spar.

Spar 2 och 3: Eleverna far utvardera det som de fyllt i tidigare och gora liknande évningar som i
elevboken pa l6sblad eller parvis tillsammans pa whiteboarden. “En liten medveten férandring kan
gora stor skillnad” (LH s.139) och “Vad kan du paverka” (LH s.141) kan anvandas som “starter” i spar
2 och 3.

Ovning: Om-sa-spel
Spar 2: Gor som det star i LH, valj nagon av spelvarianterna.
Spar 3: Arbeta vidare med dilemman under “Fortsatt med att:” langst ner i LH s.143.
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MODUL 4: Halsa och inlarning

Period: Sportlovet till pasklovet
LH=lararhandledningen

Ett stort mal kan vara inspirerande men ocksa forlamande om det ar just stort eller langt borta. Da ar
det nyttigt att kunna bryta ner huvudmal i delmal, skapa stodfunktioner i processen, lara sig planera
utifran ett helhetsperspektiv, trana pa att hantera motgangar och slutligen halla motivationen
levande. Detta ar arbetsomraden i modul 4.

Modul 4 ar omfattande och har kommer du som pedagog troligen att beh6va gora ett urval. Tank pa
att utga ifran just dina elevers férutsattningar och behov och vilj 6vningar som fangar dem dar de
ar! Det viktiga ar inte att hinna med allt, utan att férmagorna tranas och att eleverna hinner med att
aven reflektera 6ver genomfort arbete.

Formaga 1: ATT FORSTA KOPPLINGEN MELLAN VARA BEHOV OCH MOTIVATION

Gemensam introduktion varje ar:

e Overblick 6ver Modul 4 och spelregler (LH s.153)
o Maslows behovshierarki (LH s.154-155)
e Motivation kraver energi (LH s.156)

Spar 1 Spar 2 Spar 3

Sémn (LH s.157)

Sémn (fordjupning)

Sémn (fordjupning)

Aterhdmtning (LH s.158)

Aterhamtning (fordjupning)

Aterhamtning (fordjupning)

Drick vatten + At bra mat +
Motion
(LH 5.160-163)

Drick vatten + At bra mat +
Motion
(LH 5.160-163 Fordjupning)

Drick vatten + At bra mat +
Motion
(LH 5.160-163 Fordjupning)

Kommentarer

Ovning: “S6mn”

Denna 6vning kan med fordel goras i alla spar. Utga fran elevernas nulage, hur ser elevernas

somnvanor ut just nu?

Spar 2 och 3: Fordjupning - Lat eleverna titta pa foregdende ars anteckningar i elevboken s.97; ar
situationen och férutsittningarna desamma? Titta dterigen pa sdomntipsen. Ar det ndgot/négra tips
som eleven skulle vilja anvanda sig av redan idag? Vilka? Varfor?

Lat eleverna skriva sémndagbok dar du under en vecka fér anteckningar: Vilka tips har du testat?
Skriv korta reflektioner kring hur val de fungerade. Lat sedan eleverna néasta lektion diskutera i par
eller mindre grupper om vad de kommit fram till.
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Ovning: “Aterhamtning”
Denna 6vning kan med foérdel goras i alla spar. Utga fran elevernas nuldge, hur ser deras vanor kring
aterhdamtning ut just nu?
Fler citat som kan anvandas:
® “Nér en blomma inte vaxer ger du mer sol, naring och vatten. Du dndrar inte pa
blomman.” (Marie Helander)
® “Solen skiner inte varje dag. Det ar mer anvandbart att lara sig uppskatta olika vader
an att hela tiden jaga efter solen. “ (okant ursprung)
® “Intoday’s rush we all think too much, seek to much, want too much and forget
about the joy of just being.” (Eckhart Tolle)
o “If you must look back, do so forgivingly. If you must look forward, do so prayerfully.
However, the wisest thing you can do is be present, in the present...gratefully.”
(Maya Angelo)

Ovning: “Drick vatten” + “At bra mat” + “Motion”

Dessa 6vningar kan med fordel goras i alla spar. Gor uppgifterna enligt lararhandledningen.

Spar 2: Fordjupning - Lat eleverna se tillbaka pa det de skrev forra aret géllande sémn, mat och
motion (kolla dven i Modul 2). Ser det likadant ut idag eller har de gjort nagra férandringar? Ar det
nagot de behover forandra? Om ja -I1at dem gora en konkret plan 6ver hur detta ska ga till.

Det finns ett syfte med att repetera detta. For att skapa en ny vana krévs repetition och nu har de en
chans att skapa dnnu en god vana. Det spelar ingen roll om du VET hur du ska géra sa ldnge du dndd
inte GOR DET.

Spar 3: Fordjupning - Lat eleverna i spar 3 sammanfatta det som de arbetat med och lart sig om mat,
motion och halsa tidigare ar. De kan nu forslagsvis koppla dessa kunskaper till ett amne i skolan.
Exempel: Utifran det du nu kan om mat, motion och hélsa, hur kan du anvénda dessa kunskaper i ett
av dina dmnen i skolan? Kanske handlar det om att skapa goda forutsattningar for larande eller sa
kan eleven anvianda den faktiska kunskapen inom ett annat arbetsomrade som hen arbetar med just
nu.

Formaga 2: ATT UTVECKLA STRATEGIER FOR INLARNING

Gemensam introduktion varje ar:
e Gladje, lugn och trygghet (LH s.165)
® GOr nagot for andra - en klassaktivitet (LH s.166)
(har kan du variera situationsbeskrivningen fran ar till ar)

Spar 1

Spéar 2

Spar 3

Kasam i skolan (s.167-168)

Kasam i skolan ( fordjupning)

Kasam i skolan (fordjupning)

Mindset (LH s.169)

Mindset (férdjupning)

Mindset (férdjupning)

Hur fungerar var hjarna?

Hur fungerar var hjarna?

Hur fungerar var hjarna?

Minneslagring - Studiestrategier
(LH s.173-174)

Minneslagring - Studiestrategier
(LH s.173-174 + ev fordjupning)

Minneslagring - Studiestrategier
(LH 5.173-174 + ev fordjupning)
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Utvidga komfortzonen (LH s.175) Utvidga komfortzonen (fordjupn.) | Utvidga komfortzonen (férdjupn.)

Kommentarer

Ovning: “Kasam i skolan” - férslag pa arbetsgang:

1. Spar1-3: Inled med att l4sa eller diskutera vad KASAM betyder och innebér, bade i livet i
stort, men ocksa i skolan (se LH s.167-168). Ta hjalp av de elever som har arbetat med detta
tidigare: Vad kommer de ihag om KASAM?

2. Spar 2 och 3: Fordjupning - be eleverna som arbetat med detta tidigare att beratta for de
andra eleverna om den uppgift de arbetade med forra aret (elevboken s. 107). Vilken uppgift
utgick de ifran da? Vad skrev de i rutorna for att 6ka forstaelsen, kunskapen och
motivationen kring uppgiften?

3. Spar 1-3: Lat nu alla eleverna géra uppgiften igen utifran en ny uppgift, som de antingen
valjer sjalva eller som du valjer utifran vad de arbetar med i skolan just nu.

4. Spar 2 och 3: Fordjupning - Var uppgiften lattare eller svarare att genomfdéra denna gang?
Vad beror detta p3, tror ni? Har du anvéant dig av denna strategi under aret som gatt?

Ovning: “Mindset”

Spar 1: Gor uppgiften enligt lararhandledningen, dar eleverna far titta pa filmen och darefter
reflektera, antingen i mindre grupper eller enskilt.

Spar 2: Dynamiskt mindset - grupparbete. Se s.169 i LH, “Férdjupningsuppgift”. Lat de elever som
tidigare har arbetat med mindset férbereda en illustration av vad som menas med dynamiskt
mindset enligt instruktionerna. Denna uppgift kan dven “skalas av” (utga fran just dina elever) och
goras enskilt. Redovisningsformerna kan ocksa variera.

Spar 3: Lat eleverna repetera vad de redan vet om mindset, samt titta pa de uppgifter du har gjort
tidigare ar. Fordjupningsuppgift: Las “Till dig som pedagog” pa s.170 i LH. Lat sedan eleverna i spar 3
skriva ett “compassionbrev” till sig sjalva. Har ar det bra att du ger dem en exempeltext och
eventuellt “meningsstarter” som hjalp och som en mall infor sjdlva skrivandet. Kanske kan dven en
begreppslista med kanslor och kanslouttryck vara till hjalp?

Uppgift:

1. Skriv nu ett brev till dig sjalv dar du beskriver en situation eller en uppgift som du
upplever ar svar och jobbig att mota eller ta tag i. Det kan exempelvis vara att plugga
infor ett prov, att ringa en slakting, att stdda hemma eller att ga till ett viktigt mote.

2. Beskriv hur du brukar géra nar du moter denna uppgift.

3. Beskriv dina kanslor infor uppgiften.

4. Avsluta med att skriva nagra forlatande rader till dig sjalv.

Beroende pa de forutsattningar eleverna har sa kan du lata eleverna genomféra denna uppgift pa
olika nivaer. Det kan vara ett enkelt brev/meddelande pa bara nagra rader. Det kan ocksa vara en
langre och mer komplex beskrivning av en situation och kanslorna kring den.

Ovning: “Hur fungerar var hjirna?”
Denna 6vning kan med foérdel goras i alla spar. Inled genom att ge eleverna en forstaelse for hur var
hjarna fungerar. Har kommer nagra exempel som du kan gora det pa:
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e Dusammanfattar det som star pa s.171-173. Ta garna hjalp av de elever som tidigare har
arbetat med detta. Passar det att visa filmen “How we can learn - Synapses and Neural
Pathways”, sa gor det (se LH s.171).

Lat eleverna ldsa faktarutorna pa s.109-110 i elevboken sjalva eller hogt fér varandra i par.
Dela ut textstycken utifran de rubriker som finns i faktarutorna och Iat eleverna bli experter
pa varsitt avsnitt, som de sedan redovisar fér varandra.

Ovningar: Minneslagring - Studiestrategier (LH 5.173-174 + elevboken s.112)
Dessa 6vningar kan med fordel goras i alla spar, men anvand olika arbetsomraden och knyt gérna an
till nagot som har med hélsa och inlarning att géra (forslag pa faktablad till minnespromenad finns
pa intranatet, www.motivationslyftet.se, under fliken” Lararhandledningar”), alternativt nagot som
eleverna redan arbetar med i nagot av sina @mnen. Folj instruktionerna pa s. 173 i LH. Har foljer
ytterligare nagra exempel pa filmklipp som du kan ta hjalp av:

e https://www.youtube.com/watch?v=IDiTZgEQ2A0 (Strategier f6r minnet: titta pa hela eller

valj ut en del)

https://www.youtube.com/watch?v=TKKYYdZ1mpY (Loci-metoden)
https://www.youtube.com/watch?v=356d47DmKe4 (Checklistor)
https://www.youtube.com/watch?v=fjifFVVOtleQ&list=PLyoKDRCO9tQx-7zMV1fmNBkSIb1Cj
R3Co (Anteckningar hjélper dig att forsta)

Férdjupningsuppgift 1:
Lat eleverna arbeta i mindre grupper (2-3 personer).
1. Eleverna bérjar med att véalja ut 3 av hjarnforskarnas pluggtips (se s.112 i elevboken) som de
har testat och/eller tror fungerar bra.
2. De ska sedan spela in en kortfilm dar de med illustrationer eller teater visar hur dessa tips
skall anvandas och varfor de ar bra. Lat dem filma med sina mobiler/iPads eller datorer.
3. Filmen/filmerna kan sedan visas upp for hela klassen eller fér en annan klass. De kan ocksa
laggas ut pa skolans hemsida.
Foérdjupningsuppgift 2:
Lat eleverna testa fler satt att trdna hjarnan (se LH s.176-177 + elevboken s.116-117). Du kan ocksa
ta hjalp av faktabladen till minnespromenaden som finns pa intranatet.

Ovning: Utvidga komfortzonen

Inled tillsammans genom att lasa faktarutan om att “Utvidga komfortzonen”. Podngtera vinsterna
med att utmana sig sjalv ibland.

Spar 1: Gor uppgiften enligt lararhandledningen. (LH s.175 + elevboken s.114-115)

Spar 2 och 3: Lt eleverna titta tillbaka pa vad de gjorde forra aret (s.114-115 i elevboken). Lat dem
diskutera tva och tva, alternativt skriva en kort reflektionstext: Hur kdnner du infér samma utmaning
idag? Skulle du numrera alternativen pa s.115 pa ett annat satt idag? Vad ar idag mest sannolikt att
testa? Vad ar idag helt osannolikt for dig att testa?

Lat dem sedan valja ut en ny utmaning, som finns med pa listan eller nagot helt annat. Utga fran
fragorna:

- Nar ska det ske? (gdrna inom en snar framtid)

- Vad behover du ta reda pa for att utfora detta?
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- Hur ska det ga till?
De kan eventuellt koppla forberedelserna infor utmaningen till KASAM (s.107 i elevboken).

Ovning: Hur mycket trimmar du din hjirna? (elevboken s.118)
Denna 6vning kan med fordel goras i alla spar och &r en bra avslutning av arbetet med formagan att
utveckla strategier for inlarning.

Formaga 3: ATT HANTERA MOTGANGAR OCH SE KREATIVA LOSNINGAR

Gemensam introduktion varje ar:
o Helikopterperspektivet (LH s.179 + elevboken s.119)

Spar 1 Spar 2 Spar 3
Helikopterperspektivet (LH s.180) | Helikopterperspektivet Varfor lyckas vi inte? Vilka ar vara
(fordjupn.) hinder? (LH 5.181)

Stress (LH s5.182-184) Stress (férdjupning) Hantera hinder och svarigheter +
Skilja pa sak och person (LH
5.186-187)

Vid tid: Vid tid: Vid tid:

Mobilanvdandning (LH s.185) Mobilanvandning (LH s.185) Mobilanvdandning (LH s.185)

Kommentarer

Ovning: Helikopterperspektivet
Spar 1: Gor uppgiften enligt ldrarhandledningen s.180 (endast punkt 1 + férdjupning)
Spar 2: Fordjupning - Gor uppgiften enligt lararhandledningen s.180 (punkt 3 + utvardering)

Ovning: Varfor lyckas vi inte? Vilka dr vara hinder?
Spar 3: Gor uppgiften enligt lararhandledningen s.181 + elevboken s.120.

Ovning: Stress
Gemensam start i samtliga spar:
® Vad &r stress? (LH s.182)
® Att minska stressnivan (LH s.183 + elevboken s.124)

Spar 1: Lat eleverna arbeta i elevboken med uppgifterna pa s.121-123
Spar 2 : Fordjupning - Lat eleverna titta pa de uppgifter de gjorde forra aret (s.121-123 i elevboken).
Vilj darefter nagot av féljande forslag. Utga ifran just dina elevers behov och férutsattningar:

e FORSLAG 1: Eleverna far arbeta med uppgifterna i elevboken pa s. 125-126:
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Planera din tid (Filmtips! https://www.youtube.com/watch?v=356d47DmKe4)
Prioritera din tid

Kontrollbehov?

Perfektionism kan leda till stress

O O O O

FORSLAG 2: Utga ifran listan “Att minska stressnivan” (LH s.183 + elevboken s.124). L4t
eleverna valja ut 3 punkter fran listan som de redan nu kan tanka sig att testa att anvdnda
sig av. Lat eleverna fa lagga upp en plan for hur detta ska ga till. Ibland kan det vara bra att
skriva upp tipsen pa kort, laminera dem och satta upp dem tydligt pa en plats dar eleven ser
dem dagligen (i skapet, i koket, pa rummet...). Lat eleven utga ifran foljande:

Vilka tips vill du fokusera pa?

Kommer genomférandet att involvera andra? Vilka och pa vilket satt?

Behover du hjalp fran nagon annan for att genomféra detta?

Nar och hur ofta kommer du att genomfora detta?

Hur kan du skapa de béasta forutsattningar for att lyckas?

O O O O O

Folj upp elevernas arbete nasta vecka och Iat dem garna skriva en reflektionsrapport.

Spar 3: Fordjupning

1.

Inled med att fortydliga for eleverna att arbetet med stress och stresshantering ocksa
handlar om att lara sig att hantera hinder och hitta nya kreativa I6sningar pa olika problem -
att tanka utanfor boxen.
Lat eleverna titta pa vad de har gjort tidigare ar pa s. 119-126 i elevboken. Lat eleverna kort
reflektera kring arbetet (i par eller enskilt) utifran fragorna:

a. Har dina tankar och reflektioner forandrats sedan sist du arbetade med detta?

b. Anser du att det ar lattare idag att hantera stress an nar du var yngre?

c. Har du haft hjalp av Skattkistan nar du stott pa hinder och utmaningar?
Lat nu eleverna arbeta med uppgiften “Hantera hinder och svarigheter”, samt “Skilja pa sak
och person” (LH 5.186-187 + elevboken s. 127-128)

Ovning: Mobilanvindning
Spar 1-3: Lat eleverna svara pa fragorna i LH s.185. Diskutera svaren i helgrupp eller Iat eleverna
diskutera dem i mindre grupper, alternativt skriva en enskild reflektion.

Tips!

Kort film om mobilanvandning utifran hur hjarnan fungerar:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=cS9U5U2y5ul

Titta pa de inspirationsfilmen med Danny Saucedo “Mobilen och dess paverkan”. Anvand
garna nagot av de undervisningstips som finns pa intranatet, samt bifogat i denna guide.
Film: https://motivationslyftet.se/undervisningsfilmer/inspirationsfilmer/
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MODUL 5: Kommunikation och hallbar utveckling

Period: Pasklovet till sommarlovet
LH=lararhandledningen

Modul 5 handlar om att leva tillsammans med andra. | detta avsnitt tranas viktiga formagor sasom
empati, effektiv kommunikation och konflikthantering. Syftet ar att forsta att vi alla ar viktiga delar i
samhallet dar vi har ett ansvar fér varandra, behéver bidra samt kunna se vara personliga behov och
onskemal i ett storre perspektiv.

Gemensam introduktion varje ar: (gor alla 6vningar eller valj ut nagra)

e Overblick dver Modul 5 (LH s.200)
Hér kan elever som tidigare arbetat med modulen ocksa beratta vad de minns fran och
genomfort tidigare ar. Malet ar att skapa gemensam 6verblick.

e Vad ar viktigt for dig? (LH s.201)
Elever som tidigare arbetat med modulen kan nu jamfora sina tankar nu med tidigare ar. Har
nagot forandrats? Reflektion.

e Virderingsbyran (LH s.203-204)
Har kan du vélja olika ord och begrepp fran ar till ar som ar relaterade till modulen. Se
exempel pa s.204.

e Skriv ett CV och personligt brev (LH s.202)
Lat gérna eleverna komplettera och revidera sina texter aven i spar 2 och 3.

Formaga 1: FORMAGAN ATT KOMMUNICERA OCH SAMARBETA FOR ETT HALLBART
SAMHALLE

OBS! Féljande 6vningar inom denna formaga bygger pa att man arbetar tillsammans som grupp och
ovningarna i de olika sparen kan genomféras “fristaende”, dvs det dar maojligt att arbeta med spar 2,
utan att forst har gjort 6vningarna i spar 1. Alla elever i gruppen gor darfor gemensamt samtliga
ovningar tillsammans, samtliga ar. Ar 1 gér alla 6vningarna i spar 1 med fokus p& “empati och
medkansla”. Foljande ar arbetar ni alla tillsammans med “grupper och roller”, fér att i ar 3 fokusera
pa arbetet med “kommunikation och konflikthantering”.

(Sp)Ar 1:
Empati och medkansla

(Sp)Ar 2:
Grupper och roller

(Sp)Ar 3: Kommunikation och
konflikthantering

Var din allra basta van (LH s.205)

Mina grupper (LH s.208)

Tidslinje (LH 5.217-218)

Uppdrag: Tre ganger om dagen
(LH s.205)

Fyra faser (LH s.209)

Grupparbete (LH s.218-219)

UBUNTU (LH 5.206)

Vi paverkar varandra (LH s.211)

Ovningar kring engagerat
lyssnande (LH s.220-223)
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Klassens kortlek (LH .s207)

Mina roller + férdjupningsuppg.
(LH s.212-216)

Giraffspraket (LH s.224-225)

Formaga 2: FORMAGAN ATT TA ETT PERSONLIGT OCH GEMENSAMT ANSVAR FOR

HALLBAR UTVECKLING

Spar 1

Spar 2

Spar 3

Vad &r hallbar utveckling? (LH
$.227)

Vad ar hallbar utveckling?
(fordjupning)

Vad ar hallbar utveckling?
(fordjupning)

Att gbra nagot for nagon annan
(LH 5.228)

Att gbra nagot for nagon annan
(fordjupning)

Nar handling uteblir (LH 5.229)

Drompajen i ett vi-perspektiv (LH
s.230)

Drompajen i ett vi-perspektiv (LH
s5.230)

Drompajen i ett vi-perspektiv (LH
s.230)

Sverige om 20 ar (LH s.230)

Sverige om 20 ar (reflektion)

Sverige om 20 ar (férdjupning)

Lar ut till ndsta generation +
Utvardering (LH s.231)

Lar ut till ndsta generation +
Utvardering (LH s.231)

Lar ut till ndsta generation +
Utvardering (LH s.231)

Kommentarer

Ovning: “Vad ar hallbar utveckling?”

Inled med att gemensamt diskutera de globala hallbarhetsmalen. Lat elever som tidigare arbetat
med modulen berdtta vad de kan om amnet.

Spar 1: Genomfor uppgiften enligt lararhandledningen. Lat eleverna arbeta med uppgift 1-3 i
elevboken.

Spar 2 och 3: Genomfor uppgiften enligt lararhandledningen, men lat eleverna vélja nya mal att
fordjupa sig i. Istallet for att darefter arbeta med uppgifterna i elevboken sa kan eleverna fordjupa
sig i en ny hjalporganisation, enskilt eller i par. Lat eleverna sedan presentera sitt arbete. Valj en
presentationsform som passar gruppen/eleverna (muntligt, film, collage, skriftligt etc). Uppmuntra
eleverna att utveckla arbetsformerna och kanske till och med ta kontakt med organisationen ifraga
for att fa en intervju.

Utvardera arbetet tillsammans (LH s.227)

Ovning: “Att gora nagot fér ndgon annan”

Spar 1: Genomfor uppgiften enligt lararhandledningen. Lat eleverna arbeta med uppgift 1 och 2 i
elevboken.

Spar 2: Lat eleverna titta pa vad de valde att engagera sig i forra aret. Vad star de idag? Har de
samma engagemang och fokus eller finns det nagot annat som de vill bidra med idag? Lat de elever
som vill skriva en ny handlingsplan dar de formulerar ett nytt mal, alternativt utvecklar tidigare mal.
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Kan handlingsplanen genomféras inom den narmsta framtiden? Om eleverna inte kommer vidare i
denna uppgift kan de istéllet arbeta med spar 3 “Nar handling uteblir”.

Fordjupningsuppgift: Operation Dagsverke - eller annat volontdrarbete

Denna uppgift genomférs med fordel tillsammans i helklass om tid finns.

Ovning: “Néar handling uteblir”

Spar 3: Genomfor uppgiften enligt lararhandledningen. Lat eleverna arbeta med uppgift 1-4 i
elevboken. Om de gjorde 6vningarna férra aret kan de istdllet skriva en enskild reflektion, alternativt
arbeta i par, kring de tankar som formulerades forra aret utifran rubrikerna “Vaneeffekten”,
“Maktloshet”, Orkar inte - hinner inte” och “Ser inte effekten”.

Hur ténkte jag forra aret? Hur tanker jag idag? (se i elevboken s.151-152)

Har jag mott situationer senaste tiden da handling uteblev? Vad berodde det pa?
Vad kan jag gora annorlunda nasta gang?

Finns det nagot redan idag som jag kan bidra med for att gora skillnad?

Skriv garna en ny handlingsplan (se s.150 i elevboken)

Ovning: “Drémpajen i ett vi-perspektiv”’

Denna 6vning genomfors med férdel varje ar tillsammans. Eleverna kan vélja olika omraden i de olika
sparen. Man kan genomféra 6vningen kort, som en introduktion, eller valja att fordjupa sig mer
grundligt i ndgot omrade.

Ovning: “Sverige om 20 ar”
Spar 1: Genomfor uppgiften enligt lararhandledningen. Lat eleverna arbeta med uppgift 2 i
elevboken (s.153).
Spar 2: Lat alla elever som arbetar med spar 2 tillsammans titta pa vad de skrev forra aret.
o Vad hade vi for malbild da?
e Ser den likadan ut idag? Andra bilden om det behévs.
® Gor en handlingsplan for hur ni redan nu kan bidra med nagot for att Sverige ska bli battre.
Anvand garna handlingsplanen pa s.150 i elevboken. Uppmuntra eleverna att vara sa tydliga
och positiva som mdjligt i sina planer.
e Lat eleverna fa presentera sin handlingsplan infor resten av gruppen.
Spar 3: Lat eleverna arbeta med férdjupningsuppgiften (LH s.230)

Ovning: “Lar ut till nista generation”

Denna 6vning genomfors med férdel varje ar och fungerar bra som ett satt att sammanfatta och
utvardera lasarets arbete. Blanda garna eleverna sa att det i varje mindre arbetsgrupp finns elever
som varit pa IM flera ar och elever som gar sitt forsta ar. Eleverna redovisar forst i sin egen klass, for
att sedan (om mojligt) ga in i en annan klass och beratta om sitt arbete.
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