j Modul 5
GYMNASIET

il N Kommunikation och

(I hallbar utveckling
Wi
L
LR
i

o
£y
L J
'd 3 /
o N » 4 t 4 iy
7
o
M oy pmnd a A\
[ Rbal : / o
| | h .
/ 2] Wl | il §.
A e o By e - e - o
| W | v ey U
1 /) B
- - U - N s - | E A& B | = e
| . y /|
! »
d /
e Sl AR P ey b
i y
/] - - e - -
—— L > ¥ s A
— ), * 1)
!

Formagan att forsta hur du kommunicerar med dig omgivning

Formagan att ta ett personligt ansvar och att kunna samarbeta for en socialt hallbar miljé
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Att mdngfaldiga innehdllet i detta utbildningsmaterial, helt eller delvis, utan medgivande av bdde Motivationslyftet by
Star for Life och Livférsikringsbolaget Skandia, 6msesidigt, dr forbjudet enligt lagen (1960:729) om upphovsrdtt till litterd-
ra och konstndrliga verk. Férbudet gdller varje form av médngfaldigande, sGsom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.
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Syfte med Modul 5:
Formagor som tranas:

1. FORMAGAN ATT FORSTA HUR DU KOMMUNICERAR MED DIN OMGIVNING

e Att forsta att dina emotionella drivkrafter paverkar bade dig sjdlv och din omgivning

e Att ta ett personligt ansvar och fa forstaelse fér att medkansla och viljan att samarbeta &r en forut-
sattning for allas valmaende

e  Att utveckla strategier fér en konstruktiv kommunikation och konflikthantering

2. FORMAGAN ATT TA ETT PERSONLIGT ANSVAR OCH ATT KUNNA SAMARBETA
FOR EN SOCIALT HALLBAR MILJO

e  Forstaelsen for att dina grundvirderingar om tolerans, respekt och utanférskap dr en férutsattning
for att kunna paverka bade globalt, men ocksa i din ndrmaste omgivning

AKTIVITETER | MODUL 5

1.

AN N N N N NN NRN

FORMAGAN ATT FORSTA HUR DU KOMMUNICERAR MED DIN OMGIVNING

Klassens kortlek — gor nagot for nagon annan (Inget i elevboken till denna évning.)

Hur undviker du kommunikationsmissar? (Inget i elevboken till denna évning.)

Det dr inte alltid som man tror

Skolan maste satsa pa det sociala och emotionella ldrandet (Inget i elevboken till denna évning.)
Respekt

UBUNTU

Hur paverkar vi varandra?

Mina roller

Kommunikationsévning — kroppspraket forstarker ditt budskap (Inget i elevboken till denna 6vning.)
Kommunikations6évning — lyssna aktivt och forutsattningslost (Inget i elevboken till denna évning.)
Kommunikationsévning — rygg mot rygg (Inget i elevboken till denna évning.)

2. FORMAGAN ATT TA ETT PERSONLIGT ANSVAR OCH ATT KUNNA SAMARBETA FOREN
SOCIALT HALLBAR MILJO

ANANE NENENENENEN

De globala hallbarhetsmalen

Dina handlingar far konsekvenser i samhillet (Inget i elevboken till denna 6vning.)
Att hjalpa en van

Prylhets och dess effekter

Framtidens skola — vad ska man lara sig i skolan?

Locker room talk — 6vning for tjejer (Inget i elevboken till denna évning.)

Locker room talk — 6vning for killar (Inget i elevboken till denna évning.)

AVSLUT OCH UTVARDERING AV MODUL 5
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LARARHANDLEDNING MODUL 5 Kommunikation och hallbar witveckling

BESKRIVNING AV INNEHALLET | MODUL 5

| Modul 1 arbetade vi med vara varderingar, vart forhallningssatt och att skapa konkreta malbilder. |
Modul 2 fick vi en djupare forstaelse for begreppet motivation, samt behandlade vikten av aterhamtning
och att fylla pa med inspiration. Modul 3 handlade om gruppdynamik, grupptryck och var formaga att
fatta, och genomftra, beslut utifran var omgivning och hur vi sjélva fungerar. | Modul 4 fick eleverna sjal-
va fundera kring sina matvanor, hur mycket de sover, samt ror pa sig. De fick ocksa lara sig mer om hur
de hanterar stress och hur hjarnan fungerar, samt hur de bést lar sig infor ett prov.

I Modul 5 kommer eleverna att fa rikta blicken utdt mot sin omgivning, bade i deras direkta narhet, men
ocksa globalt. | de féregaende fyra modulerna har fokus legat pa "jag-perspektivet" och nu i sista mod-
ulen ligger det pa "vi-perspektivet". Det vill sdga familj, vanner, skolan, kommunen, Sverige och varlden.
Att gbra nagot for ndgon annan har betydelse bade fér en sjalv och for andra, och ar en framgangsfaktor
bade bade for den enskilda manniskan och samhallet i stort. P4 senare tid har vikten av engagemang
uppmarksammats och forksningsresultat visar tydligt att de manniskor som sysslar med nagon form av
volontararbete eller vilgérenhet mar battre bade fysiskt och psykiskt. Alltsa ar socialt engangemang och
generosa handlingar en bra strategi for att 6ka vart valbefinnande och var halsa.

Den forsta delen av Modul 5 “Férmagan att forsta hur du kommunicerar med din omgivning ” handlar
om fa eleverna att fosta att de ar en del av ett sammanhang och att de har ett ansvar for att samarbeta
och inte bara tdnka pa sig sjalva.

Den andra delen “Férmagan att ta ett personligt ansvar och att kunna samarbeta fér en socialt hallbar
miljo” handlar om att nar eleverna har forstatt att de ar en del av ett sammanhang, 6kar drivkraften att
kdnna att de kan paverka och att det faktiskt spelar roll att de engagerar sig i viktiga fragor som betyder
nagot for manskligheten. Det 6kar forhoppningsvis kanslan att alla insatser raknas och bidrar till att
varlden blir en battre plats att leva pa, bade nu och i framtiden.

Kéllor till texter i Modul 5:

Modul 5 tranar samma formagor som Modul 1-4 fast i ett vi-perspektiv och bygger ddrmed pa samma litteratur som
Modul 1-4.
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LARARHANDLEDNING MODUL 5 Kommunitation och hallbar az‘l/ec(’//ng

Hur arbetar vi som pedagoger for att skapa en socialt hallbar miljé?
En utmaning for dig som pedagog

| de fyra forsta modulerna har fokus legat pa elevernas individuella ansvar for att ge sig sjalv ratt forut-
sattningar i skolarbetet. | den sista modulen kommer eleverna att fa ta klivet fran "jag" till "vi". Kunskap
om fordelarna med gemensamma varderingar, att kdnna empati och medkansla, samt att gora en god
garning for ndgon annan, 6kar forhoppningsvis kanslan av att man ingar i ett stérre sammanhang. Det
ar viktigt att man som pedagog paminner om vikten av goda garningar, att man foljer upp olampliga
kommentarer och tar tid till att beratta varfor det ar viktigt hur vi beter oss gentemot klasskompisar,
familj och vianner. Ovningarna i Modul 5 bygger pa férmagorna i Modul 1-4, men riktar sig i stillet mot
ett "vi-perspektiv".

I media hor vi om gangbrak, skjutningar och terrorattentat. Det har ar ndgra exempel pa vad som kan
handa om varderingar forvrangs eller suddas ut, vilket kanske hos vissa redan har skett under skoltiden.
| forlangningen leder detta till ett samhalle som inte blir socialt hallbart. Personal i skolmiljo kan ibland
vittna om att det har skett en attitydférandring och blivit ett hardare klimat bland ungdomar. Déar har vi
vuxna som vistas dagligen bland unga ett viktigt uppdrag. Vi lagger grunden for ett tillatande klimat och
var vigledning dr elevernas kompassriktning. Aven om vi upplever att vart uppdrag inom skolan &r stort
och brett, kanske rentav ouppnaeligt, sa réknas alla vara garningar, stora som sma.

Att gora skillnad som pedagog for EN ENDA elev, kan ha stor paverkan pa samhillet i framtiden!

Fortsdtt att:
v' lagga upp undervisningen efter hjirnans férutsattningar fér okad inlarning. Till exempel med inlagda
pauser (brainbreaks) och diskussioner eller 6vningar dar eleverna star upp.

Tank pa att:

v'  fa eleverna att férsta att deras syn pa varderingar, vad begrepp som respekt och tolerans egentligen
innebar, paverkar deras narmiljo. Vi vet att ingen ska bli kallad "hora" eller "bogjavel" i korridoren,
och var uppgift att agera varje gang vi hor detta kraver bade tid och engagemang, men ar ack sa vik-
tig att vi forstatter att agera pa. Vi behdver paminna oss om att detta ar ett viktigt led i hur eleverna
sedan bemoter varlden efter sin skoltid. Var uppgift ar att agera varje gang, varje dag, ar ut och ar in.

Sist men inte minst:

v" | skolan har vi en plattform dér eleverna méter manga olika manniskor och kulturer. Elever och unga
i dagens samhalle tenderar att tycka att de inte ska lagga sig i vad andra gor och hur de beter sig. |
vart jobb har vi chansen att paverka pa ratt satt genom att fa eleverna att engagera sig om de ser att
kompisen till exempel verkar anvénda droger eller bara inte mar bra.
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1. FORMAGAN ATT FORSTA HUR DU KOMMUNICERAR MED DIN OMGIVNING

Q0000000000000 0000
e Att forsta att dina emotionella drivkrafter paverkar bade dig sjalv och din omgivning

e Att ta ett personligt ansvar och fa forstaelse for att medkénsla och viljan att samarbeta &r en forut-
sattning for allas valmaende
e  Att utveckla strategier fér en konstruktiv kommunikation och konflikthantering

| ett samhalle som tenderar att bli mer och mer individfokuserat ar det ytterst viktigt att vi tar till vara pa
arenor som skolan, dar vi kan ge eleverna chansen att diskutera och fa forstaelse for att man kan paverka
genom att agera, och att medmansklighet ar nagot som ar viktigt i ett samhalle.

| det forsta avsnittet kommer eleverna bland annat att fa ta del av kommunikationsévningar som hjalper
dem att forsta vilka signaler de sdnder till andra. De far ocksa trana pa att utveckla sin egen kommunika-
tion, att forstarka det som kanns bra.

AKTIVITETER

1.

AN N N NN N Y U NN

FORMAGAN ATT FORSTA HUR DU KOMMUNICERAR MED DIN OMGIVNING

Klassens kortlek — gor nagot for nagon annan (Inget i elevboken till denna évning.)

Hur undviker du kommunikationsmissar? (Inget i elevboken till denna 6vning.)

Det dr inte alltid som man tror

Skolan maste satsa pa det sociala och emotionella ldrandet (Inget i elevboken till denna évning.)
Respekt

UBUNTU

Hur paverkar vi varandra?

Mina roller

Kommunikations6vning — kroppspraket forstarker ditt budskap (Inget i elevboken till denna 6vning.)
Kommunikationsovning — lyssna aktivt och forutsattningslost (Inget i elevboken till denna 6vning.)
Kommunikationsdvning — rygg mot rygg (Inget i elevboken till denna 6vning.)
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AKTIVITET
Klassens kortlek — gor nagot for nagon annan

Inget material i elevboken till denna aktivitet.

SYFTE: Att trana pa att rikta sitt fokus mot det som &r bra runt omkring oss, samt att sprida vanlighet.

GENOMFORANDE:
Starta sista lasaret/terminen och Modul 5 med att dela ut konkreta "omtanksamhetsuppdrag" lite da och da under
aret. Du kan dela ut ett i veckan eller infor langre lowv.

Varje elev skriver tre uppdrag for varje kategori som du har bestamt, till exempel familj, klass, skola, samhalle och
varlden. Se exempel pa uppdrag nedan.

Du samlar in och laser igenom.

Eleverna far sedan gora en kortlek med de uppdrag som du har valt ut.

Anvand dessa kort med uppdrag vid upprepade tillfallen under aret. Du foljer upp uppdragen pa nasta lektion
genom att alla far beréatta vad de gjort, alternativt sdga pass om de inte gjort nagot.

Exempel pa uppdrag:

Skicka ett positivt sms

Laga mat hemma

Satta sig bredvid nagon kompis i matsalen som du inte bruka sitta bredvid

Lyssna uppmarksamt pa nagon som vill beratta nagot

Vaga ge nagon en komplimang

Gladjas med nagon nar den har gjort nagot bra

Overraska din familj med n3got som gor dem glada

Bjud hem nagra kompisar pa middag och inkludera nagra som du inte kdnner sa bra
Packa varor at nagon i matvarubutiken som har svart att gora det sjalv

Lar dig mer om de manskliga rattigheterna eller om situationer i krigsdrabbade lander och sprid kunskapen till
manniskor i din narhet

Stanna och prata med nagon som du vet ar ensam ofta

Bestdm dig for att 6nska pengar till valgérenhet nésta gang du fyller ar

Var kallkritisk till det du laser pa sociala medier

Leta upp en historia om nagon som gjort positiv skillnad foér andra och sprid den vidare
Engagera dig i nagot lokalt arrangemang for till exempel nyanlanda

Rensa din garderob och ge bort kldder/saker till ndgon som beh6ver dem

UTVARDERING:

Att vi bryr oss om varandra, bade de vi har nara och de ldngt borta, far konsekvenser for oss sjalva och andra. Det
ar lattare att bry sig om det hdander nagot nara oss, speciellt om det galler nagon vi kdnner. Att tanka: ”Det kunde
varit jag” kan hjalpa oss att reagera dven nar det drabbar tusentals personer langt bort i en naturkatastrof eller i
ett krig. | ett segregerat samhalle 6kar risken att vi inte bryr oss om det som hander andra. Vi behéver komma ihag
att manniskan ar gjord for att hjalpa varandra. Vi kdnner gladje néar vi hjdlper andra och om den gladjen uteblir for
att vi inte gor nagot, kan livet kdnnas tomt och meningslost.

Nar vi gor nagot for en annan person far vi som beléning en 6kad dopaminproduktion, vilket far oss att ma bra och
motiverar oss att fortsatta engagera oss i andra. Utan detta fenomen hade livet i “méanniskoflocken” aldrig fungerat.

Negativa tankar forsvagar oss fysiskt och psykiskt. Tankar av tacksamhet och gladje starker oss i stéllet. Vi kan 6va
0ss pa att undvika att g in i onddiga negativa konversationer (“minuskonversationer”) och i stéllet tréna pa att
tanka positivt och vélja tankar av tacksamhet.
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AKTIVITET

Hur undviker du kommunikationsmissar?
0000000000000 00000

Inget material i elevboken till denna aktivitet.'
SYFTE: Tre konkreta tips pa vad du kan tanka pa nar du kommunicerar med andra méanniskor.

GENOMFORANDE:
1. Skriv upp definitionen av kommunikation pa tavlan:
"Kommunikation" ar ett utbyte av tankar och idéer mellan manniskor for att uppna en forstaelse.

2. Be eleverna komma pa olika satt att kommunicera och skriv upp deras idéer pa tavlan. Stall fragan:
Hur kommunicerar man idag och hur kommunicerade man forr i tiden, till exempel for 100 ar sedan?

Exempelvis:

muntlig och skriftlig kommunikation med hjalp av ord pa en mangd olika sprak och med olika hjalpmedel som
mobil och dator.

olika tecken med kroppen, kroppssprak

teckensprak

flaggsignaler

morse, ett kommunikationssystem med hjalp av signaler anvands till exempel till sjoss

roksignaler, signaler med visselpipa, olika blasinstrument och sa vidare

AN

AN N NN

3. Titta pa klippet "3minTalk — Erik Modig / Tre vanliga kommunikationsmissar att undvika
https://www.youtube.com/watch?v=fphNjymPi_E

4. Be eleverna att fundera pa vad de redan nu har for:
— styrkor nar det galler kommunikation
—vad de skulle dnska att de kunde fordndra i sitt satt att kommunicera

5. Slutligen far eleverna fundera enskilt i en minut 6ver nagon som de tycker kommunicerar pa ett bra satt. Det kan
vara nagon i deras omgivning som till exempel en klasskompis, men det kan ocksa vara en kiand person. Lat eleverna
beratta for varandra tva och tva om vad de uppskattar i den har personens satt att kommunicera.

UTVARDERING: Det dr virdefullt att veta hur man anvinder orden i spraket p3 ratt satt. D& kan man forstd andra
manniskor och gora sig forstadd. Kommunikation, som leder till forstaelse, ar en av de viktigaste bestandsdelarna i livet.
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AKTIVITET
Det ar inte alltid som man tror

SYFTE: Att lyfta blicken och se saker ur andras perspektiv. Det 6kar forstaelsen for omvarlden och gor att klimatet blir
vanligare.

GENOMFORANDE:

Detta kan vara en start pa Modul 5 for att fa en forforstaelse for att vi manniskor bar pa ett bagage av erfarenheter,
vilket ar positivt, men ibland ocksa negativt. Darfor ska man inte vara sa snabb att doma sin omgivning.

1. Beratta forst for eleverna att alla de méanniskor vi traffar pa varje dag béar pa olika erfarenheter. Till exempel de vi
moter pa stan, nar vi kor bil och pa olika tillstéllningar som fotbollsmatcher, fester och sa vidare.

2. Titta pa foljande klipp
- https://www.youtube.com/watch?v=Fzn_AKN670l Too Quick To Judge

3. Lat alla fundera 6ver (enskilt, i sma grupper eller tillsammans i helklass) vilka olika budskap det fanns i klippet. Lds
déarefter upp utvarderingen nedan och I3t eleverna arbeta i elevboken med:
Virderingsbyran.

UTVARDERING: Ibland dr man alldeles fér snabb pa att déma. Vi behdver stanna upp ibland och se situationen ur ett
helikopterperspektiv for att fa forstaelse for varfor en person reagerar pa ett visst satt.
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AKTIVITET
Skolan maste satsa pa det sociala och emotionella ldrandet

Q0000000000000 0000
Inget material i elevboken till denna aktivitet.

SYFTE: Att 6ka forstaelsen for att vi dven behover de icke-kognitiva kunskaperna. Det sociala och emotionella larandet
ar grunden for att vi ska kunna fungera i ett samhalle.

GENOMFORANDE:
1. Las igenom foljande for eleverna:
Forsta dagen pa ett nytt skolar fick alla larare ett brev fran skolans rektor:

Kéra ldrare:

Jag 6verlevde ett koncentrationsldger. Mina 6gon sGg saker som ingen ska behéva bevittna: Gaskammare byggda av
utbildade ingenjérer. Barn som férgiftades av utbildade Idkare. Barn mérdade av erfarna sjukskéterskor. Kvinnor och
spddbarn som skéts och brdndes av médnniskor som examinerats fran gymnasier och hégskolor. Dérfér kom jag att bli
misstéinksam mot utbildning. Min énskan dr: Hjdlp era elever att bli humana och medkdnnande. Er strdvan mdste vara
att aldrig skapa utbildade monster eller Iérda psykopater. Ldsning, skrivning och matematik ér viktigt bara om det
bidrar till humanitet.

Ur ”Teacher and Child” av Haim Ginott (1972)
2. Be eleverna att reflektera med kompisen bredvid om varfor rektorn skickade detta brev till alla larare.
3. Avsluta diskussionen med att |asa eller beratta det som star i utvarderingen nedan.

UTVARDERING: En vanlig missuppfattning ar att social kompetens dr detsamma som socialt och utatriktat beteende.
Men det gar djupare &n sa. Vi behover kunna anvanda och visa den sociala kompetensen med goda intentioner bade
for oss sjalva och for andra. Sjukvarden ar ett av manga tydliga exempel som visar hur viktig kombinationen av yr-
kesskicklighet och ett humant bemétande ar. Vi vill alla moéta en ldkare som har yrkeskompetens, men ocksa nagon som
visar respekt, ar lyhérd och empatisk. Det behovs bade kunskap och socioemotionell kompetens. Manga klagomal inom
varden handlar om daligt bemétande och det har ocksa visat sig att ett gott bemoétande kan paskynda sjélva laknings-
processen.
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AKTIVITET
Respekt
0000000000000 0000 ¢

SYFTE: Att ta ett steg mot ett mer socialt hallbart samhalle. Sma saker kan gora stor skillnad. Gymnasieungdomar
uttrycker ofta att vi alla behéver visa storre respekt for varandra for att skapa en béttre varld. Forsta steget ar de sma
enkla handlingarna som vi alla kan gora redan idag.

GENOMFORANDE:

1. Titta pa ett av foljande klipp som inledning pa dagens lektion:

- https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBI2TVtl Video that will change your life. | have no words left. (4 min)

- https://www.youtube.com/watch?v=HkuKHwetV6Q Best Short Video - Share... Care... Joy... - By Naik Foundation (2
min)

2. Eleverna far fundera, forst enskilt da de skriver ner sina tankar pa papper och sedan i sma grupper/parvis sa att de
far beratta for varandra:

— | vilka vardagliga situationer kdanner du att du har gjort sma enkla saker for nagon annan?

— Hitta pa fler saker som man kan gora for nagon annan. Garna sma saker som inte kraver sa mycket for att de ska bli
av.

Lat eleverna beratta hogt for de andra grupperna vad de kommit fram till.

3. Avsluta med att:

Dela ut A3-papper och fargpennor dar grupperna far illustrera och rita bilder som beskriver situationerna som de har
kommit pa. Alternativt letar de upp bilder, klipp, citat pa natet och gor ett collage pa det som de tycker beskriver om-
tdnksamma handlingar pa ett bra satt. Satt sedan upp dessa pa vaggen.

4. Alla bestammer sig for att en handling som de kan, vill och vagar utféra. Eleverna far detta som en léxa till nasta gang
och vid nasta pass foljer ni sedan upp vad de gjort.

5. Eleverna arbetar i elevboken pa sidorna som handlar om empati och medkansla:
Medkénsla eller inte?

Empatitréning.

Uppdrag: Tre ganger om dagen.

UTVARDERING: Avsluta med att beritta att alla mar bra av att ge av sig sjilv till ndgon annan. Problemet &r bara att

vi inte tanker pa det tillrickligt ofta. Forskning sager att de flesta mar battre av att GE nagonting &n att FA nagonting.
Enligt undersékningar tycker manga ungdomar idag att en viktig samhallsfraga ar att manniskor ska visa mer respekt for
varandra. Att vara vanlig och utféra goda handlingar ar ett viktigt steg i utvecklingen att skapa ett mer socialt hallbart
samhalle.
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AKTIVITET

UBUNTU
— ett afrikanskt begrepp som betyder att "ménniskor vixer genom andra mannsikor"

SYFTE: Eleverna far forstaelse for att vi paverkar varandra pa olika satt och i olika situationer. Nar vi har funderat 6ver
vilka personer i var ndrhet som vi vardesatter, vet vi vilka vi kan vanda oss till nadr vi behover bli inspirerade, prata med
nagon eller nar vi behover hjalp. Det kan vara en och samma person eller olika manniskor.

GENOMFORANDE:
1. Diskutera i klassen vad det innebéar/betyder att fa andra manniskor att véxa — att utvecklas som manniska.

2. Lat eleverna tva och tva, eller i smagrupper, fundera 6ver féljande fragor och uppmaningar:
e Vem ar den mest betydelsefulla personen i varlden?

e Vem ar den rikaste personen i varlden?

e Namn en person som fatt Nobelpriset i ekonomi.

e Namn tre personer som har uppfunnit viktiga saker som du har i ditt hem.

e Ndmn en person som har bestigit Mount Everest.

Diskutera tillsammans om det var latt/svart att svara pa ovanstdende och vad det kan bero pa.

3. Lat eleverna fundera 6ver nedanstaende fragor. De far garna vila huvudet mot banken och blunda néar du laser
meningarna. Beratta for eleverna att de inte ska beratta for varandra denna gang vem de ténkte pa, utan att detta ar en
ovning for dem sjdlva.

e Tank pa nagon som hjalpt dig nér du behovt hjalp.

e Tank pa nagon som har gjort dig glad.

e  Tank pa nadgon som lart dig ndgot som du har haft nytta av eller som du tyckt har varit roligt att kunna.

e Tank pa nagon som du tycker om att vara tillsammans med.

e  Tank pa ndgon som inspirerar dig.

e Tank pa en vuxen som betytt mycket for dig i skolan eller pa fritiden.

Diskutera tillsammans: Hur gick det nu? Var dessa fragor lattare eller svarare att svara pa jamfort med de i punkt tva?
Hur blir man egentligen en betydelsefull person?

4. Eleverna skriver i elevboken uppgifterna om "Ubuntu"
Var din allra bista vén.

Ubuntu.

UTVARDERING: De minniskor som &r viktiga och betydelsefulla fér oss &r inte i forsta hand de som har nétt stora
internationella framgangar, utan det ar de manniskor som ar nara oss, de som bryr sig om oss, de som inspirerar oss.
Vilka dessa personer ar skiljer sig naturligtvis at fran person till person. For nagon ar det familjen, for ndgon annan ar
det nagon eller nagra i skolan eller i fotbollslaget, for en tredje ar det kanske en helt annan person. De manniskor vi har
runt omkring oss paverkar oss och vi paverkar dem, pa olika satt.
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AKTIVITET
Hur paverkar vi varandra?
0000000000000 0000 ¢

SYFTE: Syftet med denna 6vning ar att eleverna ska fa en forstaelse for vilka personer som paverkar dem i deras besluts-
fattande — bade i positiva och negativa beslut. Nar man fatt fundera 6ver det, blir det férhoppningsvis lattare att ta hjalp
av ratt person nar man hamnar i situationer dar man ar osédker och behover vagledning.

GENOMFORANDE:

Denna uppgift utgar fran dopning men det gar naturligtvis att byta till ett annat scenario. Med nedanstadende upplagg
kan man med fordel samarbeta med idrottsléraren pa skolan. Mer information finns pa riksidrottsférbundets hemsida:
https://www.rf.se/Antidoping. Dar kan du som pedagog hitta information och férdjupa dig.

Denna uppgift syftar till att eleverna ska bli varse vilka personer i deras narhet som paverkar dem positivt nar de vacklar
i ett beslut. Det &r |4tt att som elev och ung tro att det som man laser pa till exempel "Flashback" &r sanningen och da
kan manga sakert tycka att det nog inte &r sa farligt att bestalla lite kosttillskott eller andra preparat pa natet (som ett
exempel). Vid dessa situationer ar det bra att redan innan ha funderat éver vem i sin ndarhet man ska vanda sig till for att
soka hjalp nér man ar villradig.

1. Visa nagot aktuellt klipp kring dopning eller kosttillskott. Anpassa efter gruppen/klassen sa det blir relevant och att
ingen kdnner sig utpekad.
Forslag pa klipp:
Deffad, rippad....rappad. En film om anabola steroider https://www.youtube.com/watch?v=TBYGuvWRqTA
Riskerna med kostillskott (fran Riksidrottsforbundets hemsida) https://www.youtube.com/watch?v=LOqyODN

pEbg

2. Lat eleverna gora testet: http://www.redofordopning.se/#lankar. Nar de ar klara, be dem ldsa alla svar, oavsett om de
hade ratt eller inte. (Ovningen tar cirka 10-15 minuter.) | detta test far de ocksa ldra sig om riskerna med dopning.

3. Jobba vidare i elevboken med:

&) Hur paverkar vi varandra?

I de lila rutorna kan de férutom mdnniskor exempelvis skriva normer, sjélvkdnsla och grupptryck, och i de gula kan de
skriva hdlsa, jag sjélv eller vad andra ska tdnka/tycka.

UTVARDERING: Beritta syftet med dvningen igen. Hanvisa ocksa till att de kan kontakta Dopingjouren 020-546 987 om
de behover rad eller stéd. Avsluta med att ldsa hogt om de tips som finns pa efterféljande sida i elevboken:
Om en kompis mar daligt. Vad kan JAG gora?
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AKTIVITET
Mina roller
0000000000000 00000

SYFTE: Att bli medveten om hur vi paverkar varandra, samt att trdna pa att géra medvetna val.
GENOMFORANDE:

1. Titta pa ett klipp fran filmen ”"Tusen ganger starkare” pa Youtube. Titta fran 4:10 till 7:06 pa en scen fran en
SO-lektion. Diskutera de olika rollerna och karaktarerna i filmen. Vad tror vi oss veta om dem? Hur paverkar eleverna/
lraren varandra? Ar det ndgon som inte paverkar ndgon pa nagot sitt? Anteckningarna p3 foljande sida kan du ha
som stéd, men lat eleverna sjalva komma med forslag pa olika roller i klassrummet.

2. Diskutera:

e  Viljer du alltid vem du vill vara eller far du ibland en roll av omgivningen?

e Kan du éndra pa dig, byta roll om du vill?

e Hur paverkar gruppen dig och hur paverkar du gruppen? Ar du annorlunda i olika grupper?

3. Sammanfatta:

e Vissa roller har vi haft lange, rollen har blivit en vana. Vi bara gor utan att tanka efter. Vissa roller har vi valt med-
vetet, sa hér vill jag vara, medan vi blivit tilldelade andra roller. Har behdover vi stélla oss fragan om vi vill ha den
rollen eller inte?

e Det &r ganska vanligt att vi uppfor oss pa olika satt pa olika stallen. Vi kan vara pa ett sidtt hemma och pa ett annat
satt nar vi kommer till skolan. Det beror pa vilken roll vi har tagit oss, eller har blivit tilldelade. Det kan vara svart
att andra roller man har, eftersom omgivningen forvantar sig att vi ar pa ett visst satt. En person som alla i skolan
tycker ar valdigt ordentlig, kommer formodligen att forsoka uppfylla dessa férvantningar och vara just — ordentlig
(fast hemma kanske personen ar jatteslarvig och lamnar bade glas och smorpaket kvar pa bordet efter att ha atit
mellanmal).

e Aven nir det giller vara roller, &r vissa impulsstyrda. Det “bara blir s&”, fér att vi dr vana vid att agera pa ett visst
satt i vissa situationer, eller med vissa personer. Vi kan alltid valja att ta en ny roll, med hjalp av sjalvdisciplin, om
vi inte ar néjda med den roll vi automatiskt tar eller far.

e Kom ihag — vi har alltid ett val att ga in i en roll eller inte, och att Iata andra valja at oss ar ocksa ett val.

4. Eleverna fyller i de fem uppgifterna i elevboken kring roller och hur vi paverkar varandra:
Mina roller
Som hjdlp for eleverna kan du projicera exempel pa olika roller pa ndstféljande sida.

UTVARDERING:
Att ingd i olika sammanhang kraver ibland att du kommunicerar pa olika satt beroende pa i vilken grupp du befinner
dig. Att inta olika roller och kommunicera utifran det ar helt naturligt, men det kan dnda kannas svart ibland.
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Roller i filmen: "Tusen ganger starkare”

e Ludde Pratar mycket. Ar skimtsam. Har koll pd amnet. Utmanar och munhuggs med ldraren p3 ett ndrmast kam-
ratligt satt. Viskar ratta svar till Viktor, vilket ger Viktor mojlighet att svara ratt trots att han inte har hangt med.
Detta i sin tur starker killarnas “kapital”, da de far mer talutrymme, och levererar fler “ratta” svar.

e Viktor Se ovan. Skamtar, till exempel genom att harma honor.

e Signe Foljer reglerna. Har mycket att sdga. Racker intensivt upp handen, men far aldrig ordet, och tar det inte
heller och lamnar darmed utrymme for killarna att fortsatta.

e Olle (lararen) Namner eleverna vid namn, saval killar som tjejer. Delar inte ut ordet till de tjejer som racker upp
handen, utan gar pa personer som inte ar aktiva. Detta lamnar utrymme for killarna att ta sig in i diskussionen
utan att ha fatt ordet. Nar en tjej som rackt upp handen far ordet ar det forst efter att killarna tackt in det mesta
av svaret. Nar nagra tjejer bérjar munhuggas pa samma satt som Ludde och co, dampar lararen tjejerna och kraver
att man ska racka upp handen for att fa prata.

e Mimi Skdamtar med och utmanar, framfér allt Ludde. Tar mer och mer plats, tillsammans med Therese. Nar skam-
ten Overgar i kritik mot Ludde, avbryter lararen.

e Therese och Selma Vill svara, men drar pa svaret, vilket gor att killarna tar 6ver. Motsatter sig, men inte sarskilt
kraftfullt.

e Leo Sager forst ingenting. Begéar ordet och svarar pa en fraga efter att lararen avbrutit eleverna. Svaret ar valformule-
rat och korrekt och starker aterigen killarnas aktier och ger intrycket av att tjejerna bara tramsar eller inte kan svara.

e  Mira Blyg. Sager ingenting. Tittar ner.

e Klassen som helhet skrattar at skamtandet som pagar mellan framférallt Ludde och Olle. Sanktionerar beteendet
och ger bransle at det som pagar.

Beskrivning av olika roller

v'  Ledaren v' Arger

Ar bra p3 att bestimma, och att fa kompisarna att Ar ofta frustrerad dver till exempel oréttvisor, eller

hédnga pa vad som an ska goras. nagot som har hant.
v' Organisatéren v' Glader

Ser till att allt blir gjort, att alla vet var de ska vara Ar vanlig och positiv.

eller gora. Har koll pa att allt som behdvs ar pa plats. v Blyger
v Inspiratéren Ar blyg och ganska tystlaten.

Lyfter fram andras positiva sidor, peppar andra att v' Lyssnharen

gora lite extra. Ar bra pé att lyssna pd vad andra har att siga. Ar
v' Mysfixaren uppmarksam pa vad som hander.

Ordnar sa att det blir mysigt, kanske fixar fika eller v'  Féreldsaren/berittaren

tander ljus, eller bara ser till att alla far plats. Vet mycket och talar girna om for andra hur saker
v' Medlaren och ting fungerar.

Forsoker att fa alla att komma 6verens. v’ Slarvern

Hittar 16sningar pa olika problem. Gldmmer latt bort var den ska vara eller géra, eller
V' Skeptikern vad den ska ha med sig.

Ar ofta tveksam till om saker gér att genomféra eller v' Den ambitise/ambitidsa

om det kommer att bli kul. Gor allting mycket noggrant.
v Skdmtaren

Forsoker att fa omgivningen pa gott humor genom att

skoja till det i olika sammanhang.
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AKTIVITET

Kommunikationsévning — kroppspraket forstarker ditt budskap
Q0000000000000 0000

Inget material i elevboken till denna aktivitet.

SYFTE: | kommunikation med andra méanniskor ar det vardefullt att anvdnda sig av bade tal och kroppsprak. Det mins-
kar missforstand och forstarker budskapet. Man brukar saga att kroppsspraket ar 80 procent av var kommunikation. |
denna 6vning kommer eleverna att fa préva hur latt det &r att paverka genom kroppspraket.

GENOMFORANDE:

1. Starta med en enkel 6vning. Alla i gruppen ska stélla sig i ordning efter deras fodelsedagar. Det ar sékert flera som
vet nar klasskompisen fyller ar, men det gor inget. De far INTE prata under tiden utan bara visa med gester vilken ma-
nad och dag det ar. (Exempelvis om man fyller den 2 juli sa kan man visa det genom att man simmar med armarna och
sen tva fingrar for den 2:a. Eller visa februari genom att man aker skidor. Men sag INGET av dessa exempel till eleverna.
De far sjalva anvanda sin fantasi utan vagledning.

2. Nar de tror att de star ratt far alla sdga nar de fyller. Beroende pa resultatet sa dra antingen slutsatsen att bade
kroppsspraket och talet ihop ar betydligt starkare tillsammans och minskar risken for missférstand. Alternativt, om de
star helt ratt, (utan fusk) sa dra slutsatsen att de har ett fantastiskt bra kroppssprak som de ska varda.

3. Fundera tillsammans eller i smagrupper nér i dagliga livet kroppsspraket ar viktigt? Till exempel nar du i ett framtida
jobb ska ta emot kunder i en butik, vad vill du signalera da med ditt kroppssprak? Skriv upp alla forslag pa tavlan.

4. L3t var och en fundera Over i vilka situationer de har varit med om néar det har skett missforstand. Be eleverna
reflektera 6ver vad det var i kommunikationen som blev fel. De kan darefter, i smagrupper, beréatta for varandra vad
som hdnde och vad de kunde ha gjort annorlunda i kommunikationen?

5. Forklara for eleverna att du kommer att ge dem olika instruktioner som du vill att de ska félja.

Las hogt det som star nedan och gor likadant (med tydliga rorelser, samtidigt som du tittar pa eleverna) — vid sista
ovningen gor du dock annorlunda och forsoker fa eleverna att folja ditt kroppssprak i stillet for det du séager:

— For handen till ndsan

—Klappa handerna

—Sta upp

—ROr vid axeln

— Sitt ner

— Stampa med foten

—Lagg armarna i kors

— For handen till munnen — hér ska du sjalv (tydligt) fora handen till ndsan

6. Diskutera vikten av ett tydligt kroppssprak och be eleverna att ge exempel pa hur verbal kommunikation forstarks
just med kroppssprak. Lat dem dven fundera pa i vilka yrken det ar extra viktigt med ett tydligt kroppssprak och i vilka
yrken det inte spelar sa stor roll.

UTVARDERING: Att kommunicera pa ett bra satt dr en férutsdttning for att grupper ska kunna arbeta effektivt tillsam-
mans. Forutom att uttrycka sig val verbalt fér att budskapet ska na fram ar det aven viktigt att tanka pa kroppsspraket.
Ofta sager namligen kroppen mer dn vad orden gor.
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AKTIVITET

Kommunikationsévning — lyssna aktivt och forutsattningslost
0000000000000 0000 ¢

Inget material i elevboken till denna aktivitet.

SYFTE: Att tréna pa att lyssna forutsattningslost och utan varderingar ar ett viktigt steg i att utveckla din kommunika-
tionsformaga.

GENOMFORANDE:

1. Las igenom foljande text hogt for eleverna:

Nadr ett tdg Idmnar centralstationen i Kbpenhamn finns det tre passagerare med pa taget. Ddrefter stannar taget i
Malmé och ytterligare fem passagerare gdr pa. Ndsta gdng stannar tdget i Lund. Ddr stiger tvd passagerare av. Ndsta
stopp dr Hdssleholm. Ddr stiger 23 nya passagerare pd tdget. | Kristianstad, som dr ndsta stopp, gar 21 personer av och
ingen ny passagerare stiger pd. Taget kér sedan vidare till Halmstad, ddr tre personer kliver pa. Ndsta stopp dr Géte-
borg. Dér gdr sex personer av och fyra nya passagerare gar pd. Ndr tdget gor ett stopp i Norrképing stiger ingen pd och
ingen gdr av. | Stockholm, som dr ndsta stopp, gar 24 nya passagerare ombord. | Uppsala, som dr tdgets slutstation,
gdralla av.

Né&r du last klart sa fraga eleverna hur manga stopp taget gjorde. (Ratt svar ar nio, inklusive tagets slutstation.)

UTVARDERING:
De flesta i gruppen koncentrerade sig formodligen pa hur manga passagerare som gick pa och av taget, eftersom de
forvantade sig att fragan i slutet skulle handla om det.

Diskutera hur olika forvantningar paverkar hur vi lyssnar. Kanske har vi nagon i var narhet som ofta har en annan asikt
an vad vi sjélva har. | dessa fall blir det latt att vi inte lyssnar pa vad den personen har att saga, vi "vet" ju redan att
han eller hon inte tycker som vi. Vi har omedvetet en forutbestamd uppfattning om att vi inte kommer att halla med
personen denna gang heller. Férvantningar och gamla varderingar paverkar oss hela tiden i vara relationer till andra
manniskor.

Be eleverna att forsoka hitta nagot tillfalle dar de lyssnar utan att redan innan ha en férutbestamd uppfattning. Det kan
till exempel vara med en kompis, en trdanare eller ett syskon. Folj upp vid ndsta pass.

AKTIVITET
Kommunikationsévning — rygg mot rygg

Inget material i elevboken till denna aktivitet.
SYFTE: Att belysa svarigheten med enbart en kommunikationskanal, i det har fallet det muntliga.
GENOMFORANDE:

1. Delain eleverna i grupper om tva och be dem att satta sig rygg mot rygg. En av personerna har en skiss framfor sig
och ger en muntlig instruktion om vad den andra ska rita. Exempelvis "i nedre vdnstra hornet ska du rita en kvadrat, i
mitten av kvadraten...". Den som ritar far inte stalla nagra fragor alls. Satt en tid pa fem till tio minuter beroende pa hur
"avancerad" bild du véljer. Du kan ta en bild fran natet eller rita nagra olika geometriska figurer pa A4 -papper som du
kopierar till eleverna.

UTVARDERING: Jamfér med andra enviagskommunikationer, som till exempel ndr man skriver sms eller ett mail. Nar
man inte kan hora tonldget eller se hur personen reagerar, sa ar det |att att det blir missforstand. Lat eleverna titta
tillbaka pa sin chatt- och sms-historik och jamféra hur de kommunicerar med sina olika vdnner, med familj och med
personer som de inte kanner lika bra.
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BESKRIVNING AV INNEHALLET | AVSNITTET SOM BEHANDLAR

2. FORMAGAN ATT TA ETT PERSONLIGT ANSVAR OCH ATT KUNNA SAMARBETA

FOR EN SOCIALT HALLBAR MILJO
Q0000000000000 0000

e  Forstaelsen for att dina grundvarderingar om tolerans, respekt och utanférskap ar en forutsattning
for att kunna paverka bade globalt, men ocksa i din narmaste omgivning

| denna del kommer eleverna att fa en djupare forstaelse for varfor det ar lattare att samarbeta nar indi-
viderna i gruppen har gemensamma varderingar. Forutsattningarna for en starkare gemenskap och storre
acceptans utvecklas i grupper dar man har diskuterat och lyssnat pa varandra.

Att 6ka forstaelsen for den egna rollen i samhillet och att Iara sig att paverka ar ocksa en viktig del i sista
delen av denna modul och av Motivationslyftet. | en varld dar tekniken utvecklat vart moderna samhal-
le i rasande fart har konsekvensen blivit att manga har fler kontakter pa natet an de har i verkliga livet.
Risken med att vi inte traffar varandra "pa riktigt" kan vara att var empati minskar och att vi slutar att bry
0ss om vara medmanniskor.

| det andra avsnittet av denna modul kommer vi att lagga fokus pa vikten av att vi &r en del i ett samman-
hang och att vi har ett ansvar for att samarbeta med var omgivning och inte bara tanka pa oss sjalva. Vi
manniskor behover sociala kontakter och vi behéver utveckla var medkéansla kontinuerligt.

2. FORMAGAN ATT TA ETT PERSONLIGT ANSVAR OCH ATT KUNNA SAMARBETA FOR EN
SOCIALT HALLBAR MILJO

De globala hallbarhetsmalen

Dina handlingar far konsekvenser i samhillet (Inget i elevboken till denna 6vning)
Att hjilpa en van

Prylhets och dess effekter

Framtidens skola — vad ska man lara sig i skolan?

Locker room talk — 6vning fér tjejer (Inget i elevboken till denna 6vning)

Locker room talk — 6vning for killar (Inget i elevboken till denna évning)

AVSLUT OCH UTVARDERING AV MODUL 5

AN N N N NN
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AKTIVITET
De globala hallbarhetsmalen

SYFTE: Att fa en forstaelse for att det gors mycket ute i varlden och i Sverige for att uppna FN:s hallbarhetsmal 2030.
Genom att man tar del av detta kan det kdnnas lattare att sjalv tdnka att alla handlingar raknas, stora som sma.

GENOMFORANDE:

1. Ga igenom sidan i elevboken som handlar om de globala hallbarhetsmalen. Las texten eller berdtta med egna ord.
2. Dela in eleverna i grupper om tva och be dem titta pa nyhetssidor pa natet. Alternativt tar du med dig dagstidningar
som de kan bladdra i. Ge dem forslagsvis i uppdrag att hitta sa manga artiklar som majligt pa 10-15 minuter dér de kan
koppla artikelns innehall till ndgot av de 17 globala malen som &r listade i elevboken.

3. Ga varvet runt i grupperna sa att alla far beratta hur de tankte och resonerade.

4. Avsluta med att satta ihop smagrupper och lat eleverna fa tre minuter pa sig att skriva en slogan eller en jingle som
de ska redovisa for resten av klassen. Den ska handla om hur de vill att Sverige ska se ut ar 2030, da FN har beslutat att

de 17 hallbarhetsmalen ska vara uppnadda.

5. Eleverna arbetar i elevboken:

@) Vilket av de 17 malen tycker du ar viktigast att b6rja med?
Ordttvisor.

Vad gors idag?

UTVARDERING: Lis upp syftet med passet igen.

INGEN GODHALSA OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE

s

GOD UTBILDNING

5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FORALLA

SANITET FORALLA
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OCH EKONOMISK Y
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AKTIVITET

Dina handlingar far konsekvenser i samhallet

0000000000000 0000 ¢
Inget material i elevboken till denna aktivitet.

SYFTE: Att eleverna ska forsta att deras handlingar far konsekvenser bade for dem sjélva, omgivningen och samhallet.

GENOMFORANDE:

1. Borja med att titta pa dokumentaren "Dodligt piller" fran ett avsnitt av vetenskapens varld. Du kan titta pa delar av
den eller vilja att visa hela (59 minuter).
https://www.svtplay.se/video/21699902/vetenskapens-varld/vetenskapens-varld-dodliga-piller.

2. Summera budskapet for eleverna eller 13t dem gora det sjalva, tillsammans hela klassen eller i smagrupper.
v/ Att ta olika droger, som opiater (Idkemedel), &r farligt.

v" Dokumentéren visar att ldkare har skrivit ut I1akemedel som patienterna snabbt blivit beroende av. | Sverige ar det
vanligt att ungdomar far tag i lakemedelsklassade preparat som fentanyl och tramadol pa natet. Da har man ingen
aning om vad man stoppar i sig, vilket ar forenat med livsfara.

v"Idag kan en del ungdomar tinka att de bara ska roka cannabis pa fester och att det inte &r sa farligt, men det &r
ofta en ink&rsport till tyngre droger. Man kan forklara det genom att illustrera for eleverna: | er vanstra ficka har ni
cannabis och det ar bara det ni téanker er att ni ska anvdanda, och inte heller sa ofta. Men sa har jag en dalig dag och
da ar det |att att prova det som finns i hogra fickan, dér det finns helt andra, tyngre droger.

v' Hjarnans konsekvenstank ar inte fullt utvecklat férrdn vid aldern 20-25 ar, vilket innebir att det &r lattare att
hamna i problemfyllda situationer i gymnasiet dn senare i livet. Kanske tycker man att livet &r trakigt och eftersom
beloningssystemet (dopaminet) satts ur spel nar man anvander droger leder det till att man soker efter fler och
storre kickar, och beroendet ar ett faktum.

UTVARDERING:
Knyt ihop sacken med budskapet:

1. Nar man koper droger for eget bruk sa géder man den kriminella droghandeln direkt och gangkriminalitet indirekt.

2. Vi behover bli battre pa att tdnka mer pa vara medmaénniskor. Om vi fortsatter att ha ett mindset som exempelvis
“min kompis far géra vad han/hon vill med sin kropp och det angar inte mig” sa skapar vi ett samhalle som inte blir
socialt hallbart.

3. Eftersom alla méanniskor ar beroende av dopaminkickar (mer eller mindre) sa ar det battre att man fokuserar pa de
kickar man far pa naturlig vag (allt fran karlek och kramar, till att hoppa bungyjump) och att undvika de som man far pa
"kemisk vag" (godis, alkohol, narkotika).
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AKTIVITET

Att hjdlpa en van

SYFTE: For att vi ska fa och kunna vara en del av ett hallbart samhalle maste vi bli batte pa att "lagga oss i" och
bry oss om vara medmanniskor. Att borja i din narhet bland kompisar kan vara ett forsta steg.

GENOMFORANDE:

1. Inled med att beratta att samhallsutvecklingen av olika anledningar har bidragit till att det idag ar vanligare
att ténka: "Vad kompisen gor och tar for beslut kan inte jag ldgga mig i. Vad den gér med med sin kropp ar inget
som jag kan ta ansvar for". Hanvisa till forra veckans aktivitet om "Dddligt piller" om ni gjorde den.

Stall fragorna:
— Varfor har vi fatt den har utvecklingen i samhallet? Jamfor med hur ni tror att det var for 50 ar sedan.
— I vilka avseenden tror ni att det blir extra sarbart i samhallet nar vi tanker att vi inte ska "lagga oss i"?

2. Dela sedan in klassen i smagrupper och be eleverna att diskutera tillsammans vad de skulle gora om de mar-
ker att en kompis :

— borjar att anvanda narkotika

— dras till kriminella miljoer

— borjar att intressera sig for anabola steroider

— har en pojk- eller flickvan som verkar vara aggresiv och anvander vald i relationen

3. Be eleverna avsluta meningen med hjilp av "OM — SA-planer" som vi jobbade med i Modul 3.
Utgangspunkten ar att vi SKA lagga oss i och bry oss om varandra och INTE tanka att vi inte ska lagga oss i.
Lat eleverna avsluta dessa meningar:

OM jag mérker att min kompis anvander narkotika SA ska jag...

OM jag mérker att min kompis dras till kriminella miljoer SA ska jag...

OM jag mérker att min kompis borjar intressera sig for anabola steroider SA ska jag.....

OM jag misstanker att min kompis har en pojk- eller flickvan som ar aggresiv och anvander vald i

relationen SA ska jag...

4. Eleverna arbetar i elevboken med uppgifterna kring att man inte alltid agerar i en situation:
Vaneeffekten

(&) Maktldshet

Orkar inte — hinner inte

Ser inte effekten

UTVARDERING: Om vi slutar att bry oss om vara medmanniskor, s skapar vi ett samhélle som inte blir hallbart i
langden. Avsluta med att summera vad social hallbarhet innebar:

"Ett socialt hallbart samhdlle dr ett jimstdllt och jaémlikt samhdlle ddr ménniskor lever ett gott liv med god hdl-
sa, utan ordttfdrdiga skillnader. Ett samhdlle med hég tolerans ddr ménniskors lika vdrde stdr i centrum, vilket

kréver att mdnniskor kénner tillit och fértroende till varandra och dr delaktiga i samhdllsutvecklingen. "

Folkhdlsomyndigheten
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AKTIVITET
Prylhets och dess effekter
Q0000000000000 0000

SYFTE: Vi lever i ett samhalle dér fler och fler far det battre och battre, men anda mar manga samre psykiskt. Forsta
delen av 6vningen vill visa eleverna hur vi paverkar var omgivningen genom vad vi satter pa oss for klader, vad vi har
for vaska eller skor. | den andra delen av 6vningen (punkt 3-4) ar syftet att koppla till framtiden, att fa insikt i
betydelsen av att engagera sig och gora nagot for andra, samt att eleverna far tanka kring vad hallbar utveckling ar och
vad det innebar for dem sjalva och Sverige/varlden.

GENOMFORANDE:

1. Borja med att visa klippet dar polisen Simon Haggstrom berdttar om varfor han gett ut sin bok "Flickorna som
sprang". https://www.tv4.se/efter-tio/klipp/minder%C3%A5riga-flickor-s%C3%A4ljer-sex-otroligt-mycket-lidan-
de-11983919. | klippet pa 15 minuter berattar Simon om vilka som saljer sex och varfor. Ni kan se hela klippet eller
bara delar av det.

2. Summera innehallet med att belysa orsakerna bakom att unga fran tillsynes valbargade hem anda kan hamna i barn-
prostitution. Utga ifran den prylhets som finns i samhallet och som de namner i klippet, att ha ratt jacka, ratt jeans eller
skor.
— Diskutera i smagrupper eller alla tillsammans hur vuxna, bade foraldrar och andra som finns i ungdomars

narhet, bor gora for att forebygga denna typ av samhallsproblem.
— Hur kan man tdnka for att motverka detta som kompis?
— Om du far egna barn i framtiden, hur skulle du gora for att férebygga prylhets?

3. Malbilder for Sverige. Nu vidgar vi vyerna, hur skulle ni vilja att det &r att bo i Sverige om 20 ar?

e Delain klassen i mindre grupper och be eleverna att fundera pa hur de vill att det ska vara att bo i Sverige om 20
ar. Uppmana dem att forsoka vara sa tydliga och positiva som majligt. Vad ar riktigt viktigt?

e De far ett A3 papper dar de skriver, ritar och visar vad de kommer fram till.

e De som blir klara far i uppgift att sammanfatta det som de kommit fram till i fem meningar. Dessa fem meningar
gor de en slogan eller rap av som de sedan framfor for de andra grupperna.

e Utifran collaget/slogan eller rap-stycket far de gora en beskrivning av vad deras malbild for Sverige far for konse-
kvenser nu idag. Vad behover och kan vi gora idag for att det ska bli sa som eleverna vill?

4. Eleverna arbetar vidare i elevboken med det som handlar om:
Sverige om 20 ar
Om det var krig i Norden

UTVARDERING: Knyt i hop sdcken med att repetera syftet igen.
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AKTIVITET
Framtidens skola — vad ska man lara sig i skolan?

SYFTE: Syftet med denna dvning ar att eleverna ska fa en inblick i att de kan paverka och ta ansvar. Ovningen handlar
om hur eleverna kan bidra till att utveckla skolan genom den erfarenhet de besitter efter att gatt ut grundskolan och
snart aven gymnasiet.

GENOMFORANDE:
Denna 6vning kan man gora under ett pass eller i en langre variant dver flera pass, eller i samarbete med till exempel

bildamnet.

1. Be eleverna att bladdra igenom sina elevbocker (i Motivationslyftet) och fundera kring vad de tycker att de har lart
sig som varit intressant och vardefullt.

2. Gor grupper om tre till fyra elever och 1at dem berétta for varandra vad de har skrivit.

3. Eleverna fyller i uppgiften som finns i elevboken:
Lar ut till ndsta generation

4. Planera for att eleverna gar ut till klasser i Ak 1 och genomfor ett lektionspass. Lat dem trdna pa varandra forst s3 att
syftet kommer fram tydligt. Lat eleverna ge varandra konstruktiv aterkoppling.

Fordjupningsuppgift

1. Be eleverna att fundera enskilt kring vad de tycker att de borde fa lara sig i skolan, som idag inte finns med pa
schemat. Ge dem tre minuter att skriva en lista. Som inspiration kan du skriva upp nagra forslag pa tavlan, som
till exempel sjalvforsvar, lara sig att kora bil eller liknande.

2. Gor grupper om tre till fyra elever och lat dem berétta for varandra vad de har skrivit. Efter en stund fareni
varje grupp skriva upp gruppens forslag pa tavlan.

3. Dela ut fargpennor och satt upp stora papper/whiteboards pa vaggarna sa att eleverna far sta och jobba.
Grupperna far nu i uppdrag att ge forslag pa hur skolan skulle behéva utvecklas i framtiden for att hdnga med i
samhallets utveckling och ge eleverna den basta utbildningen infor framtiden.

Fragestallningar att utga ifran:

e Om ni fick traffa utbildningsminister, hur skulle ni foresla att skolan ska se ut om 20 ar?
e Vilka @mnen finns med i laroplanen?

e Hur ser schemat ut?

e Hur sker undervisningen?

4. Lat eleverna redovisa sina tankar for varandra.
UTVARDERING: Ideérna som kommit fram i klassen kan ligga till grund for hur man kan utveckla eventuella temadagar
for Ak 1. Nar eleverna far komma till tals kanner de sig lyssnade till, och det i sig fyller en viktig funktion. Att de far del-
ge sina erfarenheter bidrar férhoppningsvis ocksa till kdnslan att de kan paverka och forbattra for kommande genera-
tioner, dven om de sjalva inte hinner ta del av resultaten.

Avsluta med att vélja ut nagra av de sista 6vningarna hér i lararhandledningen. Dessa 6vningar kan géras som bade
stora och sma projekt.
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AKTIVITET
Locker room talk — 6vning for tjejer
Q0000000000000 0000

Inget material i elevboken till denna aktivitet. Denna 6vning gor tjejerna samtidigt som killarna gér "killévningen" som féljer.

SYFTE: Vad ar ok att sdga om nagon annan? Hur skulle den personen kdnna om den hérde det du sa till nagon annan?
Hur skulle farmor/mormor reagera om hon hérde det du sa? Alla har vi nog varit med om att vi sagt nagot som vi garna
skulle vilja ha osagt. Denna 6vning syftar till att uppmarksamma olika attityder och varderingar i samhallet som ligger
sa djupt rotade i oss att vi inte tanker pa att de faktiskt styr vart beteende. Syftet dr ocksa att tjejer ska fa prata om
detta amne sjalva, i tjejgrupper, utan killar.

Pa stoppaskitsnacket.se hemsida hittar du citatet av USA:s president Donald Trump: "GRAB THEM BY THE PUSSY".

och nedanfér kan du ldsa:

Ja. Donald Trump dr en av vdra grundare. Minns du: Presidentvalet i USA 2016. Lickta ljudinspelningar dér man hér
Donald Trump séga “Grab them by the pussy”, han kan “’ta tjejer pa fittan” for att han dr kénd. Och sedan ursdktade
han det hela med att det bara var ”locker room talk” — det dr helt enkelt sant snack mdn har i omklddningsrummet,
menade han.

GENOMFORANDE:
1. Skriv upp eller prata om ovanstaende citat och beratta eller |as upp nedanstaende information som kommer fran
stoppaskitsnackets hemsida. Om du vill kan du ga in direkt pd hemsidan och ldsa darifran i stallet.

Jargongen i ett omklddningsrum kan vara svar fér mdnga. Framfér allt med tanke pad att det finns oskrivna regler som
bland annat dr férvantningar pé vad killar ska géra och hur de ska vara.

Ndgra av de oskrivna reglerna dr:

o killar ska inte grata, prata om kdnslor eller séka hjdlp.

e killar uppmuntras till att anvédnda vdld som ett sdtt att uttrycka sina kénslor.

Det hdr dr ndgra av de effekter dessa regler kan fa:

— Killar och mdin vdljer att inte prata om kénslor och hur de mdr, och lider ddrfér i tysthet. Detta ékar risken for att
drabbas av psykisk ohdlsa. Mdn dr i stora delar av vdrlden 6verrepresenterade i sjéilvmordsstatistiken. | Sverige ¢r 70
procent av de som tar sitt liv mdn.

— Killar far ldra sig att vald dr ett okej sétt att uttrycka sina kénslor. 80 procent av de som dr misstdnkta for misshandel
Gr médn. Hur killar snackar om och med varandra, framfér allt om kvinnor, férstérker attityder som bland annat leder till
sexuellt vald, diskriminering eller fértryck av ménniskor pé grund av kénstillhérighet. Psykologerna Matthew Oransky
och Celia B Fisher har identifierat att grabbjargong och det nedvérderande snacket i de miljéer ddr unga mdn vistas,
kan utgéra en stor risk fér att utveckla ett kréinkande eller valdsamt beteende.

— Vi behéver sudda ut de pdhittade reglerna genom férebyggande utbildningsinsatser i tidig dlder fér att skapa en ny
form av manlighet pa sikt. For de unga killar vi utbildar idag, dr samma killar som vi i framtiden kommer att trdffa pa
festivaler, arbetsplatser och léiktare pd idrottsmatcher.

2. Visa klippet med Jimmy Durmaz fran stoppaskitsnackets hemsida: http://stoppaskitsnacket.se

3. Lat eleverna arbeta i sma grupper med att forst fundera enskilt och sedan diskutera féljande fragestéallningar:

— Locker room talk som utbildningsprogram riktar sig till killar i aldern 10-14 ar och tar upp vad som s&gs i omklad-
ningsrum och vilka oskrivna normer som finns. Nu ar just det har projektet riktat till killar. Vad sker i ett tjejomklad-
ningsrum? Fundera forst i vilka miljoer du befinner dig i dar det bara ar tjejer? Hemma med kompisar pa helger, pa
tréningar, ute pa stan, med eventuella systrar...

— Hur &r jargongen tjejer emellan? Vad pratar ni om och vad anvander ni for ”sprak”? Vad tror ni &r stérsta skillnaden
pa vad tjejer och killar pratar om? Varfor ar det sa tror ni i sa fall? Om du utgar ifran att du ska kunna sta fér det du
sager aven infor din farmor, finns det nagra attityder du skulle vilja dndra pa? | sa fall, vilka och varfor?

Fortsattning pa nasta sida
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4. Redovisning MINUTEN: Skriv upp instruktionerna nedan och Iat eleverna arbeta gruppvis:

Tank er att ni skulle utbilda och férelasa som killarna i “Locker room talk” gér. Vad skulle ni vilja saga till ett géng 10-ari-
ga tjejer? Precis som de namner i filmklippet sa ar det viktigt att borja i tidig alder for att daliga/negativa attityder inte
ska bli det normala, sa nu har ni chansen att ta upp det som ar viktigt.

v" Vad skulle ni siga om ni hade en minut pa er?

Forbered en redovisning pa en minut dar ni far fram ert budskap kring vad som &r viktigt nar det géller attityder och
normer hos tjejer.

5. Gruppvis redovisning

UTVARDERING:
Avsluta 6vningen med att summera om det inte redan kommit fram pa ett bra satt, att det aldrig ar for sent att andra
pa en attityd.

Uppmana eleverna att bérja redan idag att tanka sa ofta de kan pa detta satt:
Allt du sager ska kunna filmas och spelas in och sedan visas for klasskompisen/pojk- eller flickvannen/mamma/pappa/
farmor/farbrorn som sitter pa bussen... Du ska kdnna att det kdnns bra oavsett vem som lyssnar.

Sjalvklart ska alla kunna ha olika sociala sammanhang dar det ar ok att ha ett visst satt att prata, eller en jargong, men
det ar viktigt att tanka till hur man uttrycker sig.
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AKTIVITET

Locker room talk — 6vning for killar

Q0000000000000 0000
Inget material i elevboken till denna aktivitet. Denna évning gor killarna samtidigt som tjejerna gér sin.

SYFTE: Vad ar ok att sdga om nagon annan? Hur skulle den personen kdnna om den horde det du sa till ndgon annan?
Hur skulle farmor/mormor reagera om hon hérde det du sa?

Alla har vi nog varit med om att vi sagt ndgot som vi garna skulle vilja ha osagt. Denna 6vning syftar till att uppmark-
samma olika attityder och varderingar i samhallet som ligger sa djupt rotade i oss att vi inte tanker pa att de faktiskt
styr vart beteende. Syftet ar ocksa att killar ska fa prata om detta amne sjalva, i killgrupper, utan tjejer.

Pad stoppaskitsnacket.se hemsida hittar du citatet av USA:s president Donald Trump: "GRAB THEM BY THE PUSSY".

och nedanfér kan du ldsa:

Ja. Donald Trump dr en av vdara grundare. Minns du: Presidentvalet i USA 2016. Ldckta ljudinspelningar dér man hér
Donald Trump séga “Grab them by the pussy”, han kan "’ta tjejer pad fittan” fér att han dr kénd. Och sedan ursdktade
han det hela med att det bara var ”locker room talk” — det dr helt enkelt sant snack mdn har i omklddningsrummet,
menade han.

GENOMFORANDE:
1. Skriv upp eller prata om ovanstaende citat och beratta eller l1ds upp nedanstaende information som kommer fran
stoppaskitsnackets hemsida. Om du vill kan du ga in direkt pa hemsidan och ldsa darifran i stallet.

Jargongen i ett omklddningsrum kan vara svar fér manga. Framfér allt med tanke pa det finns oskrivna regler som
bland annat dr férvdntningar pa vad killar ska géra och hur de ska vara.

Ndgra av de paGhittade reglerna dr:

e Killar ska inte grdta, prata om kdnslor eller séka hjélp.

e killar uppmuntras till att anvdnda vdld som ett sétt att uttrycka sina kénslor.

Det hdr dr ndgra av de effekter dessa oskrivna regler leder till:

— Killar och mdn vdljer att inte prata om kénslor och sitt mdende, och lider ddrfér i tysthet. Detta Gkar risken for att
drabbas av psykisk ohdlsa. Mdn dr i stora delar av vdrlden 6verrepresenterade i sjéilvmordsstatistiken, och i Sverige dr
70 procent av de som tar sitt liv mén.

— Killar far ldra sig att vdld dr ett okej sétt att uttrycka sina kdnslor. 80 procent av de som dr misstdnkta fér misshandel
dr mdn. Hur killar snackar om och med varandra, framfér allt om kvinnor, forstérker attityder som bland annat leder till
sexuellt vald, diskriminering eller fortryck av mdnniskor pa grund av kénstillhérighet. Psykologerna Matthew Oransky
och Celia B Fisher har identifierat att grabbjargong och det nedvérderande snacket i de miljéer ddr unga mdn vistas,
kan utgéra en stor risk for att utveckla ett krdnkande eller valdsamt beteende.

— Vi behéver sudda ut de pGhittade reglerna genom férebyggande utbildningsinsatser i tidig dlder for att skapa en ny
form av manlighet pad sikt. Fér de unga killar vi utbildar idag, dr samma killar som vi i framtiden kommer att trdffa pa
festivaler, arbetsplatser och ldktare pa idrottsmatcher.

2. Visa klippet med Jimmy Durmaz fran stoppaskitsnackets hemsida: http://stoppaskitsnacket.se

3. Lat eleverna arbeta i sma grupper med att forst fundera enskilt och sedan diskutera féljande fragestallningar:

— Locker room talk som utbildningsprogram riktar sig till killar i aldern 10-14 ar och tar upp vad som sags i omklad-
ningsrum och vilka oskrivna normer som finns. Fundera forst i vilka miljoer du befinner dig i dar det bara ar killar?
Hemma med kompisar pa helger, med rockbandet, med eventuella brorsor...

— Hur ar jargongen killar emellan? Vad pratar ni om och vad anvander ni for “sprak”? Tror ni tjejer skulle prata pa
samma satt och om samma sak? Varfor, varfor inte? Vad ar skillnaden? Om du utgar fran att du ska kunna sta fér det du
sager dven infor din farmor, finns det nagra attityder du skulle vilja andra pa? | sa fall vilka och varfor?

Fortsattning pa nasta sida
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4. Redovisning MINUTEN: Skriv upp instruktionerna nedan och Iat eleverna arbeta gruppvis:

Tank er att ni skulle utbilda och féreldasa som killarna i ”“Locker room talk” gér. Vad skulle ni vilja saga till ett géng 10-ari-
ga killar? Precis som de namner i filmklippet s ar det viktigt att borja i tidig alder for att daliga/negativa attityder inte
ska bli det normala, sa nu har ni chansen att ta upp det som &r viktigt.

v" Vad skulle ni siga om ni hade en minut pd er?

Forbered en redovisning pa en minut dar ni far fram ert budskap kring vad som ar viktigt nar det galler attityder och
normer hos killar.

5. Gruppvis redovisning

UTVARDERING:

Avsluta 6vningen med att summera om det inte redan kommit fram pa ett bra satt att det aldrig &r forsent att dndra pa
en attityd.

Uppmana eleverna att borja redan idag med att tdnka sa ofta de kan pa detta satt:
Allt du sager ska kunna filmas och spelas in och sedan visas for klasskompisen/pojk- eller flickvannen/mamma/pappa/
farmor/farbrorn som sitter pa bussen... Du ska kdnna att det kdnns bra oavsett vem som lyssnar.

Sjalvklart ska alla kunna ha olika sociala sammanhang dar det ar ok att ha ett visst satt att prata, eller en jargong, men
det ar viktigt att tanka till hur man uttrycker sig.

AVSLUT OCH UTVARDERING AV MODUL 5

0000000000000 0000 ¢

Motivationslyftet stravar efter att hjalpa skolan och dig som larare att na konkreta resultat inom ramen for det varde-
grundsarbete som Laroplanen foreskriver. Vi kommer kunna identifiera sadana resultat pa ett tydligt satt forst efter tre
ar, efter att programmet avslutats. Men vi kan redan nu samla in information som ger oss vardefulla indikationer pa
vad som tycks fungera bra, och vad som behéver forbattras. Nu nar du har avslutat Modul 5 ber dig darfor lata
eleverna fylla i Modulenkat 5. Du hittar en lank till enkaten pa intranatet. Vi staller fyra till fem fragor som eleverna
behover cirka fem minuter att svara pa. Elevernas svar kommer hjélpa oss att forstarka programmet, underlatta fér er
larare och, sa smaningom, bedéma till vilken grad vi har natt de forvantade resultaten. Tack for din hjalp!
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Motivationstraning handlar, precis som fysisk traning,
om att stirka formagor och kompetenser for att langsiktigt oka
den mentala konditionen. "Ryck upp dig!” eller "Nu @r det bara
att tanka positivt!” kan lata enkelt - men hur gor man?

Hur anvander man hjarnan effektivt for att hitta motivation efter
ett misslyckat prov eller efter dnnu ett "nej” pa en jobbansokan?
Hur kan vi trina den mentala styrkan och motivationen, samt
rusta hjarnan for livets stora och sma utmaningar? Syftet med
Motivationslyftet ar att trana formagan till sjalvledarskap,
skapa en hallbar prestationsformaga och slutligen stirka
individens fysiska och psykiska vdlmaende.

MOTIVATIONSLYFTET
o Srtar for Uife 3¢



