
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Fattar du dina egna beslut? 
 

1. Ta reda på vad ordet “åskådareffekt” betyder.  

 

2. Titta på klippet “The bystander effect” från Londons tunnelbanestation: 

https://www.youtube.com/watch?v=OSsPfbup0ac 

 

3. Fundera tyst för dig själv:  

- Vad är det som avgör om människor går fram och hjälper till eller inte tror du?  

- Har du varit med om någon liknande situation själv?  

 

4. Skriv ned dina reflektioner och tankar kring hur man kanske ofrivilligt blir en 

“åskådare” fast man själv inte tror att man är det, eller ens vill vara det. Det kan vara 

situationer som händer i skolan, i ditt kompisgäng eller på en fest.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OSsPfbup0ac

