Rorelse
- ger mig nya tankar, energi och fdr mig att md bra

Kroppen och knoppen hor ihop!
Nar jag ror pa mig blir bade min kropp och min hjarna starkare. Rorelse gor mitt

minne battre och hjalper mig att lattare kunna fokusera i skolan.

Om nagot far mig att kinna mig orolig och stressad hjalper det ibland om jag
springer en runda. Jag blir lugnare och hittar ofta en l6sning pa mitt problem.

Rorelse hjalper mig att halla mig frisk.

Det ar darfor viktigt med rorelse varje dag.
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