Omgivningen
- ger mig trygghet och stod

Vi behover varandra for att ma bra. Att tillhora en grupp har varit viktigt for manniskans
overlevnad, det ger oss trygghet och stéd. Det kan handla om att vara en del av en familj,
men ett idrottslag, en skolklass, vanner och andra relationer ar ocksa viktiga for oss.

Vi mar ocksa bra av att hjalpa varandra och bidra till andras lycka.

Att traffa andra, att samtala och att ha roligt ihop gor att hjarnan mar bra. Kanslan av
tillhorighet och uppskattning bidrar till att vi blir mer avslappnade och glada. Forskning visar
tydligt att goda relationer 6kar manniskans livslangd.

Nar vi ar tillsammans med manniskor som vi tycker om, sa ger vi varandra bekrédiftelse.
Bekraftelse far oss att kanna oss vardefulla och ger oss motivation. Nér vi far bekréftelse och
kdnner att vi duger som vi ar, da vagar vi testa nya saker och dven misslyckas. Vi blir starka i
oss sjalva och far da ocksa lattare att ge berdm till bade oss sjdlva och andra. Gemenskap gor
oss trygga och starka inuti.

Det ar darfor viktigt att ingen dar ensam och att vi tar hand om varandra.
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