
Omgivningen
- ger mig trygghet och stöd

Vi behöver varandra för att må bra. Att tillhöra en grupp har varit viktigt för

människans överlevnad, det ger oss trygghet och stöd. Det kan handla om att

vara en del av en familj, men ett idrottslag, en skolklass, vänner och andra

relationer är också viktiga för oss.

Vi mår också bra av att hjälpa varandra och bidra till andras lycka.

Det är därför viktigt att ingen är ensam och att vi tar hand om varandra.


