Omgivningen
- ger mig trygghet och stod

Vi behover varandra for att ma bra. Att tillhdra en grupp har varit viktigt for
manniskans overlevnad, det ger oss trygghet och stéd. Det kan handla om att
vara en del av en familj, men ett idrottslag, en skolklass, vanner och andra

relationer ar ocksa viktiga for oss.

Vi mar ocksa bra av att hjalpa varandra och bidra till andras lycka.

Det ar darfor viktigt att ingen ar ensam och att vi tar hand om varandra.
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