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HUR SKA MAN PRATA OM?
Stillasittande

Manga foraldrar upplever utmaningar i samtal med sina barn och
tonaringar, i synnerhet nar det galler fragor som ensambhet,
stillasittande eller laxlasning.

| foljande filmklipp finns rdd och tips om hur familjen lattare kan
prata tillsammans om viktiga, men ibland svara, omraden.
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Stillasittande kan paverka barns halsa bade fysiskt och psykiskt men
bara varannan kille och var femte tjej ror pa sig tillrackligt. Hur ska
man prata med sitt barn och stillasittande och hur kan man fa dem
att réra pa sig mer?

Stillasittande: https://vimeo.com/604699885 (ca 7 min)
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