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HUR SKA MAN PRATA OM?
Tonarsrelationer

Manga foéraldrar upplever utmaningar i samtal med sina barn och
tonaringar, i synnerhet nar det galler fragor som ensambhet,
stillasittande eller laxlasning.

| foljande filmklipp finns rad och tips om hur familjen lattare kan
prata tillsammans om viktiga, men ibland svara, omraden.

forlivet

skandia2

Tonarsrelationer

Tonaren kan vara en turbulent tid i livet. Ibland kan det vara svart att
kommunicera med sitt barn pa ett konstruktivt satt. Sa hur kan man
egentligen na fram till sin tonaring pa basta satt?

Tonarsrelationer: https://vimeo.com/604703608 (ca 7 min)
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